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Fuß-OL & MTBO 
Richtlinien Trainings-Cuplauf 

gültig ab 29. Mai 2020 
 

Alle geltenden Gesetze, behördlichen Verordnungen, Erlässe und verbindlichen Richtlinien 

im Zusammenhang mit Covid-19 sind ausnahmslos einzuhalten. 

 

Über Details zur Durchführung von Veranstaltungen wird insbesondere auf die der COVID-

19-Lockerungsverordnung verwiesen. 

 

Oberste Priorität hat das konsequente Abstandhalten im Ausmaß von mindestens 

einem Meter bzw. von zwei Metern bei Ausübung des Sports, das Einhalten der 

Hygieneregeln und das Vermeiden des gemeinsamen Berührens von Oberflächen 

(Schmierinfektion). 

Modus: OL-Lauf mit Zeitnehmung und mehreren Bahnen im Gelände. Z. B. Format „NOLV-

Cup Trainingslauf”, „WOLV-Cup Trainingslauf“ 

Besondere Schutzmaßnahmen: 

1. Art der Bewerbe: Einzelläufe 

2. Anmeldesystem: Ausschließlich Anmeldungen online über ANNE. Optional auch per 

E-Mail (ist vom durchführenden Verein festzulegen). Kein Anmelden vor Ort. 

3. Bezahlung Startgebühr ausschließlich mittels Überweisung aufs Bankkonto des 

durchführenden Vereins bis zu einem zu bestimmenden Stichtag. Keine Bezahlung 

vor Ort. 

4. Startliste mit fixen Startzeiten fünf Tage vor dem Trainingscup online; vorab 

Kontaktaufnahme mit Organisationsteam bei Sonderwünschen (z. B. 

Familienmitglieder starten knapp hintereinander!) 

5. Parkplatz: Auch hier ist die oberste Prämisse des Abstandhaltens zu beachten – 

genügend Platz einplanen, keine beengten Verhältnisse riskieren. 

6. Infrastruktur: Der Aufenthalt am Trainingsort ist nur für die Teilnahme am Lauf 

vorgesehen. Organisator bietet keine Getränke und keine Verpflegung an. Keine 

Rahmenaktivitäten. 

7. Postenbeschreibung: ausschließlich auf der Karte 
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8. Die Posten werden ohne Zwickzangen ausgesetzt (bzw. Abkleben der 

Zwickzangen), bei den SI-Stationen muss SIAC (kontaktlos) aktiviert sein. 

9. Start: Ein-Minuten-Intervall, nur ein Starter pro Startbox. Start ist so zu platzieren, 

dass er vom Parkplatz leicht erreicht werden kann. Weg zum Start muss ausreichend 

breit sein, um den Mindestabstand einhalten zu können, wenn sich Menschen 

begegnen. 

10. Mund-Nasen-Schutz: Ist zu verwenden, wenn Räumlichkeiten betreten werden. 

11. Konsequentes Abstandhalten vor, während und nach dem Lauf. Verwiesen wird 

in diesem Zusammenhang auf die verbindliche Fair Play Charta, wonach es 

untersagt ist, einem anderen Läufer nachzulaufen, ohne selbst auf der Karte zu 

orientieren. Beim Überholvorgang ist bei Unterschreitung eines Abstandes von 10 

Metern diagonal versetzt zu laufen. Kein Stehenbleiben beim Posten! 

12. Schutz Organisationsteam: Mund-Nasen-Schutz für alle Teammitglieder, die in 

geschlossen Räumen tätig sind. Desinfektionsmittel beim Start und Auslesen. 

Konsequentes Abstandhalten. 

13. Die Auslesestation muss alleine, durch einen mit Absperrmarkierungen geregelten 

Zugang, und unter Einhaltung des geforderten Abstandes erreichbar sein.  

14. Nach Beendigung des Laufes und des Auslesens wird das Lauf- und Zielgebiet 

sofort verlassen. 

15. Ergebnisse: Werden nur online veröffentlicht. Keine Anzeige vor Ort. 

16. Für Angehörige von Risikogruppen können bei Bedarf Timeslots – z. B. zu Beginn 

oder am Ende des Cuplaufes reserviert werden. 

17. Laufinfo: Eigene Covid-19-Muster-Laufinfo verwenden. 

18. Evaluierung der COVID-19-Maßnahmen unmittelbar nach jedem Trainings-Cuplauf 

– Evaluierungs-Formular verwenden. 

19. Für ausreichend Personal zur Überwachung der COVID-19 Maßnahmen (Start- und 

Zielbereich) ist seitens Veranstalter Sorge zu tragen! 
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