
ASKÖ REFERAT  
Fitness- und

Gesundheitsförderung

FORTBILDUNG
ERSTE HILFE bei Sportverletzungen

Sa., 31. Jänner 2026 
08.00 – 17.00 Uhr
 

ASKÖ Bewegungscenter 
Hölderlinstr. 26, 4040 Linz

DATUM ORT



MITLEBEN.AUFLEBEN.BEWEGUNG ERLEBEN 
REFERAT FITNESS- UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Hölderlinstr. 26, 4040 Linz 
0732 73 03 44, veranstaltung@askoe-ooe.at 
www.askoe-ooe.at

LEITUNG

KOSTEN ZAHLUNG

PLÄTZE MELDESCHLUSS

Anmeldung online unter: www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

ERSTE HILFE bei Sportverletzungen
FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN STORNOREGELUNGEN TEILNAHMEBEDINGUNG

INHALTE

Trainer:innen, Lehrwart:innen/Instruktor:innen, Übungsleiter:innen und Bewegungstrainer:innen 

Daniela Allmeier, MBA

ASKÖ Teilnehmer:in: 		 80€ je Person
Mit „ASKÖ iTeilnehmer:in“ sind Funtionär:innen, 
Mitarbeiter:innen, aus ASKÖ OÖ-Vereinen gemeint.
Externe Teilnehmer:in: 	 160€ je Person

keine Einschränkungen der körperlichen/
geistigen Belastungsfähigkeit 

Teilnahmebedingungen

Nach bestätigter Anmeldung ist der Veranstaltungs-
beitrag vorab zu überweisen - erst dann erfolgt  
die fixe und verbindliche Einbuchung in die  
Veranstaltung, und eine Teilnahme ist möglich.

Referent:in ASB/OG Linz max. 24 (Gesamtplätze) 15.01.2026 / 16.00 Uhr

8 Stunden Kurs

Betreuungspersonen von Erwachsenen, Älteren und Kindern können neben kleineren und größeren  
Verletzungen auch mit akut lebens-bedrohlichen Situationen für ihre Teilnehmer:innen konfrontiert werden. 

In all diesen Fällen gilt es rasch, sicher und kompetent zu handeln. 

Unser Kompaktkurs in Kooperation mit dem ASB vermittelt theoretisch und praktisch die Grundlagen für 
einen sicheren Umgang mit Verletzungen in den jeweiligen Situationen

DATUM ORT

Sa., 31. Jänner 2026 
von 08.00 – 17.00 Uhr

ASKÖ Bewegungscenter 
Hölderlinstr. 26, 4040 Linz

REFERENT:IN


