KURSE Frithjahr 2024 / ROT = KURSTAGE DIE ENTFALLEN / BLAU = FORTSETZUNGSKURS
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ALTENHOF Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Elisabeth Stuhlberger Montag, jeweils 15.00-16.00 Uhr 21| 291 52 | 122 . 22| 43 | 113 24| 294 ASKO 00
ASTEN Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Doris Edibauer Mittwoch, jeweils 16.00-16.50 Uhr 21| 311 72 | 142 82| 63| 133 2.4 ASKO 00
ASTEN Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Doris Edibauer Mittwoch, jeweils 17.00-17.50 Uhr 21| 311 72 | 142 82| 63| 133 2.4 ASKO 00
ASTEN Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Doris Edibauer Mittwoch, jeweils 18.00-19.00 Uhr 21| 311 7.2 | 142 82| 63| 133 24.4 ASKO 00
GASPOLTSHOFEN Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Elisabeth Stuhlberger Dienstag, jeweils 16.20-17.10 Uhr 21| 301 62 | 132 123 2.4 | 304 ASKO 00
GASPOLTSHOFEN Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Elisabeth Stuhlberger Dienstag, jeweils 17.20-18.20 Uhr 21| 301 62 | 132 123 2.4 | 304 ASKO 00
HASLACH | FitnessTRAINING | Gerhard Hahn | Montag, jeweils 19.30-20.30 Uhr | | | 21 | 2.1 | 52 | 122 | 113 | | 2.4 | 2.4 | | | | | | | | | | ASKO 00
KOPFING | RiickenFitness | Patrick Enzimiiller | Montag, jeweils 18.45-19.45 Uhr | | | 2.1 | 20.1 | 52 | 12.2 | 113 | | 2.4 | 294 | | | | | | | | | | ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER RiickenFitness Michaela Danninger-Schimpl Montag, jeweils 18.00-19.00 Uhr 21| 291 52 | 122 113 24 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER BodyWork (Bauch.Bein.Po) Michaela Danninger-Schimpl Montag, jeweils 19.00-20.00 Uhr 21| 291 52 | 122 113 2.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER Aktiv und Gesund 50Plus Bernhard Niedermair Dienstag, jeweils 09.00-10.00 Uhr 21| 301 62 | 132 123 2.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER RiickenFitness Daniela Allmeier Dienstag, jeweils 17.30-18.30 Uhr 21| 301 62 | 132 123 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER BodyWork (Bauch.Bein.Po) Michaela Danninger-Schimpl Dienstag, jeweils 18.30-19.30 Uhr 21| 301 62 | 132 123 2.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER YOGA MIX (fiir Anfénger / Fortgeschrittene) Michaela Danninger-Schimpl Dienstag, jeweils 19.30-20.30 Uhr 21| 301 62 | 132 123 2.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER Strength & PowerWorkout Johannes Diirmberger Mittwoch, jeweils 19.00-20.00 Uhr 21| 311 72 | 142 133 2.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER RiickenFitness Michaela Danninger-Schimpl Donnerstag, jeweils 10.00-11.00 Uhr 251 | 12| 82 | 152 14.3 25.4 ASKO 00
LINZ / ASKO BEWEGUNGSCENTER YOGA mit YARA (Hartha Yoga) Yara Bauer Donnerstag, jeweils 18.45-19.45 Uhr 51| 12| 82 14.3 254 | 25 ASKO 00
LINZ / LISSFELD (LIVA Sportpark) FitnessTRAINING Daniela Allmeier Montag, jeweils 19.00-20.00 Uhr 21| 291 52 | 122 262 | 43 | 113 | 183 84 | 154 | 224 | 294 ASKO 00
LINZ / LISSFELD (LIVA Sportpark) Aktiv und Gesund 50Plus Bernhard Niedermair Mittwoch, jeweils 09.00-10.00 Uhr 21| 311 72 | 142 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
LINZ / LISSFELD (LIVA Sportpark) Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Barbara Hemetsberger Donnerstag, jeweils 15.00-15.50 Uhr 21| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
LINZ / LISSFELD (LIVA Sportpark) Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Barbara Hemetsberger Donnerstag, jeweils 16.00-17.00 Uhr 21| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
LINZ / VS 51 (Auhofschule) Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Thomas Kissler Dienstag, jeweils 16.00-16.50 Uhr 21| 301 62 | 132 272 24 | 94 | 164 | 234 304 ASKO 00
LINZ / VS 51 (Auhofschule) Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Thomas Kissler Dienstag, jeweils 17.00-18.00 Uhr 21| 301 62 | 132 272 24 | 94 | 164 | 234 304 ASKO 00




LINZ / VS 37 (Karlhofschule) Spielen Turnen und Bewegen mit Hopsi Hopper Andreas Neuhold Mittwoch, 15.50-16.40 Uhr (Turnsaal links) 21| 311 72 | 142 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
LINZ / VS 37 (Karlhofschule) Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Andreas Neuhold Mittwoch, 17.00-18.00 Uhr (Turnsaal rechts) 21| 311 72 | 142 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
SIPBACHZELL (alte VS) Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Alexandra Schadl Mittwoch, jeweils 17.00-18.00 Uhr 21| 311 72 | 142 282 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
SIPBACHZELL (alte VS) Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Alexandra Schadl Donnerstag, jeweils 16.00-16.50 Uhr 51| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
SIPBACHZELL (alte VS) Eltern Kind Turnen mit HOPST HOPPER Alexandra Schadl Donnerstag, jeweils 17.00-17.50 Uhr 51| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
SCHARNSTEIN (NMS) RiickenFitness Pia Moseneder Dienstag, jeweils 19.00-20.00 Uhr | | 2.1 | 53 | 123 | 193 . 24 | 94 | 164 | 234 | 304 | | | | | | | | ASKO 00
NEUKIRCHEN am WALDE Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Patrick Enzimiiller Donnerstag, jeweils 16.00-16.50 Uhr 21| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
NEUKIRCHEN am WALDE Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Patrick Enzimiiller Donnerstag, jeweils 17.00-18.00 Uhr 21| 12| 82 | 152 22| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 ASKO 00
STEYR (Wehrgraben) Spielen, Turnen und Bewegen mit HOPSI HOPPER Tanja Bindreiter Mittwoch, jeweils 15.00-15.50 Uhr 21| 311 72 | 142 22| 63| 133 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
STEYR (Wehrgraben) Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Tanja Bindreiter Mittwoch, jeweils 16.00-17.00 Uhr 21| 311 7.2 | 142 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 ASKO 00
STEYR (HTL) RiickenFitness Michaela Hager Donnerstag, jeweils 18.00-19.00 Uhr 51| 12| 82 | 152 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 _ ASKO 00
WEIBERN Kinder brauchen Bewegung mit KOORDI Elisabeth Stuhlberger Donnerstag, jeweils 16.00-17.00 Uhr | | 251 | 12 | 82 | 15.2 . 292 | 73 | 143 | 213 . 4.4 | 114 | 184 | 254 | | | | | | | | | | ASKO 00
Riickenfitness Patrick Enzimiiller Montag, jeweils 17.30-18.30 Uhr 262 | 43 | 113 | 183 84 | 154 | 224 | 294 | 65 | 135 275
Riickenfitness Paula Rackaseder Mittwoch, jeweils 17.30-18.30 Uhr 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 85 | 155 | 225 | 29.5
Riickenfitness Pia Moseneder Dienstag, jeweils 17.30-18.30 Uhr 72| 53| 123 193 24 | 94 | 164 | 234|304 | 75 | 145| 215 | 285
Riickenfitness Pia Moseneder Donnerstag, jeweils 17.45-18.45 Uhr 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 | 25 165 | 235
Riickenfitness Tanja Bindreiter Dienstag, jeweils 17:00-18:00 Uhr 272 | 53 | 123 193 24 | 94 | 164 | 234|304 | 75 | 145| 21.5 | 285
Riickenfitness Michaela Hager Donnerstag, jeweils 19.15-20.15 Uhr 202| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 | 25 165 | 235
Riickenfitness Daniela Allmeier Montag, jeweils 18.00-19.00 Uhr 262 | 43 | 113 | 183 84 | 154 | 24| 294 | 65 | 135 27.5
Riickenfitness Joahannes Diirnberger Mittwoch, jeweils 18.00-19.00 Uhr 82| 63| 133 | 203 34 | 104 | 174 | 244 85 | 155 | 225 295
Riickenfitness Gabriela Niedermair Dienstag, jeweils 17.20-18.20 Uhr 72| 53| 123 193 24 | 94 | 164 | 234|304 | 75 | 145| 215 | 285
Riickenfitness Gabriela Niedermair Donnerstag, jeweils 17.20-18.20 Uhr 02| 73| 143 | 213 44 | 114 | 184 | 254 | 25 165 | 235
_ Riickenfitness Barbara Peckhacker Montag, jeweils 18.00-19.00 Uhr | | | | | | | 26.2 | 43 | 113 | 18.3 - 84 | 154 | 224 | 2.4 | 65 | 135 . 275 |
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Riickenfitness Barbara Peckhacker Mittwoch, jeweils 18.30-19.30 Uhr | 282 | 6.3 | 133 | 203 - 34 | 10.4 | 17.4 | 244 - .
Riickenfitness Alexandra Schod| Montag, jeweils 18.00-19.00 Uhr 262 | 43 11.3 | 183 | 253 8.4 154 | 224 | 294 6.5 13.5 3.6 10.6 | 17.6
Riickenfitness Alexandra Schédl Mittwoch, jeweils 19.00-20.00 Uhr 282 6.3 133 | 203 | 27.3 34 104 | 174 | 244 8.5 155 | 225 5.6 126




