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Prasident

ehr als 2.000 Vereine

haben osterreichweit
um Mittel im Non-Pro-
fit-Organisationen (NPO)
Fonds angesucht. 12 Milli-
onen Euro wurden im Zuge
der Antragsstellung inner-
halb weniger Tage tiberwie-
sen, weitere 12 Millionen
sind bereits zugesagt und
werden nach erfolgter Ab-
rechnung an die Sportverei-
ne ausbezahlt.

Dieser Fonds hat vielen
ASKO OO Vereinen schnell
und unmittelbar gehol-
fen, ihre Existenz in dieser
schwierigen Zeit zu sichern.
Nach langen Verhandlun-
gen mit dem Ministerium
konnte eine Verlingerung
der Antragsstellung bis 31.
Dezember erwirkt werden.
Ebenso bis zu diesem Da-
tum mussen Vereine die
zwischen 8. Juli und 30.
September 2020 beantragt
haben, die Abrechnung ih-
rer Zuschusse tber die NPO
Fonds Plattform durchfiih-
ren. Wird die Abrechnung

DI Erich Haider, MBA

Um dies zu vermeiden, er-
innern wir euch auf diesem
Wege noch einmal, eure
Abrechnungen zeitgerecht
durchzufihren!

Wie bereits bei der An-
tragsstellung, helfen die Mit-
arbeiterInnen der ASKO OO
Landesgeschiftsstelle gerne
mit. Diese sind wie gewohnt
zu den bekannten Zeiten te-
lefonisch bzw. per Mail er-
reichbar. Alle Informationen
dazu auf unserer Homepage
www.askoe-ooe.at.

Viele ASKO OO Vereine
haben 2020 mit viel Engage-
ment weiterhin Angebote fiir
ihre Mitglieder bereitgestellt
(siche Bilderbogen). Es er-
fillt mich mit Stolz, wie
unermidlich unsere ASKO
VereinsfunktiondrInnen
auch in schwierigen Zeiten
ihre Aufgaben und die ge-
sellschaftliche Verantwor-
tung wahrnehmen. Danke
fiir eure Arbeit!

Durch das Vermeiden
physischer und sozia-
ler Kontakte ist die Isola-
tion und Vereinsamung ein
grofes Problem in unserer
Gesellschaft. Studien be-
legen, dass seit Beginn von
Covid-19 rund ein Fiinftel
aller Personen unter de-
pressiven Symptomen lei-
det. Die Mitgliedschaft in
einem Sportverein hat eine
enorme Bedeutung fir die
psycho-soziale Gesundheit
der Menschen. Eine Analy-
se der Daten zeigt ein klares
Bild. Vereinsmitglied sein
bedeutet sowohl korperlich
als auch geistig gestinder zu
sein. (Niheres dazu auf Sei-
te 6 in diesem Heft). Danke,
dass ihr in der Vergangenheit
alles gemacht habt, um Sport
und Bewegung in euren Ver-
einen in dieser schwierigen
Zeit zu erméglichen! Ihr seid
ein wunderbares Vorbild fiir
unsere Gesellschaft. Wie ge-
wohnt unterstiitzen wir euch,
wo es nur geht, damit wir die-
se Krise gemeinsam meistern!

Mag.? Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschéftsfiihrerin

nicht bis zu diesem Stichtag Eure

korrekt durchgefiihrt, droht El . Qﬂ E

eine Rickzahlung bereits Euer Prisident /{& CO(LL
liberwiesener Zuschiusse! Erich Haider Anita Rackaseder

IMPRESSUM: Die Zeitung ,ASKO AKTUELL® dient zur Information fiir die FunktionirInnen des Landesverbandes und sonstige Bezieher.
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Die Zeitung ist hundertprozentig im Eigentum der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérper-
kultur in Osterreich, Landesverband Oberdsterreich. Thr Prisident ist DI Erich Haider, MBA. Sitz: Holderlinstr. 26, 4040 Linz.
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Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe ist der 31. Jinner 2021.
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VEREINS LORBEER &

VEREINS LORBEER —
die ersten 28 TOP-

Vereine ausgezeichnet

<« &
2., 2023 &
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Megatrends, Gesundbheit als Lebensziel und Lebenssinn, Digitalisierung, Qualitit,
Regionalitit — die Vereine von Morgen beriicksichtigen diese Wiinsche und Entwicklun-
gen in unserer Gqsells_.c/mﬁ. Mit der neuen Auszeichnung ASKO VEREINS LORBEER
wurden 28 ASKO OO Vereine offiziell fiir ibre herausragende Arbeit gewiirdigt.

ASKQ VEREINS LORBEER
ASKO OO TOP Verein

ASKO Minigolf Sportclub Braunau
ASKO Pregarten

ASKO TSV St. Konrad

ASKO Bruck Peuerbach

ASKO Badmintonclub Windischgarsten

ASKO Pichling

ATSV Linz Leichtathletik
ASKO MSC Linz Lissfeld
FBC ASKO Linz-Urfahr
ASKO Schachverein Horsching
ASKO Hockeyclub Traun
ASKO Schwimmklub Traun
ASKO Traun

ASKO Leonding

ASKO Perg

ASKO Katsdorf

ASKO Ried

ASKO St. Florian

ASKO American FBC Predators Steyr
ASKO Schwimmclub Steyr
ASKO Schiverein Neuzeug
ASKO Treffling

ASKO Vécklabruck

ATSV Lenzing Modal

ASKO Hockey-Club Wels
ASKO BBC Jumpin Chickens
Tae Kwon Do ASKO Marchtrenk
ASKO Marchtrenk
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Is Sport Dachverband
mit Verantwortung fiir
500 Vereine unterstiitzt

die ASKO OO ihre Mit-
gliedsvereine, FIT fir die
Zukunft zu werden. Qualitit
und Nachhaltigkeit sind die
Werte, auf die Menschen im-
mer mehr Augenmerk legen,
wenn sie sich fir einen Sport-
verein dauerhaft entscheiden!

Auszeichnung

Die ASKO OO zeichnet
Vereine, die diese wichtigen
Qualititskriterien erfiillen,
mit dem ASKO VEREINS
LORBEER aus. 28 Vereine
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W HZK Sport & Textil Geschéftsfiihrer Makus Zweimdiller (re) und Christian

haben im ersten Qualifizie-
rungszeitraum die Kriterien
erfillt und wurden im Zuge
der ASKO VEREINS LOR-
BEER Verleihung nun offiziell
im Brucknerhaus Linz geehrt.
Neben Bildungschecks und
Urkunden erhielt jeder Ver-
ein eine Sonderférderung von
1.500 Euro. Diese Unterstiit-
zung flieftt direkt in die Ver-
einsaktivititen und die grof3-
artigen Angebote der ASKO
OO Sportvereine vor Ort.

Preisverleihung

Unter allen teilnehmen-
den Vereinen wurden bei der

K
I

Klaffenbdck (1i) sowie ASKO OO Landesgeschéftsfiihrerin Mag.? Anita
I Rackaseder, MBA gratulierten Heide Lehrer von ASKO Minigolf Sportclub
Braunau zum Gewinn eines Hauptpreises im Wert von 1.500 Euro




Veranstaltung 3 Haupt- und
6 Nebenpreise verlost.

Die Gewinner:

1.500 Euro Gutschein der
Firma Gutenberg-Werbering:
ASKO PERG

1.500 Euro Sparguthaben
der RLB OO: ASKO Ameri-
can FBC Predators Steyr

1.500 Euro Warengutschei-
ne von HZK Sport & Textil
und Notariat Dr. Gintenrei-
ter: ASKO Minigolf Sport-
club Braunau

500 Euro Warengutschei-
ne von HZK Sport & Textil
+ 50L Bierfass der Brauerei
Baumgartner zur Verfiigung
gestellt von ASKO OO:
ASKO Hockeyclub Traun/
ASKO Leonding/ FBC
ASKO Linz-Urfahr/ ASKO
Schachverein Hoérsching/
ASKO Vécklabruck/ ASKO
BC Windischgarsten.

Die ASKO OO gratuliert
herzlich den Gewinnern der
Preise.

Rahmenprogramm

Der aufstrebende Kaba-
rettist Didi Sommer leitete
mit seinem Kurzprogramm

ASKO 00 Président DI Erich Haider, MBA

den Abend ein und nahm auf
amusante Art und Weise den
Sportler und Sportverweige-
rer im Sportverein unter die
Lupe. Auch hier zeigte sich,
wie wichtig das Angebot der
Sportvereine regional vor Ort
ist und welche Aufgabe sie in
der Gesellschaft wahrnehmen.

Sponsoren
Nicht nur der ASKO 00O

ist eine qualitativ hochwerti-
ge, nachhaltige, zukunftsfitte
Vereinspolitik viel Wert. Es
konnten auch Sponsorlnnen
gewonnen werden, die die
TOP-Vereine ebenso gerne
unterstitzen: TIPS Regional-

wiirdigte die Arbeit der VereinsfunktiondrInnen

medien, Gutenberg-Werbe-
ring, Raiffeisen Landesbank
Oberosterreich, HZK Sport
& Textil, Brauerei Baumgart-
ner, Notariat Dr. Gintenreiter.

Die ASKO OO dankt fiir die

wertvolle Unterstiitzung!

Zukunft gestalten
Die ASKO OO freut sich

iber so viele teilnehmende
Vereine an der Qualititsoffen-
sive und hofft auf viele weitere
Vereine die versuchen werden,
die Qualititskriterien im kom-
menden Zeitraum zu erfiillen.
Mbglichst viele ASKO OO
Vereine sollen auf diesem Weg
erreicht und unterstiitzt werden.

BILDUNG & VEREINSSERVICE

Das Brucknerhaus Linz bot ein stilvolles
Ambiente fir die Premierenveranstaltung
der Verleihung des ASKO VEREINS LORBEER

Kabarettist Didi Sommer }eitete
den Abend humoristisch ein
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Positive Effekte einer
Mitgliedschaft im Sportverein

Eine Mitgliedschaft im Sportverein wirkt sich in vielerlei
Hinsicht positiv auf die Gesundbeit aller Personengruppen
wie Kinder, Jugendliche, Erwachsene aber auch 50Plus aus.
Ein bis dato wenig untersuchter Gegenstand ist der positive

Effekt auf die ,soziale Gesundheit® aufgrund der Ausiibung

von Spon‘ und Bewegung im Span‘verein.

Die ASKO Aktuell blickt auf das Thema.

~Die Daten belegen eindeutig den
hohen Stellenwert unserer ASKO
Vereine im Hinblick auf die Gesundheit
aller Bevéolkerungsgruppen.™

ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

port ist gut fiir die Gesund-
heit. Diese Erkenntnis hat
sich mittlerweile in der

offentlichen Diskussion eta-
bliert und wird seit jeher als

Tabelle 1: Gesundheitlich relevante Effekte die aufgrund

einer Sportvereinsmitgliedschaft beobachtbar sind:

Mitgliedschaft in der Jugend unterstiitzt Eingliederung in
die Gesellschaft (Schutz auf die schiefe Bahn zu geraten)

Mitgliedschaft stirkt das Selbstvertrauen von Jugendlichen,
vor allem Midchen

Mitgliedschaft hat positive Auswirkungen auf das Wohl-
befinden und die psychische Gesundheit

Sportvereinsmitglieder sind mit ihrem Leben zufriedener

Mitgliedschaft bewirkt regelmifigere sportliche Betitigung

(im Vergleich mit SportlerInnen die in keinem Verein sind)

Aktive Mitglieder in einem Sportverein sind gestinder als
Personen, die keinen Sport oder selbstorganisiert Sport
betreiben

Aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein fithrt zu einem
gestinderen Verhalten

Aktive Mitglieder in einem Sportverein bewegen sich mehr
als Personen, die selbstorganisiert Sport betreiben.
Quelle: Positive Effekte der Mitgliedschaft im Sportverein auf die Gesund-

heit — Metaanalyse herausgegeben von der Osterreichischen Bundessport-
organisation , November 2016
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Argument zum Sportreiben
herangezogen. Gesund sein
wird vom Grofiteil der Be-
volkerung immer noch oft als
das Gegenteil von krank an-
gesehen und im Detail hierbei
meist nur die physiologische
Dimension betrachtet. Dass
Gesundheit viele Dimensio-
nen beinhaltet, und die Wir-
kung einer Vereinsmitglied-
schaft sich auch in diesen po-
sitiv niederschligt, beweisen
neue Daten einer groflen Stu-
dienanalyse des organisierten

Sports.

Positive Effekte

Die positiven gesundheitli-
chen Effekte im Bereich der
psycho-sozialen Gesundheit
(sieche Tabelle 1) konnten in
allen Altersgruppen und in
beiden Geschlechtern nach-
gewiesen werden. Der Sport-
verein weist somit ein Allein-
stellungsmerkmal auf, das in
der offentlichen Diskussion
noch zu wenig Beachtung
findet. Keine andere Organi-



© istock.com/fotokostic

sationsform im Sport erzielt
so viele wichtige positive Ef-
fekte auf unterschiedlichen
Ebenen wie der klassische
Sportverein.

Fazit

Der Sportverein, als mog-
licher Sportanbieter fiir alle
Bevélkerungsgruppen, nimmt
mit seinem Angebot einen
enormen gesamt gesundheit-
lichen Stellenwert in unserer
Gesellschaft ein. Die von der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definierte Gesund-
heit im Sinne eines Zustandes
volligen psychischen, physi-
schen und sozialen Wohn-
befindens kann in dieser be-
wihrten Struktur umfassend
gefordert werden. Unsere
ASKO Vereine nehmen mit
ihrem Angebot an Sportar-
ten, Fitness- und Gesund-
heitskursen sowie weiteren
Bewegungsangeboten einen
bedeutenden Faktor in der
Gesundheitsférderung der

Bevolkerung ein.

NOTARIAT
DR. ROLAND GINTENREITER

Notariat Dr. Roland Gintenreiter
Museumstralie 31a, 4020 Linz | Tel +43 732 797877 | Fax DW 77
office@notariat-linz.com | www.notariat-linz.com
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TOP VEREIN

ASKO Badmintonclub

Windischgarsten

Mathias Haybock, 0664 80611126
badminton@bc-windischgarsten.at
www.bc-windischgarsten.at

ASKO
VEREINS
LORBEER

ASKO Badminton-
club Windischgarsten

Seit seiner Griindung im Jahr 2005
investiert der Verein in die Qualitdt der
TrainerInnen. In den wenigen Jahren
des Bestehens konnten erste Erfolge

verzeichnet werden.

Die Jugend profitiert von den Erwach-
senen, die Alteren engagieren sich fir
den Nachwuchs. Beim ASKO Badmintonclub
Windischgarsten ziehen alle Vereinsmitglieder
an einem Strang, um sich beim Erreichen der
Ziele gegenseitig zu unterstiitzen.

Unser Anreiz

Es ist eine erstrebenswerte Auszeichnung,
die die Qualitat unseres Vereins widerspiegelt.
AuBerdem erreichen wir dadurch eine hohe
Prasenz in den sozialen und regionalen Me-
dien. Wir sind ein ,Vorzeigeverein®“, was uns
mit Stolz erfillt.

Qualitit & Ausbildung Personal

Um bestmdgliche Qualitdt im Badmintons-
port weiter geben zu kdénnen, brauchen wir
im Verein gut geschulte TrainerInnen bzw.
fachlich kompetente FunktiondrInnen.

Besonderheit des Vereins

Unseren Verein zeichnet aus, dass jede/r
einen Platz bei uns hat. Egal ob Kind, Erwach-
sene, Senioren oder Personen mit Handicap.
Aus diesem Grund veranstalten wir bereits
seit 15 Jahren unser mittlerweile schon weit
bekanntes Generationenturnier, bei dem Jung
mit Alt und Anfanger mit Fortgeschrittenen
spielen. Besonderes Augenmerk legen wir je-
doch auf unsere Nachwuchsarbeit.

Bedeutung fiir die Region

Unser Verein ist wichtig fiir die Region, weil
wir den Mitmenschen eine Randsportart na-
herbringen, die den Vereinsmitgliedern eine
sportliche und auch Werte vermittelnde Um-
gebung bietet. Zusatzlich zu den sportlichen
Aktivitdten legen wir auch groBen Wert auf
die soziale Komponente, was sich in unseren
diversen Veranstaltungen und Festen zeigt.
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Aigner Daniel, Eckhardt Christian, 1. Landesliga
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© ASKO BC Windischgarsten
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FunktionarIn ,unter 30"

»Ich bin Teil des Vorstands, weil bereits mei-
ne Kindheit durch viele pragende Erfahrungen
mit dem Badmintonverein bereichert wurde,
und ich durch meine Mitarbeit im Verein auch
kiinftigen Generationen diese Méglichkeit bie-
ten mochte." Tatjana Gdsweiner (27 Jahre)
— Schriftflihrerin

Unsere Vision

Badminton fir alle! Die konkreten Ziele fir
die nachsten Jahre sind der Erfolg im Meister-
schaftsbetrieb und di eNachwuchsarbeit, die
wir intensivieren und ausbauen wollen. Der
jetzige Standard im Verein ist bereits ein sehr
hoher, aber wir wollen uns natirlich laufend
weiterentwickeln und verbessern.

(MM dir ZEIT
fur die Dinge
die DICH

SLUCKLICH machen

3. Platz Schiler-Landesmeisterschaft 2020

v

F j ek 24 . e
Siegerehrung 15. Generationenturnier Windischgarsten — Sport macht SpalB3 und verbindet.
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Ich freue mich Uber die Verleihung des
VEREINS LORBEER an den ASKO Bad-
mintonclub Windischgarsten und gra-
tuliere dem Team um Mathias Haybock
ganz herzlich. Obwohl der Verein erst
seit 15 Jahren besteht, hat er bereits
zahlreiche Erfolge feiern kdénnen. Ich
wiinsche dem Verein und den Sportle-
rinnen und Sportlern alles Gute fir die
Zukunft. Weiter so!

Bundesratin Mag.? Bettina Lancaster

ASKO | 9

KTUELL

Ll
O
[
>
(-4
wl
1))
1))
=
=]
Ll
(-4
Ll
>
o3
O
4
=
(a]
-
(=
m




TOP VEREIN

ASKO Pregarten

Martin Brandl|
0664/1620083

askoepregarten@gmx.at
www.askoe-pregarten.com

ASKO
Pregarten

1116 Mitglieder in 8 Sektionen, der Verein
ASKO Pregarten ist ein professioneller

Anbieter von vielfaltigen Sportarten und ist
fir die Region ein wichtiger Dienstleister

in der Gesundheitsférderung.

Viele PregartnerInnen finden bei der ASKO
Pregarten ein Sport- und Bewegungsan-
gebot, um ihre Ziele zu erreichen. Fitness- und
Gesundheitssport oder Wettkampfsport, die
ASKO Pregarten bietet vieles fiir die Bevél-
kerung der Region.

Unser Anreiz

Stillstand bedeutet Riickschritt. Ein erfolgrei-
cher Sportverein muss sich immer wieder neu er-
finden, um dem Fortschritt der Zeit und der Ver-
anderung der Gesellschaft Rechnung zu tragen.
Auch wir wollen uns permanent weiterentwickeln
und machen darum bei dieser Qualitatsoffensive
mit. Wir sind innovativ und am Puls der Zeit.

Qualitit & Ausbildung Personal
Qualifizierte TrainerInnen sind das A & O ei-

nes funktionierenden Sportbetriebes. Sowohl im

Nachwuchsbereich als auch in den Mannschaf-

ten im organisierten Wettkampfsport. Laufende
Aus- und Weiterbildung ist flir uns ein Muss
fur die Motivation unserer SportlerInnen. Nur
dadurch kénnen wir auch das hohe Niveau in
samtlichen Bereichen unseres Vereins halten.

Besonderheit des Vereins

Die ASKO Pregarten ist durch ihre 8 Sektionen
breit aufgestellt. Damit ist fiir viele PregartnerIn-
nen ein Ort der sportlichen Betdtigung gegeben.
Sei es im Breitensport flir die Wanderer oder im
Amateursport fiir VolleyballerInnen, FuBballerIn-
nen, Sportschitzen oder Stockschitzen. Unser
Repertoire beginnt fir Kinder ab 4 Jahren im
FuBballkindergarten und geht bis hin zu den
Senioren zum Beispiel bei den Stockschitzen.

Bedeutung fiir die Region:
Die Lebensqualitdt in einer dynamischen
jungen Stadt hangt auch vom Freizeitange-

ASKO ;
VEREINS
LORBEER

Teamspirit bei ASKO Pregarten

10 | ASKO
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erfolgreiche Nachwuchs Volleyballerinnen

bot und von den Sportmdglichkeiten ab. Hier
leistet die ASKO Pregarten Vieles, um den
GemeindebirgerInnen ein hohes MaB an Mdég-
lichkeiten zu bieten. Besonders fiir die Kinder
ist es wichtig in einem sehr guten sozialen
Umfeld aufgehoben zu sein.

FunktionarlIn ,unter 30"

»Es ist fir mich ein tolles Gefiihl, junge
Sportler und Sportlerinnen auf ihrem Weg zu
begleiten und zu trainieren. Ich hoffe, dass wir
noch viele unsere Ziele in den unterschiedli-
chen Sportarten erreichen kdénnen."

Simon Ullmann (26) — Sportleiter Stv.

Unsere Vision

Wir wollen der Top Ausbildungsverein fir
junge SportlerInnen in unserer Region sein
und fir alle Altersgruppen die passenden An-
gebote haben.

FuBball U7 — Zukunft am Werk

Als mitgliederstarkster Verein im Mihl-
viertel steht die ASKO Pregarten fiir
professionelle und leidenschaftliche
Nachwuchsarbeit, ein breites Angebot
an Sportmdglichkeiten, eine Top Infra-
struktur, intensive Offentlichkeitsarbeit
und sehr viele engagierte FunktionarIn-
nen und UnterstiitzerInnen. Ein erfolg-
reiches Umfeld und ein Verein, der sich
diese Wiirdigung mehr als verdient hat!
Ich gratuliere der ASKO Pregarten zu die-
ser Auszeichnung und wiinsche weiterhin
viel Erfolg in der taglichen Arbeit.
LAbg. Mag. Michael Lindner

ASKO

KTUELL
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TOP VEREIN

www.astsharks.at

ASKO Schwimmklub Traun

ASKO Schwimm-
kiub Traun

Anna Paschinger Der Spirit im ASKO Schwimmklub Traun, ist die

0699 171 244 92 Qualitét jeden Tag aufs Neue zu hinterfragen und
sharks@astsharks.at zu steigern. Der TOP Verein aus Traun bietet sowohl
www.astsharks.at Breiten- als auch LeistungssportlerInnen aus dem

ganzen Bezirk ausgezeichnete Méglichkeiten.

AuBergewbhnIiches kann sehr schnell zur
Normalitét werden. Leistungen des Verei-
nes, die sehr oft herausfordernd sind, werden
von auBen als hervorhebenswert betrachtet.

Unser Anreiz

Wir wollen unsere TrainerInnen, unsere
SportlerInnen, aber auch unsere Funktiona-
rInnen vor den Vorhang holen.

Qualitit & Ausbildung Personal

Schneller, hoher, starker — das Motto der
Olympischen Spiele leitet auch uns in der Ver-
einsarbeit. Medaillen stehen nicht im Vorder-
grund, sondern den SportlerInnen den Spaf3
und den Nutzen an Bewegung zu vermitteln.
Um mdoglichst viele Sinne in dieser Vermitt-
lungstatigkeit anzusprechen, sind hochquali-
tative Aus- und Weiterbildungen wesentlicher
Teil unserer Vereinsphilosophie.

ASKO
VEREINS
LORBEER
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Besonderheit des Vereins

Seit 1975 ist der ASKO Schwimmklub Traun
Teil der Vereinslandschaft und bietet sowohl
Kindern als auch Erwachsenen eine Méglich-
keit, sich mit dem Element Wasser vertraut zu
machen und das schwimmerische Kénnen zu
perfektionieren. Abseits vom Leistungssport
finden auch andere SchwimmerInnen einen
Platz in der Mastersgruppe, die auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz kommen lasst.

Bedeutung fiir die Region

Mittlerweile gibt es nur mehr ein Hallenbad
im Bezirk Linz Land. Durch unsere Schwimm-
kurse fiir die Kleinsten leisten wir einen we-
sentlichen Beitrag zur Bekampfung der haufigs-
ten Todesursache bei Kindern — dem Ertrinken!

FunktionarIn ,unter 30"
,Der ASKO Schwimmklub Traun ist nicht nur
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immer voll fokussiert, das Ziel im Blick

ein Verein, sondern ein familidrer Schwimm-
verein, bei dem sich alle kennen und schon
sehr viele Freundschaften entwickelt haben.
Die wochentlichen gemeinsamen Trainings
und der gut durchmischte Vorstand aus und
Jung und Alt runden das Bild zu einem rund-
herum tollen Verein ab.™ Simone Minichberger
(29 Jahre) — Referentin Jugend

© SPO-Klub

Unsere Vision:

Unsere Vision ist ein multidimensionaler Ver-
ein, der Heimat quer Uber alle Altersgruppen,
vom Erlernen fiir die Kleinsten, Gber die ge-
meinsame Ausilibung des Breitensports, bis
hin zur individuellen Weiterentwicklung im
Spitzensport ist. Wir bieten aber auch in den
unterschiedlichsten Tatigkeitsbereichen der
Vereinsadministration unterschiedlichste Ent-
wicklungsméglichkeiten fiir UbungsleiterInnen
oder TrainerInnen. Bereits die Homepage des Schwimm-
klubs ist ein Hingucker, da will man
gerne dabei sein. Schon mit 4 Jahren
schwimmen lernen ist ganz wichtig und
das kann man beim ASKO Schwimmklub
Traun. Eine so groBe Stadt wie Traun
kann sich gliicklich schatzen, dass viele
freiwillige MitarbeiterInnen fir die Kinder
und Jugendlichen zur Verfiigung stehen.
Weiterhin viel Erfolg auch sportlich wiin-
sche ich den kleinen und groBen Haien!
Landtagsabgeordnete Gisela
Peutlberger-Naderer

©ASKO ichwirnmk/ub Traun
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2019

Masters — 6. CSIT World Sports Games
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TOP VEREIN

Taekwondo ASKO Marchtrenk

Mag.? Christine Hibler

0676 31 10 348

office@taekwondo-marchtrenk.at
www.taekwondo-

Tae !_(won Do
ASKO Marchtrenk

Die gemeinsamen Veranstaltungen und Events,

die aktive Beteiligung am Gemeindeleben und

marchtrenk.at

die gegenseitige Unterstlitzung zwischen den
SportlerInnen auch auBerhalb des Trainings

ist das, was den TOP Verein auszeichnet.

M dglichst vielen Kindern und Jugendlichen
die Sportart und die damit verbundene
Lebensphilosophie nahebringen, das ist das
Ziel der Tae Kwon Do ASKO Marchtrenk

Unser Anreiz

Wir kénnen die Medienprasenz und Offent-
lichkeitsarbeit nutzen, um unsere Qualitaten
und unser Engagement noch besser publik zu
machen. Die Kampagne bietet noch dazu eine
gute Mdglichkeit, die Qualitaten und positiven
Aspekte unseres Sportes bekannter zu machen.

Qualitdt & Ausbildung Personal

Um allen Mitgliedern ein Training auf hohem
Niveau zu ermdglichen, wollen wir den Wis-
sensstand aller TrainerInnen hoch halten. Wir
wollen mehr bieten als andere Vereine und
durch hohe Qualitdt Wettkampfsport und die
Talentférderung moglichst gut machen. Die

FunktionarInnen sollen immer Uber die neues-
ten Gesetze, Vorschriften und Tools umfassend
Bescheid wissen, um eine gute Organisation,
hilfreiche Netzwerke, das Wissen (iber mdgliche
Forderungen, usw. fir den Verein aufzubauen.

Besonderheit des Vereins

Das Besondere ist der Zusammenhalt unter
den SportlerInnen, TrainerInnen und Funktiona-
rInnen und auch der Kontakt zu den Eltern, die
sehr gut ins Vereinsleben eingebunden werden.
Durch die Vernetzung mit anderen Vereinen
schaffen wir es, den Leistungs- bzw. Wettkampf-
teilnehmerInnen jeden Tag ein oder sogar meh-
rere Trainingsmoglichkeiten bieten zu kdnnen.

Bedeutung fiir die Region

Bei uns sind SportlerInnen, unabhangig von
wo, willkommen. Wir versuchen neben der
sportlichen Ausbildung auch Selbstvertrauen

ASKO
VEREINS
LORBEER
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amtierender Staatsmeister bis 78 kg Manuel Hehenberger

14 | ASKE)

KTUELL



x
)
g
2
I}
=
Q
X
%)
<
)
Q
s
s
x
3
(&
©

die Kleinsten im Verein ganz groB3

und Selbstbewusstsein zu vermitteln (zum
Beispiel durch Selbstverteidigung, Konzent-
rationsforderung und Meditation).

FunktionarIn ,unter 30"

»Da ich mittlerweile mehr als mein halbes
Leben Mitglied in diesem Verein bin und sehr
viel Zeit mit meinen VereinskollegInnen — die
zu FreundInnen wurden — verbringe, war es
fir mich an der Zeit, mich aktiver im Verein
einzubringen.™ Manuel Hehenberger (21 Jah-
re) — Stv. Vereinsvorsitzender

Unsere Vision

Wir wollen den jungen Menschen (ber den
Sport eine personliche Entwicklung ermdgli-
chen. Neben der kérperlichen Fitness ist uns
auch der Vereinszusammenhalt ganz wichtig.
Wir wollen der groBte, aktivste und erfolgreichs-
te Taekwondo-Verein in Oberdsterreich werden.
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Es freut mich sehr, dass Tae Kwon Do
ASKO Marchtrenk mit dem VEREINS LOR-
BEER der ASKO 00 ausgezeichnet wurde.
Der Verein ist im OO Verbandsgefiige sehr
aktiv und unterstiitzt Verbandsmitglieder,
egal ob sie Mitglied in Marchtrenk sind
oder nicht. Als Beispiel sei hier erwahnt,
dass Tae Kwon Do ASKO Marchtrenk Trai-
ningsmoglichkeiten fiir das wochentliche
Kadertraining des Verbandes zur Verf-
gung stellt. Sehr erfreulich ist die Nach-
wuchsarbeit, die der Verein leistet. Eben-
so bin ich sehr stolz auf die Arbeit, die im
Leistungssport gemacht wird. Hier wurde
2018 ein Staatsmeistertitel durch Manu-
el Hehenberger erkampft. Ich darf dem
Verein herzlich gratulieren und freue mich
weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.
Dr. Alexander Hiibl,

Prisident 00 Taekwondo Verband

ASKO | 15
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BILDUNG

Neue Wege im

Sportsponsoring

Die aktuelle Situation stellt nicht nur ASKO OO Vereine sondern auch
die Wirtschaft vor groffe Herausforderungen. Was muss ein Verein nun
unternehmen, um fiir einen potentiellen Sponsor iiberhaupt attraktiv
zu sein bxw. warum soll er sich genau fiir diesen Verein entscheiden?

~Mit dem ESB Marketing Netzwerk referiert
der Marktfiihrer im Bereich Sportsponso-
ring exklusiv fiir die Vereine der ASKO 00."

ASKO 00 LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

a. 40 Prozent der Vereine
gaben bei einer ASKO

Seminar

e — e ——

So findet man

OO Unmfrage an, dass sie
beflirchten, in der aktuellen
Situation Sponsoren zu ver-
lieren. Klassische Werbung
und Sponsoring wie Logo-
platzierung auf einem Plakat

oder Transparent funktionie-
ren nicht mehr. Sponsoring
heifit Emotionen, Erlebnis-
und Sinnwelten zu schaffen.
Ein wichtiger Punkt dabei
ist die gegenseitige Identifi-
kation zwischen dem Verein
und dem Sponsor und natir-
lich die Glaubwiirdigkeit des
Sponsorships.

Um die aktuellen Fragen
der ASKO OO Vereine zu
beantworten, konnte das ESB
Marketing Netzwerk aus der

Schweiz gewonnen werden.
Das ESB ist Marktfihrer
tir Know-how und Kontak-
te im professionellen Markt
tir Sport, Entertainment &
Marketing. In Form eines
1-tigigen Seminars wer-
den die Mechanismen des
Sportsponsoring dargestellt
und Umsetzungsmoglichkei-
ten fir ASKO OO Vereine

gemeinsam erarbeitet.

ASKO Referat

Bildung und
Vereinsservice

seminar alles iber die richtige Vorgehensweise bei der Suche und

Das Seminar richtet sich an alle die auf der Suche nach Sponsoren
sind! Vereinsfunktionirlnnen erfahren in diesem kompakten Tages-

Pflege von Sponsoren.

SPONSOREN

Inhalte
* Was interessiert den potentiellen Sponsor?

* Warum betreiben Unternehmen Sponsoring?
» Attraktive Angebote fiir Sponsoren
* Das Sponsoring-Konzept im Detail
* Ein Konzept systematisch erstellen und erfolgreich prisentieren
* Was ist mein Sponsoring Angebot wert?

* Angebote & Konzepte, die fiir Sponsoren attraktiv sind

* Erfolgreiche Wege der Kontaktaufnahme mit Sponsoren
Termin: 16. Jinner 2021

Anmeldung: www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

16 | 4SKO

KTUELL


http://www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

ASKO Basiskurse 2020

Um all die Fragen zu den wichtigen bemen der Vereinsfiibrung
beantworten zu ,éo"nzzen, fiihrt die ASKO Oberosterreich den 3-tigi-
gen Lehrgang ASKO Basiskurs fiir Vereinsfunktionarlnnen durch.
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lyse, Stellenausschreibun-  siskurs Ausbildung auf ~Mehr als 40 VereinsfunktionédrInnen
gen fiir Vereinsfunktiond-  einen Mix verschiedener ~ besuchten unsere ASKO Basiskurse 2020"
rInnen, souverines Auftreten  ReferentInnen. Diese Mi- ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

Stérken—Schwﬁchen—Ana— setzt fiir die ASKO Ba-

in der Kommunikation mit
FunktionirInnen und den ei-
genen ASKQO Verein einmal
aus einer anderen Sicht sehen.

All das und vieles mehr wur-
de im Zuge der ASKO Basis-
kurs Ausbildungen im ASKO
Bewegungscenter gemeinsam

erarbeitet. Die ASKO 00

schung von unterschied-

lichen Fachleuten erméglicht
vielfiltige Betrachtungsweisen
und spezielles Know How zu
den Fachthemen wie Recht,
Finanzen, Marketing, etc...
Aufgrund der hohen Nach-
frage wurde die fir ASKO

Vereinsfunktionirlnnen kos-

[

tenlose Ausbildung im Jahr
2020 zweimal durchgefihrt.
Die nichste Ausbildung findet
vom 19.-21. Mirz 2021 statt.

Die ASKO OO freut sich
tber so viele engagierte Funkti-
onirlnnen und AbsolventInnen

der ASKO Basiskurse 2020.

WIR DRUCKEN UNS NICHT VOR DER VERANTWORTUNG

Bezahlte Anzeige

Gutenberg-Werbering GmbH
Anastasius-Griin-Strape 6, 4020 Linz
wwww.gutenberg.at | office@gutenberg.at | +43 732 69 62 0

www.gutenberg.at
Der Druckspezialist fur-lhre Druckprojekte

ASKO
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BALLSCHULE

Fortbildung Ballschule

Die ASKO OO bietet in Kooperation mit der Ballschule Osterreich
eine besondere Fortbildung an. SBallschule, ein Konzept des Sparmri
unspezifischen Erwerbs von Spielkompetenzen als Grundlage fiir das

. Wir freuen uns, dass die ASKO 00
von unserem Konzept iiberzeugt

ist und den TrainerInnen der ASKO
Vereine erméglicht, unsere Ballschule
Fortbildung in Anspruch zu nehmen."

BALLSCHULE OSTERREICH KOORDINATOR MICHAEL EBERT, MSC

ASKO 00 Landesgeschéftsfiihrerin Mag.?
Anita Rackaseder, MBA und Ballschule
Osterreich Koordinator Michael Ebert, Msc

20 | 4skO
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Die Philosophie
der Ballschule

In den Programmen der
Ballschule lernen die Kin-
der das ABC des Spielens,

deren Entwicklung auf lang-

Erlernen der Sportspiele. Die Premiere der 2-tdigigen Fortbildung
fand in der Harbachschule Linz-Urfabr statt.

jahrige sportwissenschaftli-
che Forschung zurickgeht.
Die Buchstaben A, B und C
stehen jeweils fiir drei mo-
torische oder spieltaktische
Kompetenzbereiche. Genau-
so wie das normale ABC das
Baumaterial fiir Worter und
Sidtze liefert, stellt das Ball-
schul ABC die Grundlage
tir das erfolgreiche Handeln
in mehr oder weniger allen
Spielsituationen dar.

Im Vordergrund steht eine
vielseitige und spielerisch un-
angeleitete Vermittlung von all-
gemeinen, altersgerechten und
sportartiibergreifenden Kompe-
tenzen. In spaflbetonten Wett-
kimpfen werden die Kinder
in Spielen und Ubungen mit
der Hand, dem Fuf! und dem
Schliger nach dem Vorbild der
Straflenspielkultur in die Welt
der Sportspiele eingefiihrt.

Somit werden die Basis-
kompetenzen aller groflen
Sportspiele (Fufiball, Hand-
ball, Basketball und Volley-
ball) sowie aller weiteren
Sportspielarten geschult und
vermittelt. Das Konzept der
Ballschule sieht das Erler-

nen dieser Kompetenzen als
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wichtige Grundlage vor dem
eigentlichen Technikerwerb
der jeweiligen Sportart.

ASKO 00

Die ASKO OO bietet die
2-tagige Fortbildung allen in-
teressierten TrainerInnen von
ASKO Vereinen an. ,Neben
TrainerInnen aus Spielsport-
arten richten wir uns mit dieser

Fortbildung auch an Ubungs-

leiterInnen aus dem Kinder-

/D;nsatz von bunten Materialien wirkt sich

b NN B

B

ASKO A~ }

o)

Die ASKO 0O TrainerInnen waren allesamt (iberzeugt
. von den Inhalten der 2-tagigen Ballschule Fortbildung

und Jugendbereich. Die Schu-
lung von Inhalten mit Billen
ist gerade fir Kinder und Ju-
gendliche von hoher Bedeu-
tung und kommt oft in allge-
meinen Turnstunden zu kurz®,
erkldrt Mag.* Anita Rackaseder,
MBA die Griinde, warum sich
die ASKO OO dem Thema
annimmt. Die 2-tigige Fort-
bildung wird zukiinftig wie-
derholt werden und zu einem
Fixpunkt im Veranstaltungska-
lender der ASKO OO.

positiv auf das Bewegungslernen der Kinder aus

Die TeilnehmerInnen nahmen mit jeglichen
Béllen viele neue Inputs fiir Bewegungs-
spiele und Ubungen mit Kleinkindern mit

W/

Koordinative Ubungen mit dem FuB legen die Grundlage } ‘!'
fiir das spdtere Anwenden in der Sportart FuBball 2

|

eallidda.,

ASKO

KTUELL
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INTEGRATIONSPREIS 2%,

Integrationspreis Sport

Mit dem Integrationspreis Sport werden Sportprojekte ausgezeichnet,
die sich fiir die Integration von MigrantInnen in der osterreichischen

Sportlandschaft einsetzen. ASKO OO Vereine kénnen noch bis 31. 12.

ihre Projekte einreichen.

,Viele unserer Vereine fiihren
zahlreiche Integrationsprojekte durch.
Der Integrationspreis Sport ist eine
tolle Méglichkeit diese der breiten
Offentlichkeit zu prasentieren!™

ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.» ANITA RACKASEDER, MBA

esonderer Fokus wird auf
die nachhaltige Wirkung

der Projekte fur die Integ-

Jetzt einreichen!

ASKO OO Vereine konnen ihr Sportprojekt online iiber
ein Formular auf der Seite www.integrationsfonds.at
einreichen.

Die Sportprojekte miissen zum Zeitpunkt der Einrei-
chung bereits abgeschlossen sein. (Der Abschluss muss
zwischen 01.09.2019 und 31.08.2020 erfolgt sein.)

Die Bewerbungsfrist fiir den Integrationspreis Sport
endet am 31. Dezember.

ration von Migrantlnnen im

osterreichischen Breitensport
gelegt. Der Osterreichische
Integrationsfonds (OIF) ver-
gibt in Kooperation mit dem
Bundeskanzleramt (BKA),

dem Bundesministerium fur

22 | ASKE)
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Kunst, Kultur, offentlichen
Dienst und Sport (BMKOS)
sowie Sport Austria (Os-
terreichische Bundes-Spor-
torganisation) den Preis an
nachhaltige und innovative

Sportprojekte, die die Integ-
ration von Migrant/innen mit
dauerhaften Aufenthaltstiteln
beim Einstieg in die osterrei-
chische Sportlandschaft for-

dern.


http://www.integrationsfonds.at

#be Active Preisverleihung

ASKO 00 Vet e
sich Giber Sportartikelgut- A QK Leonding Tennis
scbeme d?r I.'Hr.rna SPORT ASKO Dartsport-Zentrum Linz
Thieme, die sie im Zuge des ASKO Ling Mitte

ASKO Ennsdorf

gungsangebote erhalten. ASKO Steyrermihl

B s Die ASKO OO gratuliert ASKQ FC Dardania Linz
= o = herzlich! ASKO Enns

www.askd-00.at

#be Active Gewinnspiels fiir
ihre ausgezeichneten Bewe-

ASKO LANDESVERBAND
OBEROSTERREICH

Vereinsvorsitzender Hubert Solberger (ASKO
Ennsdorf) freut sich (ber 200 Euro Sportartikel-
gutscheine, iiberreicht von ASKO 00 Landes-

geschéftsfiihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA

www.ask6-00.at

= —_—
, GUTSCHEIN
o -

Na — &

ASKO LANDESVERBAND
OBEROSTERREICH

0 m*

Auf 1.20!
alles fior Sport
und Mode

Inh. HZK Sport & Textil GmbH Offnungszeiten

Mo-fr  0830-1230und1330-18:00

4724 NEUKIRCHEN/WALDE ~ semstg wei0-230
Hauserstrae 15 - Tel. 0 72 78/34 94~ Semetainfont 08301700

i Vereinsvorsitzender Markus Follmer (ASKO

| Leonding Tennis) freut sich (iber 200 Euro Sport-

|| artikelgutscheine, (berreicht von ASKO OO Landes-
I geschéftsfiihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA

Ju L L AV

Bezahlte Anzeige
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#BEACTIVE Kk

#BEACTIVE

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

UDC

urban dance club

inmal mit den Profis trai-
nieren! Die ASKO 00
#beActive night im ASKO

Bewegungscenter Urfahr
machte es moglich. Vor kur-

,Die erste ASKO 00 #beActive night
ermdglichte unseren ASKO Vereinen die
Vorstellung ihrer tollen Sportarten.™

ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

#beActive
night

Die ASKO OO wveranstaltete die
erste #bedctive night im ASKO
Bewegungscenz‘er Urfabhr.
ASKO OO Vereine stellten ihr
Sportangebot interessierten
BesucherInnen wvor. Informieren
und Mitmachen, so das Motto
des bewegten Abends.

zem konnten die SpielerIn-
nen der ASKO Witches Linz
noch den Staatsmeistertitel im
Softball erringen. Bei der erst-
malig durchgefihrten Veran-
staltung gab es die Moglich-
keit, sich Tipps von den Profis
zu holen und die Sportart di-
rekt auszuprobieren.

Die Profis von ASKO
Steelcity Snidgets Linz,

e T m"'l';"}yy

ASKO Witches Linz und
ASKO Urban Dance Club
Linz stellten sich selbst und
ihr Sportangebot vor und lu-
den zum Ausprobieren ein.
Auf den Spuren von Harry
Potter Quidditch spielen,
Softbille schlagen und Urban
Break Dance wie die Profis,
die interessierten Besuche-
rInnen konnten mit den

-— ASKO Urban Dance Club meets Softball im ASKO Bewegungscenter Urfahr

24 | ASK6
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Original Sportgeriten alles
sofort in der Praxis auspro-
bieren.

Die Veranstaltung fand im
Zuge der europiischen Wo-
che des Sports statt. #beActi-
ve, so das Motto der zahlrei-
chen Veranstaltungen in ganz
Osterreich. Die ASKO OO

beteiligte sich gerne an dem

Projekt, das in ganz Europa

Die SpielerInn

—

zu mehr Bewegung animie-
ren soll.

Die #beActive night war
eine interessante Premieren-
veranstaltung und zeigte auch,
wie die Vernetzung unter den
Vereinen weiter intensiviert
werden kann, so die Lan-
desgeschiftsfithrerin Mag.*
Anita Rackaseder, MBA:

»Als gemeinsamer Verband

en der ASKO tééléity Snidgets ste

yonalhay
\

17

-

) Nt

llten ihre Sportart Quidditch vor

wollen wir die Vereine in al-
len Bereichen unterstiitzen.
Sowohl im Aufbau des eige-
nen Netzwerks als auch in der
oftentlichen Bewerbung ihrer
Sportart.“

Auch im kommenden Jahr
wird die ASKO OO wieder
Teil der #beActive — Europi-
ische Woche des Sports sein.

P v.I. Katharina Bogner und Gabriele
' Hardinger sowie die beiden Maskottchen
Sina und Rosi beim Erfahrungsaustausch

ASKO | 25
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Tips ist die klare Nr.1in 00*
61,2% Reichweite in 00°

*Quelle: ARGE Media Analysen MA 19/20: Feldarbeit Durchfihrung GFK Austria, IFES, 01.07.2019-30.06.2020.
Ungewichtete Falle: 2.168 in 00, max. Schwankungsbreite +/- 2,1 %.
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Abschluss
Diplomausbildung

Die ASKO OOfreuz‘ sich tiber neue Bewegungstrainerlnnen

Erwachsene, Kinder und 50P/us.

ie Corona bedingt lings-

te Ausbildung der ASKO

OO konnte mit der Ab-
schlussprifung und der
Uberreichung der Diplome
an die erfolgreichen Absol-
ventInnen beendet werden.
Nach 3 langen Ausbildungs-
wochenenden in der Lan-
dessportschule wurden die
kommissionellen Prafungen

sowohl in der Theorie als
auch in der Praxis abge-
nommen.

Die AbsolventInnen
der Ausbildung zum/
zur diplomierten Bewe-
gungstrainerIn kénnen
nun eigenstindig fit-
ness- und gesundheitsfor-
dernde Bewegungsangebote

fir die jeweilige Zielgruppe

~Ich gratuliere den erfolgreichen
AbsolventInnen und wiinsche ihnen
viel Erfolg bei den zukiinftigen

Aufgaben in ihren Vereinen.

ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

in ihren Vereinen planen und
durchfithren. Die ASKO OO
gratuliert herzlich!
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DEMENZFIT Kk

Demenzfit Gemeindewandertag

as Projekt DemenzFit  Desselbrunn veranstaltete am
belegt die Nachhaltigkeit ~ 26. Oktober eine DemenzFit
von fitness- und gesund- ~ Wanderung durch das Ge-
heitsférdernden Projekten der ~ meindegebiet.
ASKO OO. Die Gemeinde

ASKO 00 Projektkoordinator
Mag. Thomas Kissler (links)
besuchte am Gemeinsam
Gesund Bewegen Tag die
Gesunde Gemeinde

WWWW _asko-00 i\

Will LADEN —

. sicher umyaffrreinara

—

—
LNz Ag

LINZ AG

S T R O ™M

Sie sind mit lhrem E-Auto unterwegs und mochten laden?
Kein Problem — laden und bezahlen Sie europaweit mit der LINZ AG-Ladekarte. Einfache und schnelle Bedienung, transparente und

faire Tarife, 24-Stunden-Hotline — alle Vorteile auf einer Karte. Bestellen Sie jetzt Ihre Ladekarte unter www.linzag.at/ladekarte

LNz A% (@) mosi
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Zwei neue ASKO 00 Demenz-
vorsorge Wege eroffnet

Die ASKO OOfreuz‘ sich diber die Eroffnung weiterer Demenz~
vorsorge Strecken in Oberosterreich. Die Gemeinde Pasching
eroffnete vor kurzem zwei neue Wege im offentlichen Raum.

emenzvorsorge Strecken der ASKO OO verbinden
leichte Bewegungsaufgaben mit Ubungen, die die
Funktionsweisen des Gehirns fordern. Gedichtnis,
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung werden dabei in Kom-
bination mit moderaten Bewegungen trainiert. Leicht
verstindliche Ubungen sind im 6ffentlichen Raum
beschildert, frei zuginglich und kostenlos benutzbar.
ASKO OO Landesgeschiftsfiihrerin Mag.* Anita
Rackaseder, MBA weist auf den besonderen Stel-
lenwert der Bewegung in der Demenzvorsorge hin:

SICHERHEIT burcH QUALITAT.

ASAVE

\ SECURITY
%\ SERUICE

ASAVE Security Service
Ylva Haberlik €.U.

4040 Linz, HauptstraBe 83-85 | +43 (0)732 / 91 81 51
www.asave.at | office@asave.at

\/ . EN ISO 9001:2015 zertifizierter Qualitatsbetrieb!

80 9001:2015 CEM‘[H‘”
"F /asave.sicherheit

Bezahlte Anzeige

. Wir freuen uns iiber die mittlerweile 8. ASKO 00
Demenzvorsorge Strecke im é6ffentlichen Raum.™

ASKO LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

»Mit diesen beiden neuen Demenzvorsorgestrecken
in Pasching hat die ASKO OO mittlerweile 8 Stre-
cken in Oberosterreich errichtet. Die Demenz ist ein
fortschreitendes Problem in unserer Gesellschaft. Die
Bewegung kann richtig eingesetzt als Vorsorgemaf3-
nahme einen bedeutenden Beitrag leisten®.

enzFit i
Prophylaxeprogramm fiir Dzemenzri’siko

‘

o

- :

som LANGHOLZFELD B
el

jkeit, Spr und Urteilsvermager
YK vk rbeerd o s
im Alter, -

llebenswertes
Pasching

SkB-0%
cormationen und Ubungen unter www. 25K

| Weitere !g

ASKO OO Demenzvorsorgewege

Linz — Spallerhofpark Seniorenzentrum

Wels — Erholungspark Linzerstrafle Seniorenzentrum
Wilhering — Freizeitstrecke Schonering
Michldorf — Offentliche Parkanlage Pfarre
Mauthausen — Offentliche Parkanlage Kindergarten
Pasching — Naschwiese Thurnharting

Pasching — Naherholungsgebiet Langholzfeld
Pasching — Badezentrum Stadion
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Bezahlte Anzeige

ASKO Jugendférderpreis

== w v«  Drei Mitglieds-
vereine der

ASKO 00

wurden kirzlich
fiir ihre aufler-
ordentliche Jugend-
arbeit mit einem
Preis pramiert.

— o ?

¥ s

L7 Sportleiter Gerald Gabl (hinten rechts) gratulierte den VereinsfunktionérInneh K

Die primierten ASKO OO Vereine des
ASKO Jugendforderpreis 2020:

ASKO Sektion Outdoor Fitness Freistadt
SK VOEST Linz Sektion Ringen

'Eﬂumg["‘t“ BY ASKO SBC Steyr

Der reife Hochgenuss!

ie ASKO Bundesorganisation primierte
osterreichweit 27 Vereine fiir ihr grof3-
artiges Engagement im Nachwuchs-

bereich und die damit verbundenen Erfolge
in der Saison 2019/20.

»2Der sportliche Erfolg im Jugendbereich
DAS BI ER Aus DEM ist ein wesentliches Erfolgskriterium eines
modernen Sportvereins. Die Auszeichnung
IN NVI ERTEL spiegelt die gute Arbeit dieser ASKO OO
Vereine wieder®, so ASKO OO Sportleiter
Mag. Gerald Gabl, MBA MSc.
Teilnahmeberechtigt waren ASKO Vereine,
deren NachwuchsathletInnen bzw. -teams im
Alter von 14 bis 21 Jahren auf nationaler oder
internationaler Ebene zwischen Janner 2019
und April 2020 Erfolge verbuchen konnten.
Von den 70 eingereichten Projekten erhielten
die jeweils drei besten aus den neun Bundes-
b b lindern eine Sonderférderung.
www.brauerei-baumgartner.at . . . .
Die GewinnerInnen wurden im Spiegelsaal
im Haus des Sports in Wien ausgezeichnet.
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Danke Schon Ehrenamtspreis

ier verdiente ASKO OO
Funktionirlnnen wur-
den im Zuge der ,Danke
schon! — Ehrenamt im Sport®
Gala von Tips zusammen mit
dem Sportland OO, den OO
Nachrichten, Life Radio und
und TV1 als BezirkssiegerIn-
nen ausgezeichnet.
Gottfried Péschl (ASKO
Freinberg-1.), Susanne Mayr
(ASKO Pstting-2.v.1.), Chris-
tian Ramsebner (ASKO
Neuhofen — 2.v.r.) und Karl
Brandstitter (ASKO Maut-
hausen-r.) nahmen stellver-
tretend fiir alle ehrenamt-

lichen Personen in unseren  tiégliche, unermidliche Arbeit
ASKO OO Sportvereinen  entgegen. Die ASKO OO
das Dankeschon fur die tag-  gratuliert!

er Ehrenamtsprem vee

sterreich

Mit den nachhaltigen Geldanlagemdglichkeiten von Raiffeisen kénnen Sie
heute mitentscheiden, wie die Welt morgen aussieht. Investieren Sie jetzt
in eine saubere Umwelt, in verantwortungsvolles Wirtschaften und in faire
Arbeitsbedingungen - fir eine lebenswerte Zukunft. Mit Raiffeisen OO und
der KEPLER-FONDS KAG haben Sie in Sachen ethischer Veranlagung echte
Pioniere an |hrer Seite. Mit persénlicher Beratung und online.

www.rlbooerat
'

v
o

Bezahlte Anzeige

e

Raiffeisen Landesbank
Oberosterreich
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KINDERSEITE

Hopsi Hopper empfiehit:

Bewegung tut gut!

Schneeball

Zeichnet einen grossen Kreis
in den Schnee. Legt einen
aufgeblasenen Wasserball in
die Mitte. Stellt euch ausser-
halb des Kreises auf. Werft nun
mit den Schneebillen auf den
Wasserball. Versucht, ihn aus

dem Kreis zu treiben.

€ vie Kinderfrommae

Oberdosterreich

Experimentiertipp: Der lavaspeiende Vulkan

Die Kinderfreunde prisentieren diese Woche ein span-
nendes Experiment, das Kinder lieben und mitten im
Wohnzimmer ausprobiert werden kann: der lavaspeiende
Vulkan! So wird der feuerspeiende Berg gebaut:

Du brauchst:

1 Trinkglas, 1 Teller, 1 Tablett, 1 Alufolie, Essig, Wasser,
2 Packungen Backpulver, Spritzer Geschirrsptlmittel
Auflerdem: Klebeband, Messer, Lebensmittelfarbe

Und so geht es:

1. Kleb das Trinkglas mit einen Streifen Klebestreifen
auf den Teller.

2. Gib jetzt zwei Schichten Alufolie tiber Glas und Tel-
ler, so dass eine Vulkanform entsteht. Du kannst die
Alufolie unten am Teller ankleben, wenn du magst.

3. Schneide in die Alufolie oben beim Glas ein Kreuz
ein, biege die Alufolie nach innen und klebe sie am
Glas innen an.

32 | 4SkO

KTUELL

4. Fille das Backpulver ins Glas.

5. Mische in einen zweiten Glas je zur Hilfte Essig und
Wiasser zusammen. Gib einen Spritzer Geschirrspiil-
mittel dazu. Jetzt noch rote oder orange Lebensmittel-
tarbe, wenn du magst. Du kannst aber auch zB. Farbe
aus dem Wasserfarbenkasten nehmen.

6. Und jetzt kann es los gehen! Schiitte das Essigwasser
in den Vulkan zum Backpulver.

7. Staunen und genieflen

Mehr Bastel-Tipps, Infos fir Familien etwa zum Thema
Schule sowie Elternbildung bieten die Kinderfreunde
Oberdsterreich hier: www.kinderfreunde.cc


http://www.kinderfreunde.cc
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v.l. A__SKO_'_ 00 Président DI Erich Haider, MBA, Kons. Gerald Tschany, Kons. Rudolf Krenner
ASKO 0O Landesgeschéftsfiihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA, Kons. Mag. Josef Podecht!
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Neue Konsulenten fur
das Sportwesen in der

ASKO 00 — 100. ASKO
00 Konsulent ernannt

ie ASKO OO begriifit
drei neue Konsulenten

Dder OO Landesregie-

rung fiir das Sportwesen in
ihren Reihen. Auf Vorschlag
der ASKO OO wurden Ge-
rald Tschany (ASKO Bezirk
Salzkammergut, ATSV Len-
zing Modal), Rudolf Kren-
ner (ASKO Bezirk Linz
Umgebung, ASKO Kirch-
dorf/Krems) und Mag. Josef
Podechtl (ASKO Vizeprisi-
dent, Bezirksobmann ASKO

Bezirk Linz Umgebung)
der Titel verliehen. Gerald
Tschany wurde die Ehre zuteil
als 100. Konsulent in den Rei-
hen der ASKO OO ernannt
worden zu sein. ASKO OO
Prisident DI Erich Haider,
MBA und Landesgeschifts-
fihrerin Mag.* Anita Rackas-
eder, MBA bedankten sich bei
allen drei Funktioniren fir
ihre Jahrzehnte lange Arbeit
und ihr Engagement in ihren
Vereinen.
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AUS-FORTBILDUNGEN

Aus- und Fortbildungen

Dipl. RiickenFitness “ ASKO Basiskurs
TrainerIn Die ASKO OO méchte
Die Ausbildung qualifiziert allen ehrenamtlichen und

hauptamtlichen Funktio-
nirlnnen aus ASKO OO

Vereinen das Riistzeug und

zur eigenverantwortlichen,

zielorientierten und kom-
petenten Durchfihrung von

RickenFitness Bewegungs- Know How vermitteln, ihren

einheiten mit Erwachsenen Verein optimal zu fithren.

ASKO Vereins-

Diplomierten BewegungstrainerIn

und / oder ilteren Menschen RiickenFitness Der Besuch des ASKO Ba- e
in unterschiedlichen Settings I ——————— siskurses bildet die Grundla- Funkondrefnen
(in Betrieben im Rahmen von Mafinahmen der ge fiir eine optimale Vereinsfithrung. Egal, ob am
betrieblichen Gesundheitsférderung, Vereinen, Beginn ihrer Tdtigkeit stehend oder fir langjihrige
Gesundheitsorganisationen, Gemeinden, ... usw). FunktionirInnen, es gibt laufend neue Themen, da
sich die Rahmenbedingungen (rechtliche, steuerli-

Termine: Sa, 23.01.2021, So, 24.01.2021, che, ...) fiir Vereine permanent verdndern.

Sa, 06.03.2021, So, 07.03.2021,

Sa, 17.04.2021, So, 18.04.2021, Termine: Fr, 19.03.2021, Sa, 20.03.2021,

Priifung, Sa, 29.05.2021 So,21.03.2021

Seminar — COVID-19
Beauftragte im Verein
Das Seminar richtet sich an
alle ASKO OO Vereinsfunkti-
ondrlnnen die im Verein fiir die
COVID-19 Privention / Hygi-

ene Konzepte zustindig sind.

Fortbildung —
Urban Dance Festbbiurs
Tanzbegeisterte, TrainerIn-
nen, ... alle die sich schon ¢
immer fiir das ThemaTanzen |
und Hip Hop interessiert
haben, und neue Bewe-

Im Rahmen dieses Seminars gungsideen fiir ihr person-

werden Themen wie: COVID-19 Beauftragte liches Training oder den URBAN DANCE
* Rechtliche Grundlagen inkl im Verein Unterricht suchen.
DSGVO Fir AnfingerInnen und
* Infektiologie & Epidemiologie EinsteigerInnen geeignet!
* Hygiene Folgende Themen werden im Rahmen des Work-
* Erkennen und Verhalten einer moglichen shops behandelt:
SARS-CoV-2-Erkrankung * Basisbewegungen und Techniken in Hip Hop
* Gefahrenmatrix & Risikobewertung und weiteren urbanen Tanzstilen
* Planungsgrofien * ErstelleneinfacherChoreographien
* Lenkung von Besucherstromen * Einfithrung in Musikkunde
* Erkennen kritischer Entwicklungen * Anleitung und Ideen zum eigenen Training
* (Krisen-)kommunikation * methodische Ubungsreihen
Termin: Sa, 23.01.2021 Termine: Sa, 06.03.2021, So, 07.03.2021
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<oy —Termine

16. Janner 2021 n Fortbildung SO FINDET MAN SPONSOREN
23. Janner 2021 Seminar - COVID-19 Beauftragter

Ausbildung Diplomierte/r BewegungstrainerIn

23.—24.Janner 2021 RiickenFitness

06.— 7. Mirz 2021 “ Fortbildung Urban Dance
19.-21. Mirz 2021 n ASKO Basiskurs

Detailinfos sind zu finden unter:

“ Fitness & Gesundheitsforderung

www.asko-00.at

Bildung & Vereinsservice

in den jeweiligen
Themenbereichen

Sport in der ASKO OO

Wir trauern um ,,ASKO Urgestein"
Ehrenkonsulent Maximilian Lakitsch

ax Lakitsch war der
Inbegrift eines rih-
rigen und engagier-

ten Sportfunktionirs. So
begann er im Jahr 1951 in
der ASKO OO als Landes-
sekretir sein Wirken. Ab
1958 war er beim Magistrat
Linz angestellt und leitete
zuletzt das Wohlfahrtsamt.

In der Hochbliite seiner
Funktionidrstitigkeit be-
kleidete Max weit mehr
als 25 ehrenamtliche Po-
sitionen in den verschie-
densten Gremien auf Ver-
einsebene, ASKO Bezirkse-
bene, ASKO Landesebene,

ASKO Bundesebene und in

zahlreichen Fachverbinden

und auch auf internationa-
ler Ebene. Mit seinem Wir-
ken prigte er nachhaltig die

ASKO in all ihren Facetten
sowie das Sportgeschehen
landes- und bundesweit
und auch iiber die Grenzen
von Osterreich hinaus tiber
viele Jahrzehnte.

Seine Verdienste fan-
den Anerkennung in einer
Vielzahl von héchsten Aus-
zeichnungen der Republik,
des Landes Oberosterreich
und des Sports.

Max Lakitsch hinterlisst
viele tiefe Fuflspuren. Die
Familie der ASKO Ober-
osterreich wird ihm immer
ein ehrendes Andenken
bewahren!
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Als hoch spezialisierte Offsetdruckerei gilt bei Gutenberg die Devise:
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Standards zu geniigen, sondern Mafstabe zu setzen.

‘ GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

www.gutenberg.at

o
2
[}

S
<
2
K

3

@

Osterreichische Post AG
MZ 142040072 M
ASKO 00, HélderlinstraBe 26, 4040 Linz

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien


http://www.gutenberg.at

