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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist der 30. Juni 2021.

Mag.a Anita Rackaseder, MBA 
Landesgeschäftsführerin

Wir wollen euch in den 
ASKÖ OÖ Vereinen 

den Start erleichtern und 
bei eurem Engagement in 
der schwierigen Zeit unter­
stützen. Zu diesem Zweck 
haben wir eine Kampagne 
für und mit euch entwi­
ckelt. Das Herzstück der 
Kampagne bildet die Betei­
ligungskampagne, wodurch 
potentielle Mitglieder auf 
eure Vereinsangebote auf­
merksam gemacht werden. 
Die genauen Details, zum 
Ablauf einer Teilnahme, ha­
ben wir auf Seite 4 in dieser 
Ausgabe beschrieben. Über 
die sozialen Medien können 
wir gemeinsam dafür sor­
gen, dass der Sport in den 
ASKÖ Vereinen wieder 
einen Aufschwung erhält. 
Wir bleiben für euch wei­
terhin die erste Anlaufstelle 
bei Anliegen rund um das 
Vereinsleben. Zögert nicht, 
uns zu kontaktieren! Wir 
sind für euch da!

Eure 

Anita Rackaseder

DI Erich Haider, MBA 
Präsident

Covid-19 hat den norma­
len Sportbetrieb in un­

seren ASKÖ OÖ Vereinen 
weitestgehend zum Erliegen 
gebracht. Damit einher ha­
ben sich viele wirtschaftli­
che Schräglagen ergeben, die 
manche Vereine vor gravie­
rende Herausforderungen 
gestellt haben. Neben den 
gesundheitlichen und sozi­
alen Folgen für die Mitglie­
der, werden vor allem die 
finanziellen Folgen des ein­
geschränkten und gesperrten 
Sportbetriebs für die Vereine 
noch lange zu spüren sein. 

Der NPO-Fonds zur 
Unterstützung von durch 
Covid-19 betroffenen Ver­
einen, bietet euch Mög­
lichkeiten zum Ersatz von 
entstandenen Kosten und 
pauschale Unterstützungen. 
Diese Hilfestellungen kön­
nen durch die ASKÖ Verei­
ne unbürokratisch beantragt 
werden. Die Auszahlung 
erfolgt sehr schnell und 
unkompliziert. Den genau­
en Ablauf und die Details 
zur Antragstellung haben 
wir euch auf Seite 16 der 
aktuellen Ausgabe erklärt. 
Wir empfehlen euch, den 

NPO-Fonds in Anspruch 
zu nehmen und auf diesem 
Weg eine finanzielle Un­
terstützung eures Vereins 
zu erhalten. 

Bei Fragen rund um den 
NPO-Fonds und für Hil­
festellungen zum Antrag 
könnt ihr uns gerne jeder­
zeit kontaktieren. Das Team 
der Landesgeschäftsstelle 
erklärt und begleitet euch 
Schritt für Schritt durch die 
Antragstellung. Gemeinsam 
können wir euch helfen, ei­
ne Entschädigung für eu­
re schwierige Situation zu 
erhalten. Zögert nicht und 
kontaktiert uns! Die Be­
antragung für die aktuelle 
Förderperiode ist noch bis 
15. Mai möglich. In Verbin­
dung mit unseren weiteren 
Unterstützungsleistungen 
schaffen wir es gemeinsam, 
aus dieser herausfordernden 
Situation gestärkt hervorzu­
kommen. 

Euer

Erich Haider 
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Einzigartige Mitglieder
kampagne für unsere Vereine

Mit einer groß angelegten Kampagne wollen wir euch im Zeitraum  
vom 6. April bis 13. Mai 2021 den nötigen Aufwind für die zweite 
Jahreshälfte geben und das Kampagnenziel NEUE MITGLIEDER 
FÜR DEINEN ASKÖ VEREIN durch verschiedene, aufeinander  
abgestimmte Aktionen erreichen! Bringen wir die Menschen in  
unsere Familie, in unsere ASKÖ Vereine! – zu EUCH!

„Wir wollen die Menschen dazu motivie-
ren, ihren persönlichen Wohlfühlmoment 
durch Bewegung und sportliche Aktivität 
zu erleben und ihr persönliches Umfeld 
dazu zu animieren, dies ebenfalls zu tun. 
All das in euren Vereinen.“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

Beteligungskampagne

Herzstück der Kampagne 
ist die Beteiligungskampa­
gne #meinASKÖwohlfühl 
moment, wodurch potentiel­
le neue Mitglieder auf unsere 
ASKÖ Vereine aufmerksam 
gemacht werden. Euer enorm 
vielfältiges Sport- und Be­
wegungsangebot, die quali­
fizierten TrainerInnen und 
das professionelle Umfeld in 
eurem Verein wird vor den 
Vorhang geholt. 

Damit wir möglichst viele 
Menschen ansprechen und 
für die tollen Angebote in eu­

ren Vereinen gewinnen, brau­
chen wir eure Unterstützung! 
Deshalb bitten wir euch, die 
Kampagne in eurem Verein 
mitzutragen, die Beiträge auf 
den sozialen Medien zu liken, 
zu teilen und zu kommentie­
ren. Bitte bewerbt auch die 
Beteiligungskampagne auf 
meine.askoe-ooe.at. Je mehr 
Menschen ihre Bilder hoch­
laden und mit Freundinnen 
und Freunden teilen, desto 
stärker wird die Bevölkerung 
aufmerksam auf die Sport- 
und Bewegungsangebote in 
euren ASKÖ Vereinen. 

 Nach langer Zeit des sport­
lichen Fastens haben ihn 
alle mehr als verdient, den 

persönlichen #meinASKÖ 
wohlfühlmoment. Pünktlich 
zum „Tag des Sports“, am 
6. April 2021, starteten wir für 
und mit euch eine breit an­
gelegte Mitgliederkampagne. 

http://meine.askoe-ooe.at
https://meine.askoe-ooe.at
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Sujets, Drucksorten 
und vieles mehr

Wir haben viele Sujets, 
Drucksorten und Plakate 
vorbereitet, die ihr für eure 
Mitgliederbewerbung nutzen 
könnt. Ihr habt diese schon 
geschickt bekommen. Beglei­
tend wird in diesen Kampag­
nen Wochen eine Inseraten 
Reihe in den regionalen TIPS 
in ganz Oberösterreich ge­
schaltet. Unterstützt uns bei 
der Bewerbung in eurem Ver­
einsumfeld, vor allem in euren 
Social Media Kanälen. 

WIR BRAUCHEN EURE UNTERSTÜTZUNG!
Selfie von persönlichem Wohlfühlmoment schießen, 
auf meine.askoe-ooe.at hochladen, gebrandetes Foto mit 
Freundinnen und Freunden teilen und ihn gemeinsam 
genießen, den #meinASKÖwohlfühlmoment

https://meine.askoe-ooe.at
http://meine.askoe-ooe.at
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ASKÖ 
Perg
Bei der ASKÖ Perg arbeiten alle 
Sektionen des Vereins Hand in Hand. 
Alle halten zusammen und freuen 
sich über die Erfolge der anderen.

Unser Anreiz
Wir nehmen die Verantwortung gegenüber 

den bei uns trainierenden Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsene sehr ernst und stellen 
vor allem gut ausgebildete BetreuerInnen 
zur Verfügung. Dieses Bewusstsein und die 
Vielfalt in unserem Team machen es mög-
lich, dass wir die Qualitätsansprüche ohne 
Probleme erfüllen. Das wollen wir natürlich 
auch zeigen!

Qualität & Ausbildung Personal
Uns ist wichtig, dass wir speziell im Kin-

der- und Jugendbereich gut ausgebildete 
TrainerInnen zur Verfügung stellen. Uns ist 
bewusst, dass Fehler, die in der Jugend an-
trainiert werden, nur mehr sehr schwer zu 
ändern sind. Uns ist außerdem sehr wichtig, 
dass die BetreuerInnen über Grundkenntnisse 
im pädagogischen Bereich verfügen.

Besonderheit des Vereins
Unser Verein ist wie eine große Familie. Es 

halten alle zusammen, man freut sich über die 
Erfolge der anderen. Das merken wir beson-
ders bei der Organisation unseres Zeltfestes. 
Alle Sektionen arbeiten da Hand in Hand.
Bei uns wird Leistungssport ebenso angebo-

ten wie Hobbysport. Jugendprojekte, wie z.B. 
Fußballcamp, Trainingslager, stehen ebenso 
auf dem Programm wie gemeinsame Schitage 
und Stadtmeisterschaften.

Bedeutung für die Region
Wir haben ein Hauptaugenmerk auf den 

Nachwuchs gelegt. Egal ob Fußball, Volleyball, 
usw., uns ist wichtig, dass sich unsere Mitglie-
der entwickeln, Spaß haben und vor allem das 
Zusammenhalten und Zusammenarbeiten ken-
nenlernen. Bei uns kann man auch erfahren, 
wie man nach einer Niederlage wieder aufsteht. 

Auch die Kleinsten fühlen sich wohl auf der Sportanlage

ASKÖ Perg
Franz Aumayer
0676 341 86 31
franz.aum@live.com
www.askoe-perg.at
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Hier fühlen sich unsere Mitglieder wohl

Ein Verein – eine Familie! So lautet der 
Slogan der ASKÖ Perg. Dass dies nicht 
nur Schlagworte sind, sondern im Ver-
ein tatsächlich gelebt wird, zeigt das 
traditionelle Zeltfest, wo viele helfende 
Hände notwendig sind. Neben diesem 
herausragenden Event, das mittlerweile 
nicht nur im Mühlviertel bekannt ist und 
unzählige Top Bands anlockt, hat man 
bei der ASKÖ Perg generell immer das 
Gefühl, auf einen sehr familiär geführ-
ten Verein zu treffen. Ich danke euch für 
die professionelle Arbeit, die hier jährlich 
von den Funktionärinnen und Funktio-
nären geleistet wird und gratuliere euch 
sehr herzlich zur Auszeichnung mit dem 
ersten VEREINS LORBEER der ASKÖ OÖ.
ASKÖ OÖ Präsident DI Erich Haider, MBADartsport – eine beliebte Sektion in Perg

FunktionärIn „unter 30“
Der Verein ist wie eine zweite Familie für 

mich. Es macht Spaß und man kann den Alltag 
für ein paar Stunden vergessen. Wie in jeder 
Familie gibt es auch hier Situationen, die nicht 
so einfach zu lösen sind, aber wenn es da rauf 
ankommt, helfen alle zusammen.“  Simone 
 Rosenberger (27 Jahre) – Schriftführerin

Unsere Vision: 
Wir bieten Kindern und Jugendlichen mit un-

serer Sportstätte die Möglichkeit, ihre Hobbies 
bei uns auszuleben und auch in sogenannten 
Randsportarten aktiv zu sein. Im Fußball oder 
Volleyball wollen wir „Leistungszentrum“ sein, 
wo Talente aus der Region gefördert werden. 
Alle, von der Kindheit bis ins Pensionsalter, 
sollen sich bei uns im Verein wohlfühlen. Durch 
unsere gute Nachwuchsarbeit findet sich immer 
jemand, der neue Aufgaben übernehmen kann.
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Der Traditionsverein punktet mit Spitzensport sowohl auf dem Feld als auch in der Halle

FBC ASKÖ 
Linz-Urfahr
Der Faustball Traditionsverein verbindet auf einzig-
artige Art und Weise Spitzen- und Breitensport. 
Der Weltpokalsieger aus Linz punktet mit seiner 
Bodenständigkeit und Verbundenheit zur Stadt 
vor allem im Nachwuchsbereich.

Unser Anreiz
Qualität wird bei uns im Verein gelebt. Neben 

den beiden Top Bundesliga Teams ist uns auch 
der Breitensport ein großes Anliegen. Hervorzu-
heben ist unsere Jugendarbeit. Hier haben wir mit 
freiwilligen FunktionärInnen mit qualitativ hoch-
wertigen Ausbildungen eine gute Voraussetzung, 
jungen Menschen den Sport näher zu bringen. 

Qualität & Ausbildung Personal
Eine stetige Weiterentwicklung unseres Ver-

eins ist uns wichtig. Hier spielt die Qualität 
unserer TrainerInnen und FunktionärInnen 
eine große Rolle. Um diese zu gewährleisten, 
nutzen wir neben sportspezifischen Ausbildun-
gen auch das Angebot der ASKÖ OÖ.

Besonderheit des Vereins: 
Wir sind ein junges Vorstandsteam mit vielen 

motivierten Persönlichkeiten. Wir leben Kom-

munikation in unserem Verein. Neben den klas-
sischen Hilfsmitteln wie z.B. einer Newsletter 
Funktion, wollen wir mit einer eigenen FBC App 
und Sozial Media Acoounts von zB Instagram 
die jungen Menschen für den Sport begeistern. 
Neben ehrenamtlichen FaustballerInnen, die 
eine Aus- oder Fortbildung absolvieren, haben 
wir auch FunktionärInnen, die Kurse abhalten. 
Auch stellen wir österreichweit TrainerInnen 
im Bereich der Nationalteams auf. Gleich vier 
Personen von U18 bis zur Männer National-
mannschaft sind Teil unseres Vereines.

Bedeutung für die Region:
In Linz herrscht ein großes Angebot an 

sportlichen Möglichkeiten. Wir sind in unse-
rer Region ein kleines Puzzlestück von vie-
len. Wir halten regelmäßig Turnstunden für 
die Volksschüler ab, um die SchülerInnen für 
Sport zu begeistern. Die ins Leben gerufene 

FBC ASKÖ Linz-Urfahr
Wolfgang Weiß
0664 602 46 89 84
office@fbcurfahr.at
www.fbcurfahr.at
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voller Einsatz für das Damenteam

oftmaliger Staatsmeister bei den Männern und Frauen

Als Präsident des Österreichischen Faust-
ballbundes freut es mich besonders, 
dass dem FBC ASKÖ Linz-Urfahr, einem 
der erfolgreichsten und bestgeführten 
Faustballvereine Österreichs und auch 
über die Grenzen Österreichs hinaus, 
die Auszeichnung „ASKÖ VEREINS LOR-
BEER“ verliehen wurde. Neben vielen 
herausragenden Spielerpersönlichkeiten 
aus dem Inland und dem Ausland, die 
in der Vergangenheit dem Verein den 
Stempel aufdruckten, ist vor allem ein 
Spieler besonders hervorzuheben: Mar-
tin Weiß, der als Spieler alle Titel, die 
man als Faustballer gewinnen kann, für 
sich verbuchen konnte: als österreichi-
scher Nationalspieler World-Games-Sie-
ger, Weltmeister und Europameister, als 
Urfahr-Spieler World-Cupssieger, Euro-
pacup-Sieger am Feld und in der Halle, 
IFA-Cup-Sieger, österreichischer Meister 
am Feld und in der Halle und in seiner 
kurzen Legionärszeit in Brasilien brasili-
anischer Meister, Südamerika-Cupsieger 
und World-Cup-Sieger mit seinem dor-
tigen Verein G. Novo Hamburgo. Dem 
Verein darf ich noch viele weitere Erfolge 
und spannende Bundesliga Jahre bei den 
Männern und den Frauen wünschen.
Gerhard Zeller, Präsident
Österreichischer Faustballbund

„Kinder-Ball-Stunde“ richtet sich genau an die-
se Zielgruppe. Hier werden junge Menschen 
spielerisch für den (Ball)sport begeistert. 

FunktionärIn „unter 30“:
„Wir haben uns bewusst für ein junges 

Funktionärsteam entschlossen. Jung beutet 
zwar nicht automatisch gut, wir können aber 
mit Stolz behaupten, dass wir einen guten 
Job machen. Dieses positive Feedback erhal-
ten wir bei unseren jährlichen Mitgliederver-
sammlungen. Es freut uns aber auch, dass 
wir die Brücke zwischen Jung und Alt schla-
gen.“ - Sabine Kempinger (29 Jahre) – Stv. 
Vereinsvorsitzende

Unsere Vision: 
Unser Vision im Sportbetrieb ist klar: Wir 

wollen Faustball auf einem möglichst hohen 
Niveau spielen.
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Eine tolle Sportanlage lädt zur Aktivität ein

ASKÖ Ried 
im Innkreis
Seit mehr als 100 Jahren besteht der Verein 
ASKÖ Ried im Innkreis und hat sich in diesem 
 Zeitraum zu einem Gesundheitsdienstleister 
mit einem umfangreichen Sportangebot in 
der Bezirkshauptstadt positioniert.

Unser Anreiz
Der Anreiz bei dieser Qualitätsoffensive 

mitzumachen liegt darin, unseren Verein, die 
ASKÖ Ried im Innkreis, mit seiner qualitativ 
hochwertigen und vielfältigen Vereinsarbeit 
einer breiteren Öffentlichkeit zu präsentieren.

Qualität & Ausbildung Personal
Die Ausbildung bzw. Qualität der Ausbildung 

unserer TrainerInnen ist für uns wichtig, damit 
wir in unseren Kursen und Trainings unsere 
Mitglieder und TeilnehmerInnen bestmöglich 
trainieren können.

Besonderheiten des Vereins:
Wir sind besonders stolz darauf, dass wir in 

unserem Verein eine Vielzahl an Sportarten 
in den einzelnen Sektionen anbieten kön-
nen. So gestaltet sich unser Programm sehr 
bunt und vielfältig. Zusammenhalt ist der 

Erfolgsfaktor der ASKÖ Ried im Innkreis. In 
15 Sektionen wird Sport auf vielfältige Weise 
gelebt. Die unterschiedlichen Sportarten sind 
beheimatet in einem TOP Verein mit dem 
Fokus auf eine qualitativ hochwertige und 
professionelle Umsetzung der Bewegungs-
angebote. 

Bedeutung für die Region: 
Unser Verein ist auf Grund seiner Vielfältig-

keit und seiner großen Auswahl an Sportarten 
im öffentlichen Leben fest verankert und da-
her unverzichtbar für unsere Region.

FunktionärIn „unter 30“:
„Die ASKÖ Ried im Innkreis gibt mir die 

Möglichkeit, auch in meinen jungen Jahren 
mein Wissen bzw. meine sportlichen Fähig-
keiten einbringen zu können.“ – Tina Schmid-
bauer (29 Jahre) – Schriftführerin

ASKÖ Ried im Innkreis
Peter Prokop
0676 43 57 458
obmann@askoeried.at
www.askoeried.at
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So manche Vereinsmitgliedschaft beginnt schon 
in jungen Jahren

Das motivierte Team der ASKÖ Ried mit Vorsitzendem Peter Prokop

Stark im Sport, stark im Verein – das ist 
die ASKÖ Ried. Hier wird Zusammenhalt 
gelebt und das ist eine wichtige Basis für 
die großen sportlichen Erfolge. Herzliche 
Gratulation zum hochverdienten ASKÖ 
VEREINS LORBEER an Obmann Peter 
Prokop und sein Team! Auf dass die 
Auszeichnung euch Kraft verleiht, eu-
ren über 100-jährigen Erfolgskurs weiter 
fortzusetzen.
Stadtrat Peter Stummer

Unsere Vision: 
Wir sehen es als unseren Auftrag, unseren 

bereits seit 100 Jahren bestehenden Verein 
mit einem breiten, umfangreichen Sportan-
gebot in eine genau so erfolgreiche Zukunft zu 
begleiten. Mit unserem Umzug an den neuen 
Standort sind die Weichen dafür gelegt wor-
den um erfolgreich weiterhin der Sport- und 
Bewegungsdienstleister in Ried im Innkreis 
zu sein.
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Der Hauptfokus der Vereinsarbeit liegt auf dem Nachwuchsbereich

ASKÖ Hockey- 
Club Wels
Der Fokus beim ASKÖ Hockey-Club Wels 
liegt seit jeher auf einer konsequenten 
 Nachwuchsarbeit. 
Die Erfolge des Vereins bestätigen 
diesen Weg im Hockeysport.

Unser Anreiz
Wir machen bei dieser Qualitätsoffensive 

der ASKÖ OÖ mit, weil unsere Sportarten 
Hallen- und Feldhockey zu den sogenannten 
Randsportarten zählen. Dies ist für uns eine 
gute Möglichkeit, unseren Verein und unsere 
Sportarten ins Rampenlicht zu rücken und 
somit bekannter zu machen.

Qualität & Ausbildung Personal
Wir glauben, dass ohne gute ausgebildete 

TrainerInnen die Mischung aus Spaß und Ehr-
geiz schwer zu erreichen ist. 
Daher versuchen wir, unsere TrainerIn-

nen mit verschiedenen Schulungen best-
möglich auszubilden. Dadurch möchten 
wir unseren Mitgliedern – vor allem dem 
Nachwuchs – das bieten, wofür der Verein 
schon seit langem steht: Spaß und Erfolg 
im Hockeysport.

Besonderheit des Vereins
Der Verein ASKÖ Hockey-Club Wels ist in 

Oberösterreich der erfolgreichste Hockey 
Verein. Wir können aktuell mehrere Staats- 
und Vizestaatsmeister im Österreichischen 
Hockeysport vorweisen. Zudem legen wir 
großen Wert auf den familiären Umgang mit-
einander; sowohl im Erwachsenen- als auch 
im Kinderbereich.

Bedeutung für die Region:
Der Hockeyfokus in Österreich liegt ganz klar 

in Wien. Nichts desto trotz versuchen wir und 
die anderen Vereine in den Bundesländern, 
diese olympische Sportart auch  außerhalb der 
Bundeshauptstadt zu bewerben. Gemeinsam 
mit anderen Hockeyvereinen bilden wir eine 
sehr gute Möglichkeit, im Zentralraum Ober-
österreich diesen Sport kennen und lieben 
zu lernen.

ASKÖ Hockey-Club Wels
Martin Baumert
0676 91 44 583
vorstand@hcwels.at
www.hcwels.at
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Das Damenteam in Aktion

Einsatz der Herren

Beim ASKÖ Hockey-Club Wels passt ein-
fach alles: Nicht nur die Sportart selbst, 
die Schnelligkeit, Ausdauer und Reakti-
onsfähigkeit fördert, sondern auch das 
optimal aufgestellte Vereinsumfeld. Gro-
ßer Wert liegt auf der Nachwuchsförde-
rung, was mich als Gesundheitsreferentin 
und persönlich besonders freut. Herzliche 
Gratulation dem ASKÖ Hockey-Club Wels 
zum verdienten ASKÖ VEREINS LORBEER! 
Vizebürgermeisterin Silvia Huber
Gesundheitsreferentin 
der Stadt Wels

FunktionärIn „unter 30“:
„Ich bin selbst in diesem Verein groß ge-

worden. Vom Jugendspieler beginnend in 
der U10 bis zum Herrenbereich habe ich alle 
 Altersklassen durch. Vor einigen Jahren habe 
ich mich ehrenamtlich als Vereinsvorsitzen-
der  gemeldet, um auch in der Zukunft meine 
„zweite Heimat“ tatkräftig zu unterstützen.“ 
– Martin Baumert (27 Jahre) – Vereinsvor-
sitzender

Unsere Vision: 
Das Idealbild haben wir nicht im Kopf; wir 

legen unseren Fokus jedoch seit einigen Jah-
ren auf die Nachwuchsarbeit. Das ist auch 
unser Ziel für die nächsten Jahre: Die Nach-
wuchsarbeit ständig anzupassen und zu ver-
bessern!
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NPO FONDS … .

NPO Unterstützungsfonds
Seit 5. März 2021 können ASKÖ Vereine beim Bundes- 
ministerium für Kunst, Kultur, öffentlicher Dienst und  
Sport erneut um f inanzielle Mittel durch den NPO-Fonds  
ansuchen. Die Unterstützung betrifft die Zeitspanne  
des 4. Quartals 2020 und bringt einige Neuerung mit sich. 

 Der Fonds für Non Profit 
Organisationen (NPO-
Fonds) wurde 2020 mit 

dem Zweck ins Leben ge­
rufen, Vereine während der 
COVID-19 Pandemie best­
möglich zu unterstützen. Die 
ASKÖ OÖ Vereine haben im 
vergangenen Jahr zahlreich 
angesucht und nahmen be­
reits einen Großteil der För­
dermittel des Fonds für sich 
in Anspruch. 

Der NPO-Fonds wird auch 
für den Oktober 2020 und die 
Zeitspanne der Lockdowns 2 
und 3 (November, Dezember 
2020) fortgeführt. Mit dem 
Lockdown Zuschuss wurde 
zusätzlich ein weiterer Bau­
stein geschaffen, um neben 
dem Kostenersatz und dem 
Struktursicherungsbeitrag 
noch treffsicherer die Bedürf­
nisse der Vereine zu erfüllen 
und eine optimale finanzielle 
Unterstützung zu gewährleis­
ten. 

Die wesentlichen 
Details zur  
Antragstellung:

• �Die Anträge sind bis 15. 
Mai 2021 rückwirkend für 
die Zeitspanne der Mona­

te Oktober bis Dezember 
2020 möglich.

• �Die Antragsstellung wird 
wieder über die bestehen­
de Plattform npo-fonds.at 
möglich sein. Bestehende 
Vereinszugänge können 
dazu weiterhin verwendet 
werden.

• �Die Unterstützung setzt 
sich aus Kostenersatz, 
Struktursicherungsbeitrag 
und Lockdown Zuschuss 
(Neu) zusammen. 

• �Der Kostenersatz wird ana­
log zu den Monaten April 
bis September 2020 berech­
net.

• �Der Struktursicherungs­
beitrag bleibt unverändert 
bei 7 Prozent und kann für 
den Zeitraum Oktober bis 
Dezember 2020 erneut be­
antragt werden.

• �Vereine erhalten für die 
Monate November und 
Dezember einen speziellen 
„Lockdown-Zuschuss“. Die 

Berechung dafür erfolgt neu 
über die entgangenen Um­
sätze/Einnahmen in diesen 
Zeiträumen. 

Nähere Informationen, wie 
auch Fragen und Antworten 
zur Antragstellung können 
jederzeit telefonisch unter 
0732/730344 oder per E-Mail 
unter t.kissler@askoe-ooe.at an 
Mag. Thomas Kissler gestellt 
werden. Nach Terminverein­
barung wird in Form einer 
telefonischen Beratung durch 
die Antragstellung geführt.

Die Vereine der ASKÖ OÖ 
nutzen bereits zahlreich diese 
Möglichkeiten zur Unterstüt­
zung bei der Antragstellung.

Eine weitere Verlängerung 
des NPO-Fonds bis vorerst 
Ende März 2021 wurde be­
reits beschlossen. Alle Infor­
mationen für diese Zeitspan­
ne werden wie gehabt zeitge­
recht übermittelt. 

ASKÖ

mailto:t.kissler%40askoe-ooe.at?subject=
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COVID-19 SCHULUNG … .

COVID-19/Hygiene 
Schulung für 
VereinsfunktionärInnen

Konzepte zum sicheren Ablauf von Veran
staltungen werden auch zukünftig eine wichtige 
Rolle im Vereinsleben spielen. Die ASKÖ OÖ 
hat die VereinsfunktionärInnen mit umfang
reichen Schulungsmaßnahmen auf die bevorste-
hende Öffnung des Sportbetriebes vorbereitet. 

 Rechtliche Grundlagen, In­
fektiologie & Epidemio­
logie, Hygiene, Erkennen 

und Verhalten bei einer mög­
lichen SARS-CoV-2-Erkran­
kung, Risikobewertung, Len­
kung von Besucherströmen 
oder das Erkennen kritischer 
Entwicklungen, all das sind 
relevante Themen bei der 
Durchführung von Veranstal­
tungen in einem Sportverein. 

Die ASKÖ OÖ Vereins­
funktionärInnen werden im 
Zuge eines eigens entwickel­
ten COVID-19/Hygiene Se­
minars auf diese Aufgaben in 
ihren Vereinen vorbereitet. 
Markus Hagendorf-Haase, 
Covid-19 Experte des Arbei­
ter Samariter Bundes Oberös­
terreich, referierte sehr praxis­

nah, wie von Vereinsfunktio­
närInnen welche Maßnahmen 
auf einfache Art und Weise 
umgesetzt werden können.

Nicht nur potentielle CO­
VID-19 Gefahren, sondern 
auch allgemeine Hygiene Ge­
fahren in ihren Vereinen zu 
erkennen und präventiv Maß­
nahmen zu setzen, gehört 
zu den Hauptaufgaben von 
zukünftigen Hygienebeauf­

tragten. Über Covid-19 hin­
aus wird dies weiterhin einen 
wichtigen Stellenwert in der 
Planung, Durchführung und 
Umsetzung von Maßnahmen 
in Vereinen einnehmen. Die 
ASKÖ OÖ FunktionärIn­
nen sind vorbereitet für die 
Öffnung des Sportbetriebs 
und für die zukünftigen He­
rausforderungen zu diesem 
Thema.

Nächster Termin
24. April 2021
Anmeldung unter 
www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

COVID-19 Experte Markus Hagendorf-
Haase vom Arbeiter Samariter Bund 
Oberösterreich referierte zu den Themen 
Covid-19 Risikoanalyse und Infektiologie

http://www.askoe-ooe.at/de/anmeldung
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Infrastrukturpaket für 
Linzer ASKÖ Vereine
Um die Folgen der Pandemie nachhaltig zu bewältigen,  
hat die Stadt Linz ein Investitionspaket beschlossen.  
15 Millionen Euro sind für Sport und Kultur vorgesehen.

 R ichtungsweisende Projekte 
aus dem „Pakt für Linz“, 
die das Sport- und Frei­

zeitangebot wesentlich be­
reichern und für noch mehr 
Lebensqualität sorgen, sind 
ein neuer Bewegungspark im 
Bereich des Kleinen Weikerl­
sees sowie die Attraktivierung 
des Sternparks im Franckvier­
tel. Zu den Eckpunkten des 
Bewegungsparks im Linzer 
Süden zählen unter anderem 
Stationen mit Kraftsport-, 
Kletter-, Geschicklichkeits- 
und Gleichgewichtstrainings­
geräten und vieles mehr. Im 

Sternpark stehen 
künftig multifunkti­
onale Sportflächen, 
wie ein Fun Court 
und bewegungsani­
mierende Spiel- und 
Freizeitangebote, für 
die jüngere und die 
ältere Generation zur Verfü­
gung.

Die multifunktionalen An­
lagen stehen der Bevölkerung 
kostenlos zur Verfügung, sind 
aber auch für Schulen, Kin­
dergärten und Vereine im 
Rahmen organisierter Bewe­
gungseinheiten zugänglich. 

Mit den Vorbereitungen der 
Sport Mittelschule Klein­
münchen zu einer bundesli­
gatauglichen Ballsporthalle, 
wird die Infrastruktur für 
die erfolgreichen ASKÖ OÖ 
Vereine HC Linz AG und 
ASKÖ Linz-Steg wesentlich 
aufgewertet.

„Mit attraktiven Angeboten und Sport
stätten soll dem durch Corona ausge- 

lösten negativen Trend entgegengewirkt 
und ein wesentlicher Motivationsschub  
zu mehr Bewegung geleistet werden.“ 

VIZEBÜRGERMEISTERIN KARIN HÖRZING, SPORTREFERENTIN DER STADT LINZ
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Die ASKÖ Linz-Steg Volleyballerinnen blocken bald in einer 
neuen bundesligatauglichen Sporthalle in Linz Kleinmünchen
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105.698 Mitglieder

65 %
68.904 Männer

35 %
36.794 Frauen

482 Vereinsvorsitzende

91 %
440 Männer

9 %
42 Frauen

4.893 FunktionärInnen

76 %
3.718 Männer

24 %
1.175 Frauen

3.054 TrainerInnen

77 %
2.351 Männer

23 %
703 Frauen

Zahlen, Daten, Fakten  ASKÖ Oberösterreich 1.  1.  2021

Vereine & Sportarten
 482 Vereine
 7 ASKÖ Bezirke
 197 Sportarten
 1.214 Sektionen

Leistungen

93 Österreichische StaatsmeisterInnen 
Österreichische MeisterInnen (Jugend/Junioren)

7 Teilnahmen bei Europameisterschaften

2 Medaillen bei Europameisterschaften

Bildung
2 BASIS-Kurs für ASKÖ FunktionärInnen

9 Seminare / Workshops / Fortbildungen

3 FIT Diplomausbildungen  
(Kinder, Erwachsene, 50Plus)

141 Personen aus- und weitergebildet

Meisterschaften
29 Landesmeisterschaften

1 Bundesmeisterschaft

Fitness- und Gesundheitsbereich
481 Standorte

170 Kindergärten & Schulen

36 Nordic Walking Treffs

48 Langsam Lauf Treffs

644 Qualitätssiegel für Fitness-  
und Gesundheitsangebote

8 Demenzvorsorge Wege

26 Bewegt im Park Aktivitäten

285 Fitsektionen in ASKÖ OÖ Vereinen

239 Fit Online Angebote

Vereinsservice
375 Vereine beraten

1.120 Förderansuchen bearbeitet

29 Bauprojekte betreut
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ASKÖ

V
ER E IN S  LO RBEE

R2020
2023

Müh
lvie

rte
l (3

4)

Wels
 (5

8)

Lin
z S

tad
t (1

26
)

Lin
z U

mgeb
un

g (
76

)

Ste
yr 

(60
)

Inn
vie

rte
l (6

4)

Sa
lzk

am
merg

ut 
(64

)



ASKÖ

105.698 Mitglieder

65 %
68.904 Männer

35 %
36.794 Frauen

482 Vereinsvorsitzende

91 %
440 Männer

9 %
42 Frauen

4.893 FunktionärInnen

76 %
3.718 Männer

24 %
1.175 Frauen

3.054 TrainerInnen

77 %
2.351 Männer

23 %
703 Frauen

Zahlen, Daten, Fakten  ASKÖ Oberösterreich 1.  1.  2021

Vereine & Sportarten
 482 Vereine
 7 ASKÖ Bezirke
 197 Sportarten
 1.214 Sektionen

Leistungen

93 Österreichische StaatsmeisterInnen 
Österreichische MeisterInnen (Jugend/Junioren)

7 Teilnahmen bei Europameisterschaften

2 Medaillen bei Europameisterschaften

Bildung
2 BASIS-Kurs für ASKÖ FunktionärInnen

9 Seminare / Workshops / Fortbildungen

3 FIT Diplomausbildungen  
(Kinder, Erwachsene, 50Plus)

141 Personen aus- und weitergebildet

Meisterschaften
29 Landesmeisterschaften

1 Bundesmeisterschaft

Fitness- und Gesundheitsbereich
481 Standorte

170 Kindergärten & Schulen

36 Nordic Walking Treffs

48 Langsam Lauf Treffs

644 Qualitätssiegel für Fitness-  
und Gesundheitsangebote

8 Demenzvorsorge Wege

26 Bewegt im Park Aktivitäten

285 Fitsektionen in ASKÖ OÖ Vereinen

239 Fit Online Angebote

Vereinsservice
375 Vereine beraten

1.120 Förderansuchen bearbeitet

29 Bauprojekte betreut

28 VEREINS LORBEER Vereine
ASKÖ

V
ER E IN S  LO RBEE

R2020
2023

Müh
lvie

rte
l (3

4)

Wels
 (5

8)

Lin
z S

tad
t (1

26
)

Lin
z U

mgeb
un

g (
76

)

Ste
yr 

(60
)

Inn
vie

rte
l (6

4)

Sa
lzk

am
merg

ut 
(64

)



22

Der ASKÖ Leichtathletik Nachwuchs-Cup wurde 2020 zum zweiten Mal 
ausgetragen. Einmal mehr konnten die oberösterreichischen Top Vereine 
ASKÖ ATSV Linz und LCAV Jodl Packaging Spitzenplätze erzielen.

 Z iel des ASKÖ Leichtathletik 
Nachwuchs-Cups ist es, die 
sehr gute Nachwuchsarbeit in 

den ASKÖ Vereinen noch mehr 
zu unterstützen und damit die 
Trainingsqualität im Nachwuchs 
Leistungsbereich der Leicht­
athletik weiter zu verbessern. 
So kann die Basis für spätere 
Spitzenleistungen gelegt werden. 
Der Nachwuchs-Cup wird in er­

folgreicher Kooperation mit dem 
Österreichischen Leichtathletik 
Verband durchgeführt.

Ergebnis 

Berücksichtigt wurden alle 
Ergebnisse der Vereinsmit­

„Auch 2020 konnten die beiden  
ASKÖ OÖ Topvereine herausragende 
Spitzenplätze erreichen!“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

LEICHTATHLETIK NACHWUCHSPREIS … .

Nachwuchstalent Lea Grubmüller (Mitte) und Vereinsvorsitzende Mag.a Michaela 
Anzinger (links) nahmen, stellvertretend für den Verein ATSV Linz Leichtathletik, 
4.000 Euro Sonderförderung für den herausragenden 3. Platz in der Endwertung 
in Empfang. ASKÖ OÖ Landesgeschäftsführerin Mag.a Anita Rackaseder, MBA 
(hinten) und ASKÖ Österreich Präsident Hermann Krist überreichten den Scheck
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glieder der österreichischen 
Nachwuchs Meisterschaften 
in den Altersklassen U18, 
U16 und U14. Die ASKÖ 
OÖ Vereine ATSV Linz LA 
(3. Platz) und LCAV Jodl 
Packaging (4. Platz) konnten 
auch in diesem Jahr einen 
Platz unter den Top 5 errei­
chen.

Ehrung

Eine gemeinsame, persönli­
che Ehrung aller Gewinner­
vereine war coronabedingt 
nicht möglich. Die ASKÖ 
Familie lud sowohl zu ei­
ner persönlichen sowie zu 
einer virtuellen Preisverlei­
hung ein. Zeitgleich wurde 
jeweils ein Gewinnerverein 

vor Ort besucht, anschlie­
ßend fand ein gemeinsames 
Online-Meeting statt.

ASKÖ Österreich 
Vizepräsident Mag. 
Christian Hinterberger 
überreichte dem Verein 
LCAV Jodl Packaging den 
Preis zum tollen 4. Platz. 
(Mitte) Mag. Friedrich 
Baldinger (Sportlicher 
Leiter) und (rechts) 
Walter Regl (Vereinsvor-
sitzender Stellvertreter)
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IM OÖ. LANDTAG:

Michael Lindner

Klubvorsitzender
landtagsklub.spooe.at 

FÜR ARBEITSPLÄTZE
UND EHRENAMT!

SPOE_Klub_Lindner_175x125.indd   1SPOE_Klub_Lindner_175x125.indd   1 23.03.2021   11:55:1723.03.2021   11:55:17
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Breaking goes  
Olympia 2024
ASKÖ Linz Tanzverein Urban Dance  
Club setzt mit einer intensiven 
Nachwuchsförderung einen Maßstab  
im nationalen Vergleich. Die ASKÖ  
Aktuell stellt die neue Trendsportart  
und den Verein vor.

 In Oberösterreich hat sich 
der ASKÖ Linz Tanzver­
ein Urban Dance Club 

(UDC Linz) als Nachwuchs- 
und Talentzentrum etabliert. 
Die Information, dass Bre­
aking für die Olympischen 
Spiele 2024 in Paris nomi­
niert wurde, bedeutet für die 
TänzerInnen des Vereins ei­
nen Motivationsschub.

Der Verein

Der 2019 von der Ver­
einsvorsitzenden Ani­
ta Rodrigues gegründete 
ASKÖ OÖ Verein bietet 
seinen 5 bis 21-jährigen Tän­
zerInnen vier Mal wöchent­
lich geführte Trainings unter 
der Leitung von Cheftrainer 
Stefan Buchroithner und der 

Spezialistin für Akrobatik 
Eva Strasny. Das von Hip 
Hop Beats begleitete Trai­
ning findet im Gymnastik­
saal der NMS Dr. Karl Ren­
ner Schule in Linz statt. Die 
mittlerweile 30 Bgirls und 
Bboys des UDC Linz sind 
mit Begeisterung beim Trai­
ning dabei. 

Nachwuchsförderung

Mehrere Talente wurden 
bereits in den nationalen Ka­
der aufgenommen. Blanca 
Rodrigues und Anna Obe 
vertreten den Verein in der 
allgemeinen Damenklasse. 
Im Nachwuchs sind Fabian 
Schleindl, Daniel Hagho­
fer und Sophia Rodrigues 
im Team. Somit stellt der 
Verein 1/8 des gesamten ös­
terreichischen Kaders. Die 
Qualifikation für die Olym­
pischen Spiele 2024 ist für 
Blanca Rodrigues, welche 
mit 16 Jahren zu den stärks­
ten Talenten Österreichs bei 
den Erwachsenen zählt, das 
erklärte Ziel. Dafür werden 

„Breaking ist eine wunderschöne Symbiose aus Sport und Kultur, 
in welcher der Gemeinschaftssinn eine große Rolle spielt. So fährt 
der ASKÖ Linz Tanzverein Urban Dance Club auch heuer wieder eine 
Woche mit 20 Bgirls und Bboys auf Sommertrainingslager, um sich 
auf die BAYO 2021, der Breaking Austrian Youth Open vorzubereiten.“
ANITA RODRIGUES, VEREINSVORSITZENDE ASKÖ LINZ TANZVEREIN URBAN DANCE CLUB

URBAN DANCE … .
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bis zu 8 Trainingseinheiten 
pro Woche absolviert.

Die Sportart

Breaking, oft fälschlicher­
weise als Breakdance bezeich­
net, ist eine Symbiose aus 
Sport und Kultur. Es benö­
tigt körperliche Fitness sowie 
hohe technische Fähigkeiten 
sowohl tänzerisch als auch ak­
robatisch, um nationale und 
internationale Erfolge feiern 
zu können. Musikalität, am 
Beat sein, Kreativität und die 
Dominanz beim tänzerischen 
„Kampf“ mit dem Gegner 
sind vielfältig erforderlich 
und der Schlüssel zum Erfolg. 

Szene Sport

Die urbane Szene lernt von 
und miteinander. Bei jedem 
Battle sind der DJ, der den 
Beat liefert, der Host der 
Stimmung macht und die 
Fachjury, welche die Leistun­
gen der BreakerInnen wertet, 
ein Muss. Für viele Bgirls und 
Bboys ist der „Cypher“, das 

Fortbildung der ASKÖ OÖ
Markus Eggensperger, ein Tausendsassa und großer Förderer der 
Urbanen Szene führte eine 2-tägige Veranstaltung für TrainerInnen 
aus ASKÖ OÖ Vereinen durch. Neben seinen vielen Funktionen, 
wie der Leitung des Urban Dance Lehrgangs der Bruckneruniversi­
tät Linz, ist er als Vorsitzender Stellvertreter im Verein ASKÖ Linz 
Tanzverein Urban Dance Club auch ehrenamtlich tätig. Im Zuge 
der Fortbildung wurde ein Überblick über die unterschiedlichen 
Formen wie Hip Hop Freestyle, Locking, Ilusional Dance Forms 
und Breaking gegeben. Die TeilnehmerInnen waren begeistert von 
der noch jungen Sportart Breaking und werden das erworbene 
Wissen künftig in ihren ASKÖ Vereinen zum Einsatz bringen.
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Kontakt 
Vereinsvorsitzende:
Anita Marques Rodrigues 
info@urbandanceclub.at
www.urbandanceclub.at

gemeinsame Tanzen dazwischen sowie 
die den Battles zuvor gehenden Graffi­
ti Breaking oder Beat Box Workshops 
ebenso wichtig wie der Wettkampf. Die 
urbane Szene ist eng miteinander ver­
bunden und legt besonderen Wert auf 
den Erhalt ihrer Kultur. 

Breaking erleben  
und ausprobieren

Im Zuge des Projekts Bewegt im Park 
können Interessierte kostenlos die Sport­
art ausprobieren und die TrainerInnen 
und VereinsfunktionärInnen kennen ler­
nen. Ab 16. Juni, immer Mittwoch und 
Freitag, zwischen 17:00 und 19:00, beim 
Lentos Kunstmuseum Linz. Einfach vor­
beikommen und ausprobieren!

Am 18. September 2021 veranstaltet 
der UDC gemeinsam mit Urban Artists, 
ebenfalls beim Lentos Linz, die 1. Brea­
king Austrian Youth Open, kurz BAYO 
genannt und will sich damit als interna­
tionales Jugendbattle mit großem Kul­
turprogramm für alle etablieren.
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URBAN DANCE … .

mailto:info%40urbandanceclub.at?subject=
http://www.urbandanceclub.at


27

B
IL

D
U

N
G

 &
 V

E
R

E
IN

S
S

E
R

V
IC

E
S

P
O

R
T

 I
N

 D
E

R
 A

S
K

Ö
 O

Ö
FI

T
N

E
S

S
 &

 G
E

S
U

N
D

H
E

IT
S

FÖ
R

D
E

R
U

N
G

Soziale Verantwortung der 
ASKÖ OÖ Sportvereine
Die ASKÖ OÖ kooperiert mit der  
Volkshilfe OÖ Flüchtlings- und 
MigrantInnenbetreuung in Form 
eines neuen Projekts. „Sport Hilft,  
Beyond Sports“ verbindet ASKÖ OÖ  
Sportvereine mit neuen Zielgruppen.

 Das neue Projekt basiert 
auf den gewonnenen Er­
fahrungen und Entwick­

lungen aus dem „Sport fair­
bindet!“ Projekt der ASKÖ 
OÖ von 2016 bis 2020. In 
3-jähriger Laufzeit soll der 
interkulturelle Austausch 
zwischen ASKÖ OÖ Verei­
nen und Personen mit Flucht­
hintergrund weiter vorange­
trieben werden.

Ziel

Benachteiligten Menschen 
wird der Zugang zum ASKÖ 
OÖ Verein bzw. zu deren 
Sportangeboten ermöglicht. 
Durch das Projekt werden 
Zugangshürden abgebaut 
und Verbindungen zwischen 
Menschen mit Fluchthinter­

grund und ASKÖ Sportverei­
nen aufgebaut. Des Weiteren 
werden kulturelle und sprach­
liche Lerneffekte erzielt sowie 
Wissen zu Verhalten, Werten, 
Regeln und Umgangsformen 
in Österreich vermittelt.

Umsetzung

Bewegungseinheiten kön­
nen für die Zielgruppe direkt 
im Verein stattfinden oder 
der Verein stellt sein Sport- 
und Bewegungsangebot in 
anderen Einrichtungen vor. 
„Komm zum Verein oder der 
Verein kommt zu dir!“ Unter­

schiedliche Veranstaltungen 
der Volkshilfe OÖ bieten den 
Vereinen die Möglichkeit, ihr 
Angebot vorzustellen.

Positive Effekte für 
den ASKÖ Verein

Personen mit Fluchthin­
tergrund (AsylwerberInnen, 
subsidiär Schutzberechtig­
te, Menschen mit positivem 
Asylbescheid) sind oftmals 
sportliche Ausnahmekönner in 
ihren Disziplinen und Sport­
arten. Die ASKÖ OÖ Vereine 
und ihre Mitlieder können von 
ihrem Know How profitieren.

Weitere Informatio-
nen zur Umsetzung 
bei der ASKÖ OÖ unter
Projektkoordinator
Mag. Thomas Kissler
0732/730344
t.kissler@askoe-ooe.at

mailto:t.kissler%40askoe-ooe.at?subject=
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ÖSTERREICHISCHER VORLESETAG … .

ASKÖ OÖ zum 
Vorlesetag 2021
Endlich wieder Bewegung auf Oberösterreichs Sportplätzen.  
Pünktlich zur Öffnung von ersten Bewegungsangeboten für  
Kinder und Jugendliche in den Sportvereinen fand der alljährliche  
Österreichische Vorlesetag statt. Den wissenschaftlich belegten  
Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung nimmt die  
ASKÖ OÖ jährlich zum Anlass, sich an diesem wichtigen Tag  
besonders zu engagieren.

 3465 Lesungen setzten das 
Thema Vorlesen öster­
reichweit eindrucksvoll 

in den Fokus der Öffent­
lichkeit. Die ASKÖ OÖ 
unterstützte einmal mehr die 
Initiative mit einer speziel­
len Bewegungsgeschichte 
für Kinder und Jugendliche, 
die für den Österreichischen 
Vorlesetag 2021 entwickelt 
wurde. Bewegungscoaches in 
Schulen und Kindergärten, 
Eltern und andere Bezugs­
personen im Wohnumfeld 
lesen vor, die Kinder und 
Jugendlichen hören zu und 
bewegen sich passend zur 
Geschichte.

Nationaler Aktionsplan

Die gezielte und syste­
matische Verknüpfung von 
maßgeblichen Akteuren aus 
allen relevanten Bereichen, 
wie auch dem Bildungs­
system, soll laut dem „Nati­
onalen Aktionsplan Bewe­
gung“ weiter vorangetrieben 
werden. Die ASKÖ OÖ 

„Doch was war da los? Dicke Tränen liefen ihre Wangen hinunter 
und ihre Backen waren vor Anstrengung ganz rot. Hopsi Hopper 
kroch näher und sah, dass sie irgendwo feststeckte. Ihr Hinterfuß 
hing in einer Schlinge und alleine würde sie es nicht schaffen…“ 
(Auszug aus „Der Seerosenblatthocker“ – Eine Bewegungsge-
schichte der ASKÖ OÖ zum Vorlesetag 2021)
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

Die Bewegungs-
coaches der 
ASKÖ OÖ 
nutzten ihre 
Bewegungs
einheiten, um 
den Vorlesetag 
direkt in den 
Turneinheiten 
zu veranstalten
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sieht sich in diesem Zu­
sammenhang als wichtiger 
Partner und unterstützt den 
Österreichischen Vorlesetag 
mit ihrer Bewegungsexper­
tise.

Hopsi Hopper, das Be­
wegungsmaskottchen der 
ASKÖ OÖ, ist am Öster­
reichischen Vorlesetag nun 
schon seit 4 Jahren im Ein­
satz und setzt sich für Bewe­
gung für alle ein. 

Mit einer besonderen Be­
wegungsgeschichte zum 
Mitmachen animierte er 
2021 erneut viele junge Teil­
nehmerInnen zum Zuhören 
und Bewegen. 

ASKÖ OÖ Vizepräsident 
Mag. Michael Lindner 
und Hopsi Hopper 
haben sichtlich Spaß bei 
der Vorlesegeschichte
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KINDER SCHÜTZEN –
FAMILIEN STÄRKEN

„Die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe OÖ 
sind für alle in der Familie da!“
Sozial-Landesrätin Birgit Gerstorfer

www.kinder-jugendhilfe-ooe.at 
www.birgit-gerstorfer.at      
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BEWEGT IM PARK … .

Bewegt im Park 2021
Die Vereine der ASKÖ OÖ bieten auch 2021 das Bewegungs
programm „BEWEGT IM PARK“ an. Jetzt Bewegungskurse  
der ASKÖ Vereine aussuchen und kostenlos teilnehmen!

 D ie Vereine der 
ASKÖ OÖ bie­
ten heuer an 29 

Standorten mehr als 340 
Bewegungseinheiten an. Das 
vielfältige Programm bein­

haltet unterschiedliche An­
gebote wie Ganzkörperkräf­
tigung, Outdoor Fitness oder 

Kursname Park/Freizeitanlage Stadt/ 
Gemeinde Kursbeginn Wochentag Startzeit Vereinsname

FitnessMix in der Natur Frei Zeit Zentrum Attnang- 
Puchheim 16/06/2021 Mittwoch 18:00 Uhr LCAV Jodl Packaging

FitnessMix in der Natur Frei Zeit Zentrum Attnang- 
Puchheim 16/06/2021 Mittwoch 19:00 Uhr LCAV Jodl Packaging

Spiel und Spaß mit Judo Sportplatz der VS  
St. Agatha Bad Goisern 14/06/2021 Montag 18:00 Uhr ASKÖ Bad Goisern/ 

Judoteam Salzkammergut
Fit durch den Sommer Volksschule Diersbach 16/06/2021 Mittwoch 19:00 Uhr ASKÖ OÖ

Outdoor Judo am See Freizeitanlage Rindbach Ebensee 18/06/2021 Freitag 17:00 Uhr ASKÖ Ebensee/ 
Judoteam Salzkammergut

Harmonische Gymnastik Beachplatz Ennsdorf Ennsdorf 17/06/2021 Donnerstag 18:00 Uhr ASKÖ Ennsdorf
Fitness Mix für 
Fortgeschrittene Beachplatz Ennsdorf Ennsdorf 17/06/2021 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Ennsdorf

Ganzkörpertraining Hofwiese Garsten 15/06/2021 Dienstag 18:30 Uhr ASKÖ OÖ
Ganzkörpertraining Hofwiese Garsten 14/06/2021 Montag 19:30 Uhr ASKÖ OÖ
Fitmix im Sommer Stocksporthalle Hagenberg 17/06/2021 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Hagenberg
Brainfitness Lentos Linz Linz 17/06/2021 Donnerstag 17:00 Uhr ASKÖ OÖ
Brainfitness Lentos Linz Linz 17/06/2021 Donnerstag 18:00 Uhr ASKÖ OÖ
Smovey-Fit Wasserwald Linz 16/06/2021 Mittwoch 18:45 Uhr SK VÖEST
Ganzkörpertraining Bauernpark Linz 14/06/2021 Montag 18:00 Uhr ASKÖ Linz Froschberg
Breaking für Alle Lentos Kunstmuseum Linz 18/06/2021 Freitag 17:00 Uhr ASKÖ Linz TV Urban Dance Club
Breaking Cypher Lentos Kunstmuseum Linz 18/06/2021 Freitag 18:00 Uhr ASKÖ Linz TV Urban Dance Club
Breaking für alle Lentos Kunstmuseum Linz 16/06/2021 Mittwoch 17:00 Uhr ASKÖ Linz TV Urban Dance Club
Breaking für alle Lentos Kunstmuseum Linz 16/06/2021 Mittwoch 18:00 Uhr ASKÖ Linz TV Urban Dance Club
Outdoor Judo Sportpark Auwiesen Linz 14/06/2021 Montag 17:30 Uhr SK VÖEST
FitnessMix am SEE Pichlingersee Linz 14/06/2021 Montag 19:00 Uhr ASKÖ OÖ

Fit in Form Gemeindeteich Niederneu­
kirchen 14/06/2021 Montag 19:00 Uhr ASKÖ OÖ

Bewegung mit Spaß Sportanlage St. Pius Peuerbach 15/06/2021 Dienstag 18:30 Uhr ASKÖ Bruck-Peuerbach

Ultimate Frisbee Pleschinger See Plesching 14/06/2021 Montag 18:30 Uhr ASKÖ Discsportverein Flat 
Earth Society Linz

Quidditch Pleschinger See Plesching 20/06/2021 Sonntag 18:00 Uhr Steelcity Snidgets – ASKÖ Ver­
ein für Quidditch-Sport in Linz

Ganzkörpertraining Puckinger See Pucking 17/06/2021 Donnerstag 18:30 Uhr ASKÖ Linz Urfahr
FitnessMix am SEE Baggersee in Regau Regau 17/06/2021 Donnerstag 18:00 Uhr ASKÖ Regau
FitnessMix am SEE Baggersee in Regau Regau 17/06/2021 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Regau
Karate Stadtpark Vöcklabruck Vöcklabruck 14/06/2021 Montag 18:30 Uhr ASKÖ Vöcklabruck
Kick Combat/ 
Karate Aerobic Stadtpark Vöcklabruck 17/06/2021 Donnerstag 18:30 Uhr ASKÖ Shin Tai Karate 

Vöcklabruck
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auch Smovey Walking. Dies 
ermöglicht für viele Interes­
sierte die Teilnahme an un­
terschiedlichen Bewegungs­
programmen. Die ASKÖ OÖ 
Vereine können im Zuge des 
Projekts „Bewegt im Park“ ihr 
Sportprogramm interessierten 
Personen kostenlos vorstellen.

Personen, die sonst keine Be­
rührung mit einem Sportverein 
haben, können beim Sportan­
gebot zusehen, es ausprobie­
ren und in der Folge dauerhaft 
teilnehmen. Die ASKÖ OÖ 
Vereine werden pro gehalte­
nem Kurs unterstützt. Somit 

fallen für die Vereine keine 
Trainerentschädigungen oder 
Materialkosten an.

Die Umsetzung

Alle Kurse finden in 
öffentlichen Parks oder 
anderen Freiflächen statt 
und werden von qualifi­
zierten ÜbungsleiterInnen 
geleitet. Die Teilnahme an 
den Bewegungsangeboten 
ist jederzeit ohne Anmel­
dung möglich! Die Ein­
heiten finden bei jeder 
Witterung statt.

Preisgarantie und  
Gratisstromtage.
So geht richtig sparen!

**  Energiepreisgarantie für Privat- und Gewerbekund/innen der LINZ STROM Vertrieb GmbH & Co KG, der LINZ ÖKO-Energievertriebs GmbH und der LINZ GAS Vertrieb GmbH & Co KG 
bis 31. 3. 2022 für Standardtarife, außer FLOAT. 

** Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt

Verlängerte Preisgarantie bis 31. März 2022*, wertvolle Gratisstromtage 
ein Leben lang und regionale Vorteile mit der LINZ AG Vorteilswelt.**
www.linzag.at/regionalstrom
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Unverbindlich, niederschwellig, 
kostenlos. „Bewegt im Park“ 
bringt mehr Menschen in der 
freien Natur in Bewegung

„Die Vereine der ASKÖ OÖ  
nutzen das Projekt ‚Bewegt  

im Park 2021‘ um ihre Zielgruppe  
nach dem COVID-19 Lockdown  

wieder zu erreichen.“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA 

www.bewegt-im-park.at

http://www.bewegt-im-park.at
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JACKPOT.FIT … .

ASKÖ Jackpot.fit – 
Vereine gesucht!
Die ASKÖ OÖ startet in Kooperation mit ihren Vereinen  
und dem Hauptverband der Sozialversicherungsträger  
2021 mit dem Bewegungsprogramm Jackpot.f it.

 In Zusammenarbeit aller Ver­
sicherungsträgern und den 
Vereinen der ASKÖ OÖ 
wurde das Bewegungspro­
gramm Jackpot.fit entwickelt. 
Es bietet Sport BeginnerIn­
nen oder WiedereinsteigerIn­
nen, die der Zielgruppe Dia­
betes Typ 2 und/oder Adipo­
sitas (BMI > 30) angehören, 
die Möglichkeit, an auf ihre 
Bedürfnisse abgestimmten 
Bewegungseinheiten teilzu­
nehmen. 

Unterstützung  
der Zielgruppen

Die Kosten, für den Besuch 
des Programmes in den ers­
ten 12 Wochen, übernimmt 
in vollem Umfang der Haupt­
verband der Sozialversiche­

rungsträger. Auf diesem Weg 
soll für die TeilnehmerInnen 
der Weg zum Sportverein 
nachhaltig geebnet werden.

Unterstützung  
der ASKÖ Vereine

Jackpot.fit Kurse werden 
nach bestimmen Kriterien 

in den Vereinen neu aufge­
baut.

Umsetzende Vereine erhal­
ten für die Durchführung der 
Bewegungseinheiten sowie 
den Ankauf von Materialien 
eine finanzielle Unterstüt­
zung. Sie können im Zuge des 
Projekts neue Zielgruppen für 
ihren Verein erschließen.

Bewegungsprogramm Jackpot.fit  
für interessierte Vereine
ASKÖ OÖ Vereine können Jackpot.fit als Angebot in 
ihren Regelbetrieb aufnehmen. 
• �Zielgruppe: Diabetes Typ2 und /oder Adipositas (BMI 

30-35) Betroffene, die sich mehr bewegen möchten
• �gesundheitswirksames Kraft- und Ausdauertraining
• �freudvolles Bewegungserleben für Sport BeginnerIn­

nen oder WiedereinsteigerInnen
• �Schnuppertraining jederzeit möglich
• �Einsteigerkurs: 12 Einheiten

Interessierte ASKÖ OÖ Vereine können sich über die 
Teilnahme am Projekt bei der ASKÖ OÖ informieren.

Projektkoordination
Mag. Christian Fessl
Tel.: 0732/730344

„Wir hoffen auf viele ASKÖ Vereine  
die ihre qualitativ hochwertigen 
Gesundheitssportangebote für den 
Gesundheitssektor öffnen und uns  
beim Projekt ‚Jackpot.fit‘ unterstützen.“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA
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Hopsi Hopper 
Schwimmkurse 2021
Die einzig wirksame Präventionsmaßnahme gegen tödliche 
Badeunfälle ist das Schwimmen lernen! Die ASKÖ OÖ startet  
2021 mit dem neuen oberösterreichweiten Projekt „Hopsi Hopper 
Schwimmkurs“. Mehr als 1000 Kinder bekommen dadurch in den 
Schulferien die Möglichkeit, Schwimmen zu lernen.

 D ie ASKÖ OÖ veranstal­
tet in den Sommerferi­
en 2021 Hopsi Hopper 

Schwimmkurse für Kinder im 
Alter von 4-6 Jahren. Ziel ist 
es, die kleinen TeilnehmerIn­
nen freudvoll an das Element 
Wasser heranzuführen. Qua­
lifizierte SchwimmtrainerIn­
nen mit Rettungsausbildung 
üben in Kleingruppen von 
maximal 6 Kindern einen 
sicheren Umgang mit dem 
Wasser und vermitteln die 
Grundtechnik des Schwim­
mens. Die ASKÖ OÖ plant, 
organisiert und veranstaltet 
die Schwimmkurse für inter­
essierte Institutionen und Ge­
meinden oberösterreichweit 
in Freibädern.

Ablauf

Die  Hops i  Hopper 
Schwimmkurse finden in den 
3 Wochen 12. Juli – 30. Juli 
2021 vormittags in den Frei­
bädern der Gemeinden ober­
österreichweit statt. Ein Kurs 
beinhaltet 5 Einheiten zu je 
40 Minuten (Montag bis Frei­
tag) bei jedem Wetter. Je nach 

Anzahl der Anmeldungen fin­
den mehrere Gruppen nach­
einander statt. Pro Kind wird 
ein Kursbeitrag von 55 Euro 
eingehoben (zuzüglich Ein­
tritt des jeweiligen Freibades).

Anmeldung 

Unter www.fitnesskurse.at 
können Erziehungsberechtig­
te ihre Kinder zu den Hopsi 
Hopper Schwimmkursen ab 
15. Mai online anmelden. 

Die genaue Zeit- und Grup­
peneinteilung erfolgt zeitnah 
vor dem Kursstart.

Hopsi Hopper Schwimmkurse ab 2021 in den Ferien in der Gemeinde vor Ort

„Die Hopsi Hopper Schwimmkurse 
bilden ab 2021 einen neuen  

Fixpunkt im Ferienprogramm  
der Kinder in Oberösterreich.“

ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA 

http://www.fitnesskurse.at
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SPARTE… .

ASKÖ Basiskurs 2021
Um die Herausforderungen in der Funktionärsarbeit optimal  
meistern zu können, bietet die ASKÖ OÖ den kostenfreien  
Basiskurs für ASKÖ VereinsfunktionärInnen an.

 Vereine, die professionell 
wahrgenommen und 
agieren wollen, brauchen 

bestausgebildete Vereinsfunk­
tionärInnen. Mit dem Basis­
kurs bietet die ASKÖ OÖ 
jährlich eine Ausbildung, die 

von VereinsfunktionärInnen 
der ASKÖ OÖ kostenlos be­
sucht werden kann. 

Ob zukünftige oder seit 
langem aktive FunktionärIn­
nen, die Ausbildung bietet 
viel Know How für alle Teil­
nehmerInnen. Die theore­
tischen Inhalte werden sehr 
praxisnah von einem Ex­
pertInnen Team vermittelt. 
Stärken-Schwächen-Analy­
se, Stellenausschreibungen 

für VereinsfunktionärInnen, 
souveränes Auftreten in der 
Kommunikation mit Funkti­
onärInnen und den eigenen 
ASKÖ Verein einmal aus ei­
ner anderen Sicht sehen. All 
das und vieles mehr bildet den 
Inhalt des ASKÖ Basiskurses.

Die ASKÖ OÖ freut sich 
über so viele engagierte Funk­
tionärInnen, die die Ausbil­
dung 2021 absolviert haben. 

„Vor allem der konstruktive Austausch 
unter den VereinsfunktionärInnen war  
bei diesem Basiskurs besonders spürbar.“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

Nächster Termin
08., 09., 10. Oktober 2021
Anmeldung unter 
www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

„Als Teilnehmer dieses Seminars bedanke ich mich 
bei allen ReferentInnen und beim professionellen 
Team der ASKÖ OÖ. Ich empfehle allen Funktio-
närInnen, dieses Basis Seminar zu absolvieren. 
Nochmal ein herzliches Dankeschön.“
CHRISTIAN KREMSER, VEREINSVORSITZENDER ASKÖ MINIGOLFVEREIN ENNS 

„Vielen Dank für das äußerst umfangreiche, 
lehrreiche und für mich sehr wertvolle Fortbil-
dungs-Wochenende! Den Vorträgen samt Inhalten 
sowie allen ReferentInnen gebührt ein großes Lob 
für die tolle Aufbereitung und Präsentation!
Ich freue mich schon auf den nächsten Kurs!“
MICHAEL-PETER GIEL, SEKTIONSLEITER BADMINTON ASKÖ ENNS

Die Vereinsfunktionä-
rInnen arbeiteten an 
vielen unterschied
lichen Themen

http://www.askoe-ooe.at/de/anmeldung
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Betriebliche 
Gesundheits-
förderung 
Die ASKÖ OÖ startet ein betriebliches Gesundheitsförderungsprojekt  
für die MitarbeiterInnen der ASKÖ OÖ Landesgeschäftsstelle. 
Gesundheitsdialoge, Workshops und gemeinsame Vorsorgeakti
vitäten bilden die Grundlage für die Entwicklung von gesund-
heitsförderlichem Verhalten im täglichen Leben. Die ASKÖ OÖ 
ist somit Teil des Netzwerkes BGF.

 Das Netzwerk BGF ist ein 
Zusammenschluss der 
Träger der gesetzlichen 

Krankenversicherung, der ge­
setzlichen Unfallversicherung, 
des Dachverbandes der öster­
reichischen Sozialversiche­
rungsträger, der Interessens­
vertretungen sowie des Fonds 
Gesundes Österreich als unter­
stützender Partner. Gemein­
sam werden Maßnahmen der 
betrieblichen Gesundheitsför­
derung in Unternehmen und 
Institutionen unterstützt.

ASKÖ Landes
geschäftsstelle

Die MitarbeiterInnen des 
Referats Fitness- und Gesund­
heitsförderung setzen sich seit 
Jahren sowohl für die betrieb­
liche als auch die private Ge­
sundheitsförderung der Ober­
österreicherInnen ein. Im Zuge 
dieses Projekts stehen nun alle 
MitarbeiterInnen der ASKÖ 
Landesgeschäftsstelle im Mit­
telpunkt der Umsetzung.

„Gesunde Dialoge“ 
zur Evaluierung des 
Verhaltens jedes/er Ein­
zelnen bilden die Basis 
für die Entwicklung von 
Verhaltens- und Verhält­
nisänderungen der Mit­
arbeiterInnen. Somit kommt es 
zu einem langfristigen positi­
ven Einfluss auf die Gesund­
heit aller MitarbeiterInnen der 
ASKÖ Landesgschäftsstelle.

Den Abschluss des Projekts 
bildet die Beantragung des Gü­

tesiegels „Betriebliche Gesund­
heitsförderung“ des Netzwerk 
BGF. Die ASKÖ OÖ setzt mit 
dem Projekt ein Zeichen als ver­
antwortungsvoller Arbeitgeber, 
mit Fokus auf die Gesundheit 
jedes/r einzelnen MitarbeiterIn.

„Wir achten auf die Gesundheit unserer 
KollegInnen in der Landesgeschäfts-

stelle und wollen sie mit diesem Projekt 
unterstützen, gesundheitsförderndes 

Verhalten zu entwickeln.“ 
ASKÖ OÖ PRÄSIDENT DI ERICH HAIDER, MBA

ASKÖ OÖ Landesgeschäftsführerin Mag.a Anita Rackaseder, MBA und 
Mag.a Dr.in Andrea Wesenauer, Leiterin Controlling sowie Finanzcont-
rolling der Österreichischen Gesundheitskasse (vormals Direktorin 
OÖGKK) bei der Unterzeichnung der Betrieblichen Gesundheitsförde-
rungs Charta der Österreichischen Gesundheitskasse
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STIFTER HELFEN… .

Günstige Konditionen 
für ASKÖ OÖ Vereine
Auf der IT-Plattform Stifter-helfen.at des Haus des Stiftens erhalten 
ASKÖ OÖ Vereine und andere gemeinnützige Organisationen 
vergünstigte Konditionen wie Produktspenden, Sonderkonditionen und 
Services für ihre Vereins IT. 

 D ie Haus des Stiftens GmbH 
ist ein Sozialunterneh­
men, das wirkungsvolles 

Engagement erleichtern und 
zu mehr Gemeinwohl beitra­
gen will. Dafür bietet es mit 
Partnern Unterstützung für 
Stifter, Non-Profit-Organi­
sationen und Unternehmen. 
In Österreich ist, als lokaler 
Partner für Marketing, Kom­
munikation und Vernetzung, 
der Fundraising Verband 
Austria verantwortlich.

Angebote

Hinter allen Angeboten auf 
Stifter-helfen.at stehen gleich­
gesinnte gemeinnützige Or­
ganisationen, Unternehmen 

sowie staatliche Institutionen, 
die gemeinsam dazu beitragen 
wollen, dass Organisationen 
ihre Produkte zu vergünstigten 
Konditionen beziehen können. 
Namhafte Unternehmen wie 
Adobe, Microsoft, IBM und 
viele mehr bieten günstige 
PC Hardware aus zweiter 
Hand oder unterschiedliche 
Softwarepakete, die an den 
Bedürfnissen der Vereine aus­
gerichtet sind. Somit können 
gemeinnützige Institutionen 
hochwertige IT-Ausrüstung 
kostengünstig beziehen. 

Vorraussetzungen

• �IT-Spenden und sonstige 
Angebote, wie Google für 
Non-Profits oder Webinare, 
sind in Österreich nur für 
Non Profit Organisationen 
(NPO) erhältlich, die ih­
ren gemeinnützigen Status 
durch einen entsprechenden 
Nachweis belegen können 
(aktueller ZVR Auszug)

• �IT-Spenden werden nur an 
förderberechtigte Organi­
sationen, nicht an Einzel­
personen, abgegeben

• �Weiterhin dürfen IT-Spen­
den nicht weiterverkauft, 
übertragen oder auf Com­
putern installiert werden, 
die an andere Organisatio­
nen oder Individuen abge­
geben, verlost oder verkauft 
werden. Auch nicht, wenn 
dies in einem karitativen 
Rahmen stattfindet

• �Organisationen, die IT-
Spenden bekommen, müs­
sen bereit und in der Lage 
sein, im Rahmen eines Fall­
beispiels oder einer Refe­
renzangabe, Auskunft über 
den Einsatz der Softwares­
penden zu geben

ASKÖ OÖ Vereine erhal­
ten alle weiteren Informatio­
nen zum Bezug der Produkte 
direkt unter www.Stifter-
helfen.at

„Vor allem der Bezug von  
kostengünstiger PC Hardware  
kann für unsere ASKÖ OÖ Vereine  
sehr interessant sein!“
ASKÖ OÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

http://Stifter-helfen.at
http://Stifter-helfen.at
http://www.Stifter-helfen.at
http://www.Stifter-helfen.at
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SK-VÖEST Fotoklub Landes-
meister und zweitbester 
Fotoklub Österreichs

Bild: „Victoria“ von Helmut Ploberger

Bild: „Markus“ von Helmut Ploberger

Manfred Halbweis und SK-VÖEST Fotoklub  
sind LANDESMEISTER 2020 in der Einzel- 
und Mannschaftswertung. 

 Der SK-VÖEST Foto­
klub gewinnt damit zum 
4. Mal in Folge Gold in 

der Sparte Sportfotografie. 

Weitere Erfolge

892 Fotoklubs und Foto­
vereinigungen haben im Jahr 
2020 erstmalig Österreichi­
sche Fotoclubmeisterschaften 

bestritten und nutzten diese 
einmalige Möglichkeit eines 
friedlichen Wettstreits. Über 
13.000 Bilder wurden zu 
dieser Leistungsschau einge­
reicht. Der SK-VÖEST Foto­
klub belegte mit nur 2 Punk­
ten Rückstand hinter dem Fo­
toklub Lustenau den 2. Platz. 
Helmut Ploberger erzielte mit 
seinem Bild „Markus“ die 

höchste Punktezahl in der 
Clubwertung.
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KINDERSEITE… .

Hopsi Hopper empfiehlt: 
Bewegung tut gut!

Basteltipp: Memory für zu Hause
Kinder lieben Memory und alle Erwachsenen müssen 

sich eingestehen, dass Kinder in diesem Spiel unschlagbar 
sind. Warum nicht diesen beliebten Spiele Klassiker selbst 
basteln? Ob Familienfotos oder Bilder deiner Lieblings­
tiere, alles ist dafür geeignet. Natürlich auch die eigenen 
Zeichnungen der Kinder. Gemeinsam gebastelt, macht 
das Spielen dann gleich doppelt so viel Spaß.

Du benötigst:
24 Bilder in der selben Größe (4 x 4 cm) doppelt aus­

gedruckt oder ein schlichtes weißes Papier, einen dicken 
Karton, Schere, Klebstoff und Buntstifte. Die Bilder auf 
den Karton kleben und ausschneiden. Oder mit den eige­
nen Zeichnungen starten. Natürlich müssen die Motive 
immer doppelt vorhanden sein. Fertig gebastelt? Dann 
geht es los! Die Bilder mit der neutralen Seite auflegen, 
jeder darf zwei Karten aufdecken und versucht, ein Paar 
zu bekommen. Wer hat das beste Gedächtnis?

Mehr Bastel-Tipps, Infos für Familien etwa zum Thema 
Schule sowie Elternbildung bieten die Kinderfreunde 
Oberösterreich hier: www.kinderfreunde.cc

H
O

PS I  HOPPER AKTU
E

LL

Fahrrad  
Scooter Slalom 
Nehmt verschiedene Gegen­
stände, die ihr im Garten findet 
und baut euch im Freien einen 
Slalom auf. Mit euren Fahr­
rädern oder Scootern könnt  
ihr den Parcours durchfahren.  
Wenn ihr die Zeit stoppt, könnt 
ihr auch gegeneinander fahren.

http://www.kinderfreunde.cc
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ASKÖ  – Termine
8. Mai 2021 B Seminar – So findet man Sponsoren

14. Juni 2021 F Start Bewegt im Park

12. Juli 2021 F Start Schwimmkurse ASKÖ OÖ

Vorschau

21. September 2021 S Silberner Lorbeer 2019+2020

8. – 10. Oktober 2021 B ASKÖ Basiskurs

13. November 2021 B Mobbing im Sportverein

20. – 21. November 2021 F Ausbildung zum/zur Diplom. BewegungstrainerIn

Detailinfos sind zu finden unter:

www.askö-oö.at 
in den jeweiligen  
Themenbereichen

F Fitness & Gesundheitsförderung

B Bildung & Vereinsservice

S Sport in der ASKÖ OÖ

ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION freuen 
sich, Ihnen den 6. Kinder gesund bewegen-
Kongress von 18. – 19. Juni 2021 
in Wiener Neustadt anzukündigen.

Der Kongress ist in erster Linie als Informations- und Fortbildungs-
veranstaltung für die im Programm Kinder gesund bewegen 
engagierten ÜbungsleiterInnen konzipiert. Mit einem vielfätigen
Angebot werden die wichtigsten Erkenntnisse über die 
Entwicklung von Kindern beleuchtet und in zahlreichen 
Arbeitskreisen viele Praxisideen für die spiel- und bewegungs-
orientierte Arbeit in Kindergärten und Volksschulen präsentiert. 
Des Weiteren soll der Kongress auch die Möglichkeit für einen 
angeregten Erfahrungsaustausch bieten.

Kongress-Gebühren
• Kinder gesund bewegen-ÜbungsleiterInnen E 27,–
• ÜbungsleiterInnen eines Qualitätssiegelangebotes E 67,–
• PädagogInnen und StudentInnen E 127,–
• Sonstige InteressentInnen E 157,–

Anmeldung
Bis 30. Mai 2021 ist das Anmeldeportal für alle 
InteressentInnen offen. Melden Sie sich bitte unter 
www.fitsportaustria.at an.

Für weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an die Fit Sport Austria-Geschäftsstelle 
per Mail office@fitsportaustria.at oder 
telefonisch unter 01 / 504 79 66 - 210.
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Wiener Neustadt

Kinder gesund bewegen
KONGRESS 2021

NEUER TERMIN!
18.– 19.  JUNI

kinder-kongress ankuendigung a5 quer.indd   1kinder-kongress ankuendigung a5 quer.indd   1 16.03.21   09:2016.03.21   09:20

http://www.askoe-ooe.at
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