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Mag.a Anita Rackaseder, MBA 
Landesgeschäftsführerin

DI Erich Haider, MBA 
Präsident

Liebe Sportfreunde,  
die Olympischen Spie

le in Tokio waren für die 
ASKÖ OÖ besonders er
freulich, konnten wir doch 
mit Shamil Borchashvili  
einen unserer SportlerInnen 
zu einer Medaille gratu
lieren (Seite 24).  

Der Erfolg bei genau  
diesen Olympischen Spielen  
ist besonders speziell, da 
neben Shamils aufgehen
dem Stern eine weitere  
Judoka und besondere  
ASKÖ Athletin diese 
größte Sportbühne verließ.  
Sabrina Filzmoser nahm  
4 mal an Olympischen 
Spielen teil und hat in ihrer  
mehr als 30 Jahre an
dauernden Karriere zwei 
Bronzemedaillen bei Welt
meisterschaften und ins
gesamt neun Medaillen 
bei Europameisterschaften 
gewonnen. Die einstige 
Nummer 1 der Weltrang
liste hat in ihrer Sportkar
riere Unglaubliches erreicht 
und nie auf den Nachwuchs 
und ihren ASKÖ Verein  
vergessen. Auch sie ist  
eine Wegbereiterin Shamils,  
der mit seinem Erfolg  

eindrucksvoll beweist, dass 
die großen Erfolge immer 
im Kleinen beginnen. Der 
Entfaltung zum Weltklasse
athlet geht immer eine lang
jährige Trainingslaufbahn 
mit vielen unterschiedlichen  
WegbereiterInnen und  
UnterstützerInnen voraus. 
Gepaart mit dem Ehrgeiz 
und Einsatz der Sport
lerInnen sind die besonde
ren sportlichen Erfolge erst 
möglich. 

Die gesamte ASKÖ  
Familie freut sich mit  
Sabrina über diesen  
würdigen Abschluss einer 
eindrucksvollen Karriere und 
mit Shamil über den Beginn 
einer weiteren langen und 
erfolgreichen Sportlaufbahn. 

Euer
Erich Haider 

Unser ASKÖ Vereins
lorbeer geht in die 

nächste Runde. 28 ASKÖ 
Vereine haben im ersten 
Schritt um die Auszeich
nung angesucht und alle 
Qualitätskriterien bereits 
erfüllt. Diese hochwertigen 
Sport und Gesundheits
dienstleister in der Region 
wurden 2020 ausgezeichnet 
und erhielten eine beson
dere Unterstützung in Form 
einer Sonderförderung. 

Qualität verdient Auf
merksamkeit! Nach diesem 
Motto stehen bereits jetzt 
viele weitere ASKÖ Vereine 
in den Startlöchern, um den 
ASKÖ Vereinslorbeer für 
die kommende Auszeich
nungsperiode 20222025 
zu erhalten. Wir freuen 
uns über das Engagement 
der FunktionärInnen, den  
Weg einzuschlagen die 
Qualität ihres Angebots 
weiter zu steigern.

Eure
Anita Rackaseder
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Sportverein 
Plus
Mit der Aktion Sportverein Plus unterstützt und fördert die ASKÖ 
Oberösterreich bestehende und zukünftige ASKÖ OÖ Vereine. Neben 
einer f inanziellen Förderung werden auch umfangreiche Hilfestellungen 
und Dienst leistungen angeboten (z,B Sektionsgründung).

 D ie Unterstützung der 
ASKÖ OÖ bei der Neu
gründung von Vereinen 

und Sektionsgründungen ist 
umfangreich.

Vor Vereinsneugrün dungen 
wird im Zuge eines um
fangreichen Informations
gesprächs die Grundlage für 
die zukünftige Mitgliedschaft 
gelegt. In der Startphase hilft 
das Team der ASKÖ OÖ bei 
allen Fragen rund um die  
administrativen und recht
lichen Schritte, die notwendig 
sind, um den neuen ASKÖ 
Verein ins Leben zu rufen.

Sektionsgründungen sind 
ein weiterer wichtiger Schritt, 
wenn Vereine wachsen. Hier 
berät das Team der ASKÖ 
OÖ, um das Wachstum des 
Vereins zu unterstützen.

Oftmals verändern sich 
Vereine in ihrer Personal
struktur. Die handelnden 
Personen verändern sich, 

neue VereinsfunktionärIn
nen erhalten alle wichti
gen Informationen in Form 
von Beratungsgesprächen 
und der Begleitung in der 
Startphase. Der kostenlose  
Besuch des ASKÖ Basiskurs  
für VereinsfunktionärIn
nen ermöglicht zudem, das  

Wissen für zukünftige 
Vereins funktionärInnen zu 
vertiefen.

Die ASKÖ OÖ sieht sich 
als Servicestelle für alle Mit
gliedsvereine und bietet ziel
sicher die notwendige Unter
stützung zur Durchführung 
aller Vereinstätigkeiten.

„Wer zur Aktivierung der Bevölkerung in 
seinem Lebensumfeld beitragen will, ob 
als GründerIn eines Sportvereines oder als 
ÜbungsleiterIn, kann die Erfahrung und 
die Fördermöglichkeiten der ASKÖ OÖ  
nutzen und ein Plus an Vorteilen haben.“
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA

SPORTVEREIN PLUS… .

Leg mit uns den 
Grundstein für 
deinen Verein!

www.vereinsberatung.at ASKÖ. Dein Sport        verband.

GIB DEINEM 
SPORT EIN DACH!

Leg mit uns den 
Grundstein für 
deinen Verein!

www.vereinsberatung.at ASKÖ. Dein Sport        verband.

GIB DEINEM 
SPORT EIN DACH!
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Gründung eines neuen Sportvereins Gründung einer neuen Sektion  
in einem bestehenden Sportverein

1000. € Förderung in zwei Schritten für Trainerkosten und Be
wegungsmaterialien, wenn ein neu gegründeter Sportverein zwei 
verschiedene Bewegungsangebote hat und folgende Förderbe
dingungen erfüllt werden

500. € Förderung für Trainerkosten und 
Bewegungsmaterialien wenn Sportvereine 
eine neue Sektion installieren, wenn folgen
de Förderbedingungen erfüllt werden

• Gründung eines neuen Sportvereins mit einem Bewegungs
angebot im Sport oder FitBereich mit mindestens 10 Mit
gliedern, dessen Vereinsname ASKÖ beinhaltet.

• Eine weitere, neue Sektion im Sport oder FitBereich des 
Sportvereins mit mindestens 10 Personenmitglied schaften,  
im Sport verein eingeführt, um mit neuen Inhalten neue  
Ziel gruppen anzusprechen.

• Die Qualitätssicherung des Bewegungsangebotes erfolgt u.a. 
durch Beratung bei der Vereinsgründung, ein Ausbildungs
angebot für VereinsfunktionärInnen sowie der Einsatz  
qualifizierter ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen, die zumindest 
eine ASKÖÜbungs leiterausbildung aufweisen oder beginnen. 
Ein Vereinsfunktionär muss zusätzlich den ASKÖ Basiskurs 
absolviert haben.

• Zertifizierung des FitAngebotes mit dem Fit—Sport 
AustriaQualitätssiegel

• Eintrag der Angebote in die Vereinsdatenbank.

• Abrechnung mit Originalbelegen für Trainerkosten und  
Kosten für Bewegungsmaterialien, die beim neuen Bewegungs
angebot zum Einsatz gelangen.

• Eine weitere, neue Sektion im Sport  
oder FitBereich des Sportvereins mit 
mindestens 10 Personen mitgliedschaften, 
im Sportverein eingeführt, um mit neuen 
Inhalten neue Zielgruppen anzusprechen.

• Die Qualitätssicherung des Bewegungs
angebotes erfolgt u.a. durch Einsatz  
qualifizierter Übungsleiter Innen, Trainer
Innen, die zumindest eine ASKÖ 
Übungsleiterausbildung aufweisen oder 
beginnen

• Zertifizierung des FitAngebotes mit dem  
Fit—SportAustriaQualitätssiegel

• Eintrag der Angebote in die Vereins
datenbank.

• Abrechnung mit Originalbelegen für 
Trainerkosten und Kosten für Bewegungs
materialien, die beim neuen Bewegungs
angebot zum Einsatz gelangen.

Das erwartet dich bei unserer 

GRÜNDERSERVICE
BERATUNG

 Vorteile eines Vereins

 
Erste Schritte der 

 Vereinsgründung

 Serviceleistungen 
 der ASKÖ-Familie
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VEREINSLORBEER … .

Verdiene dir deine  
Vereinslorbeeren –  
Ansuchen wieder möglich 
für 2022-2025
Top ASKÖ OÖ Vereine, die besondere Quali-
tätskriterien erfüllen, werden erneut mit dem 
ASKÖ Vereinslorbeer ausgezeichnet. Erfülle 
die Anforderungen und beantrage jetzt deine 
ASKÖ Vereinslorbeeren 2022-2025.

 D ie Vereinslandschaft  
innerhalb der ASKÖ 
Oberösterreich ist sehr 

vielfältig. Sowohl Ein als 
auch Mehrspartenvereine  
prägen das Bild. Steht bei 
manchen Vereinen vermehrt 
die Jugendarbeit im Vorder
grund, sind andere Vereine  
wiederum nur in einer Sport
art im Erwachsenenbereich 
aktiv. Von Freizeit bis Ama
teursport ist jegliche unter
schiedliche Professionalität 

vorzufinden. Dieses differen
zierte Bild zeigt recht deutlich:  
Sportverein ist nicht gleich 
Sportverein. 

Die ASKÖ OÖ befür wortet 
die unterschiedlichen Ver
einsstrukturen und forciert 
laufend die Professionali
sierung und Weiterentwick
lung der ASKÖ Vereine in 
allen Bereichen. 

„Ein ausgezeichnet geführter  
Verein zu sein bedeutet für  
uns nicht zwingend, haupt

amtliche MitarbeiterInnen zu 
haben. Auch wenige Funkti
onärInnen können mit viel  
Engagement einen Top Verein  
führen. Uns geht es darum, die 
engagierten Vereine für ihren  
Einsatz zu belohnen und 
vor den Vorhang zu holen“,  
so ASKÖ OÖ Präsident DI 
Erich Haider, MBA. 

Jetzt den ASKÖ Vereins
lorbeer 20222025 beantragen. 
Alle Informationen und De
tails unter www.askoe-ooe.at.

28 Vereine haben bereits 2020 die 
Vereinslorbeer Auszeichnung erhalten

ASKÖ

V
ER E IN S  LO RBEE

R2020
2023
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3 2
ASKÖ 
VEREINS 
LORBEER

VEREINSVORSTAND VEREINSTÄTIGKEIT ZIEL

Der Verein hat eine/n aktiven Funktionär/In  
unter 30 Jahre im Vereinsvorstand.

Der Verein hat eine eigene regelmäßige  
Nachwuchs-Förderung.

VEREINSDATEN

Die Mitgliederzahlen sind jährlich  
aktuell in der Datenbank erfasst.

Die Daten der VereinsfunktionärInnen  
sind in der Datenbank aktuell.

Dem Verein liegen die aktuellen ASKÖ Statuten zugrunde  
und diese wurden an die ASKÖ OÖ übermittelt.

Der Verein hat einen Bericht der letzten Jahreshauptversamm-
lung (Mitgliederversammlung) an die ASKÖ OÖ übermittelt.

Der Verein
 ∙ erhält eine Urkunde.
 ∙ erhält kostenlose Fortbildungen.
 ∙ darf die Auszeichnung VEREINS LORBEER führen. 
 ∙  erhält ein VEREINS LORBEER Icon/Logo  
für seine Öffentlichkeitsarbeit.

 ∙ …

START

„Der ASKÖ VEREINS LORBEER steht für die Professionalität  
in der ehrenamtlichen Führung eines Vereines. Mit dieser 

Auszeichnung werden die Top Vereine der ASKÖ Gemein-
schaft vor den Vorhang geholt. Denn nur professionell 

geführte Vereine sind fit für die Zukunft.“

ERSCHEINUNGSBILD
QUALIFIZIERUNG  
ADMINISTRATIV

Der Verein führt im Vereinsnamen ASKÖ oder ATSV.

Bei all seinen Internetauftritten  
(Homepage, Facebook, …) ist das aktuelle  

ASKÖ Logo präsent und im jeweiligen  
Impressum wird der Text „Der Verein … ist  

Mitglied der ASKÖ“ angeführt.

Der/die Obmann/Obfrau, KassierIn oder  
SchriftführerIn (oder deren StellvertreterInnen)  

haben den ASKÖ BASIS-Kurs für  
VereinsfunktionärInnen absolviert.

QUALIFIZIERUNG 
SPORTLICH

Ein/e VereinstrainerIn besitzt eine  
der folgenden Qualifikationen: 

ASKÖ OÖ FIT- Diplomausbildung / Basis

Sportartenspezifische Übungsleiter- oder  
Lehrwarte-Ausbildung eines Fachverbandes

oder Diplom SportlehrerIn
oder SportwissenschafterIn

DER WEG ZUM  
ASKÖ VEREINS LORBEER

Der ASKÖ VEREINS LORBEER ist eine Auszeichnung 
für professionell geführte Vereine, die vorgegebene  
Qualitätsmerkmale erfüllen.

Jeder ASKÖ OÖ Verein ist zur Einreichung berechtigt. 
Der Verein übermittelt eigenständig unter dem Punkt  
VEREINS LORBEER alle benötigten Unterlagen über  
die Vereinsdatenbank.  
Die ASKÖ Oberösterreich prüft und verleiht den  
ASKÖ VEREINS LORBEER für eine 3-jährige Laufzeit.  
Der Verein erhält eine Auszeichnung und kostenlose  
Fortbildungen aus den Bereichen Bildung, Sport und  
Fitness überreicht.

Um das Zertifikat „Vereinslorbeer“ zu erhalten, sind für einen Verein 
verschiedene Kriterien zu erfüllen: 

• Erscheinungsbild 
  Der Verein führt im Vereinsnamen ASKÖ oder ATSV
  Bei allen Internetauftritten des Vereins (Homepage, Facebook,…) ist das aktuelle ASKÖ 
Logo präsent und im jeweiligen Impressum wird der Text „Der Verein … ist Mitglied 
der ASKÖ“ angeführt

• Qualifizierung administrativ
  Die/der Vereinsvorsitzende, KassierIn oder SchriftführerIn (oder deren StellvertreterIn
nen) haben den ASKÖ BasisKurs für VereinsfunktionärInnen absolviert

• Qualifizierung sportlich  
Eine/e VereinstrainerIn besitzt eine der folgenden Qualifikationen
  Fitnessfachausbildung: ASKÖ FIT Diplomausbildung 
  Sportfachausbildung: Übungsleiter oder Instruktorausbildung eines Fachverbandes 
oder DiplomsportlehrerIn/SportwissenschafterIn

• Vereinsdaten 
Die Vereinsdaten werden laufend aktuell in der ASKÖ Datenbank erfasst. 
  Mitgliederzahlen
  FunktionärInnendaten
  aktuelle ASKÖ Statuten
  Jahreshauptversammlungsbericht

• Vereinsvorstand
  Der Verein hat eine aktive weibliche Funktionärin und einen aktiven männlichen  
Funktionär unter 30 Jahren im Vereinsvorstand

• Vereinstätigkeit
  Der Verein hat eine regelmäßige Nachwuchsförderung

Vereine können das Zertifikat online in der Vereinsdatenbank unter dem Punkt Vereins
lorbeer ab sofort beantragen.
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Lena Lackner hoch konzentriert 

ATSV Linz Leichtathletik

Michaela Anzinger
0680 24 77 085
atsvlinz@gmx.at  
www.atsvlinz.nit.at

ATSV Linz 
Leichtathletik
Im Jahr 1903 gegründet, hat der ATSV Linz Leicht-
athletik in den vergangenen Jahrzehnten eine ein-
drucksvolle Erfolgsgeschichte hingelegt. Der Traditi-
onsverein aus Linz feiert speziell im Nachwuchs in 
den letzten Jahren herausragende Ergebnisse.

Unser Anreiz
Wir sehen in den Vereinen immer mehr ge-

sellschaftspolitische Verantwortung und möch-
ten vor allem jungen Menschen die Königin aller 
Sportarten - die Leichtathletik – näherbringen. 
Für alle unsere AthletInnen sind nicht nur sport-
liche, sondern auch persönliche Entwicklungs-
möglichkeiten von höchster Bedeutung. Diesem 
Anspruch wollen wir als Verein gerecht werden.

Qualität & Ausbildung Personal 
Die Entwicklung unserer AthletInnen vom Kin-

des- bis zum Erwachsenenalter ist uns sehr wichtig.  
Unsere TrainerInnen haben unterschiedliche Po-
tentiale. Diese setzen wir gezielt für die jeweils 
passende Zielgruppe ein. Das motiviert sowohl 
das gesamte Trainerteam, als auch alle AthletIn-
nen. Nicht umsonst siegten in allen weiblichen 
Nachwuchsklassen (U14/U16/U18) letztes Jahr 
bei Österreichischen Mehrkampfmeisterschaften 

AthletInnen des ATSV Linz LA bzw. sind unsere  
4 Top-Nachwuchstalente auf der Jagd nach  
Limits für internationale Meisterschaften.

Besonderheit des Vereins
Unser Verein steht für Integration, Motivation  

und Teamgeist. Die Vereinsleitung versucht  
gemeinsam mit dem Trainerteam, möglichst 
vielen Menschen die Freude an der Bewegung 
zu vermitteln, Talente zu erkennen und zu  
fördern.

Bedeutung für die Region
Wir freuen uns, wenn SchülerInnen und Ju-

gendliche nach der Schule ins Training kom-
men und mit lachenden Gesichtern nach Hause 
gehen. Auch für Erwachsene und Berufstätige 
bietet unser Training einen optimalen Ausgleich 
zum Alltag. Viele nutzen unser Vereinsangebot 
auch, um Anschluss zu finden. 
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Sophie Kreiner, 4. Platz 7-Kampf U20 WM Nairobi

Wir leben den Teamgeist 

Der bei Alt und Jung gleichermaßen  
beliebte Verein hat maßgeblichen An-
teil daran, dass Leichtathletik in Linz 
und Oberösterreich zu den beliebtesten 
Sportarten zählt. Talentierte SportlerIn-
nen vertreten die Landeshauptstadt auf 
der ganzen Welt, engagierte Funktio-
närinnen und Funktionäre organisieren 
gemeinsam mit unzähligen Freiwilligen 
hochkarätige Leichtathletik-Events, die 
Linz in den Mittelpunkt der interessier-
ten Sportöffentlichkeit rücken. Mit dem 
Vereins Lorbeer wird der ATSV Linz 
Leichtathletik nunmehr auch offiziell 
geadelt.
Klaus Luger, Bürgermeister der  
Landeshauptstadt Linz

FunktionärIn „unter 30“
„Junge FunktionärInnen werden im 

Verein s  leben immer wichtiger. Sie sind ein  
wichtiges Bindeglied zum „digitalisierten“ 
Nachwuchs. Weil sie an die Dinge manchmal  
unvoreingenommen herangehen, sind sie 
eine Bereicherung für das Vereinsleben. 
Es ist auch wichtig, alte Strukturen auf-
zubrechen, die heute vielleicht nicht mehr 
ganz zeitgemäß sind.“ - Sophie Kreiner  
(16 Jahre) – Beirätin; Athletensprecherin 

Unsere Vision:
Wir leben unser Idealbild bereits: „Pro  

AthletIn“! Die Vereinsleitung schafft Rahmen-
bedingungen, bei denen jede Athletin und jeder  
Athlet ihr oder sein volles Potential ausschöp-
fen kann und immer Spaß an der Leicht athletik 
hat - vom Schüleralter bis zum fortgeschrit-
tenen Alter in den Mastersklassen.
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Kickbox-Jugend eifrig im Einsatz 

ATSV Lenzing Modal

Mario Schneeberger
0676 84 92 955 34
atsvlenzing@gmx.at  
www.atsv-lenzing.at

ATSV  
Lenzing Modal
Der Verein bietet für Jung und Alt nicht nur eine 
sportliche Heimat, sondern ist auch ein Ort des 
Zusammenhalts für Alle in der Region. 
 

Unser Anreiz
In unserem Sportverein zählt nicht nur der 

sportliche Alltag, wir versuchen uns auch 
ständig weiterzuentwickeln. Sowohl Qualität  
im Sportangebot, als auch Qualität in der  
Öffentlichkeitsarbeit sind unsere Schwer-
punkte. Der ASKÖ VEREINSLORBEER bietet uns 
die Möglichkeit, dafür ein Qualitätszertifikat  
zu erhalten.

Qualität & Ausbildung Personal 
Sowohl heute als auch in Zukunft werden  

Vereine nur dann attraktiv sein, wenn die 
passende Qualität geboten wird. 

Dazu werden unserer Meinung nach auch 
längere Wegstrecken in Kauf genommen.  
Wir versuchen uns und unsere Angebote so 
zu positionieren, um ein qualitativ hoch-
wertiger Dienstleister für alle Menschen  
zu sein.

Besonderheit des Vereins
Qualität im Sportangebot und Management, 

sportliche Erfolge weit über die Gemeinde-
grenzen hinaus, zeitgemäße Sportstätten und 
Sportgeräte, treue Mit glieder und ein guter 
Altersmix aus erfahrenen Menschen und  
besonders vielen Kindern und Jugendlichen.

Bedeutung für die Region
Wir bieten elf Sportarten an und stellen 

Sportstätten (3fach-Sporthalle, Bootshaus, 
Zielsportanlage) zur Verfügung, die es in  
Größe und Umfang nicht in jeder Gemeinde 
zu finden gibt. Wir sind somit auch Sport- und 
Bewegungs-Anbieterin für Interessierte aus 
umliegenden Gemeinden.

FunktionärIn „unter 30“
Als Kind und Jugendlicher war ich mit  

meiner Familie immer am Fußballplatz. Mein 

©
 A

TS
V 

Le
nz

in
g 

M
od

al



11

B
IL

D
U

N
G

 &
 V

E
R

E
IN

S
S

E
R

V
IC

E
S

P
O

R
T

 I
N

 D
E

R
 A

S
K

Ö
 O

Ö
FI

T
N

E
S

S
 &

 G
E

S
U

N
D

H
E

IT
S

FÖ
R

D
E

R
U

N
G

So sehen Sieger aus! Sektion Volleyball 

Erfolgreiche Tischtennis-Jugend

„Mit Stolz sehe ich als Bürgermeister  
auf die positive Entwicklung des ATSV 
Lenzing Modal. Kinder und Jugend-
liche an den Sport heranzuführen 
ist den Vereinsverantwortlichen ein  
großes Anliegen. Dass der ATSV Lenzing  
Modal die Qualitätskriterien für den 
ASKÖ VEREINSLORBEER erfüllt, freut 
mich ganz besonders, ist aber für mich 
keine Überraschung, da ich weiß, dass 
die FunktionärInnen des ATSV Lenzing 
Modal kontinuierlich Qualitätsoffensiven 
in Ausbildung der FunktionärInnen und 
TrainerInnen, Investitionen in Sportaus-
rüstung und Öffentlichkeitsarbeit setzen. 
Mit seinen Leistungen sichert der Verein 
nicht nur seine eigene Zukunft, sondern 
leistet einen ganz wesentlichen Beitrag 
zur Entwicklung des sozialen Verhaltens, 
der über das Vereinsleben hinaus in das 
tägliche Zusammenleben ausstrahlt.“
Bgm. Ing. Rudolf Vogtenhuber

Vater, mein Großvater, meine Onkel - alle  
haben beim ATSV Lenzing erfolgreich Fußball 
gespielt. Auch ich bin nach wie vor aktiver  
Kicker. Gleichzeitig will ich aber auch Verant-
wortung für meinen Sportverein übernehmen 
und mich als Funktionär einbringen und dazu 
beitragen, dass ein qualitatives und umfang-
reiches Sportangebot für Jung und Alt gebo-
ten werden kann. Es gibt viel zu tun in einem  
Verein! - Christopher Krieg (28 Jahre) –  
Sektionsleiter Fußball

Unsere Vision:
Unser Motto lautet: Bewegung ist unsere 

Leidenschaft! Dieses Motto wollen wir als ein 
moderner und für alle Menschen offener Verein 
auch in Zukunft leben dürfen. Leistungs- und 
Breitensport, gepaart mit Qualität im Sport- 
und Managementbereich, finanziell geordnet, 
gesund und gesellig!
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Vereinsvorsitzende Heide Lehrer in Action

ASKÖ Minigolf  
SC Braunau
Der ASKÖ Minigolf Sport Club Braunau versucht alle 
Zielgruppen in der Umgebung von Braunau anzu-
sprechen und für die Sportart Minigolf zu begeistern. 
Das Angebot des Vereins umfasst sowohl Hobby-  
als auch Spitzensport.

Unser Anreiz
Wir sind stolz darauf, dass wir es in unserem 

Verein geschafft haben, aus einer Randsport-
art wie Minigolf bzw. einer Freizeitaktivität 
heraus, Leistungs- und Spitzensport zu be-
treiben. Deshalb freut uns die Auszeichnung 
des ASKÖ VEREINSLORBEER ganz besonders.

Qualität & Ausbildung Personal 
Minigolf ist eine Sportart, die Konzertration 

und Ballgefühl sowie mentale Konzentration 
und Geschicklichkeit gleichermaßen erfordert. 
Weiters spielen die Schlagtechnik, Luftfeuch-
tigkeit und Witterung eine enorm große Rolle. 
Wir spielen mit über 100 verschiedenartigen 
Bällen; diese müssen bahnspezifisch optimiert 
eingesetzt werden. Hier ist Know-how gefragt! 
Wir haben uns in den Jahrzehnten unseres 
Vereinsbestands dieses Wissen erarbeitet.

Besonderheit des Vereins
Wir bieten eine Weltklasse Sportart an, die 

für alle Altersklassen geeignet ist. Sowohl  
HobbyspielerInnen genauso wie Spitzensport-
lerInnen sind bei uns Mitglied. Außerdem  
unterstützen wir die Vereinslandschaft in  
unserer Umgebung bei diversen Veranstaltun-
gen. Wir versuchen die Sportart Minigolf für 
alle Personengruppen interessant zu machen 
und ein Angebot für alle zu bieten.

Bedeutung für die Region
Wir können bei uns in der Region eine 

einzigartige Infrastruktur mit 2 zertifizierten  
Minigolf Anlagen anbieten. Das bereichert das 
Naherholungsgebiet in Braunau ungemein. 
Zusätzlich gibt es bei uns eine Trainer Instruk-
torInnen Ausbildung. Damit können wir hoch-
qualifiziertes Betreuungspersonal ausbilden.

ASKÖ Minigolf SC Braunau
Heide Lehrer 
0650 438 19 44
mscbraunau@gmx.at 
www.minigolfbraunau.at
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Entspannung nach der Clubmeisterschaft

Jonas Taubenböck; Schüler-Landesmeistertitel

„Sport fördert nicht nur Körper und Geist, 
sondern auch die Gemeinschaft. Der 
ASKÖ Minigolf Sport Club Braunau lebt 
dies in vielen Belangen und verdient zu 
100 % den ASKÖ VEREINSLORBEER!”
LAbg. Gabriele Knauseder

FunktionärIn „unter 30“
Als aktiver Spitzensportler im Bahnengolf 

kann und darf ich neue Ideen als Funktionär 
in das Vereinsleben mit einbringen. Deshalb  
engagiere ich mich im Vereinsvorstand. – Julian 
Weibold (23 Jahre) - Finanzreferent Stv.

Unsere Vision:
Unser Ziel ist es, junge Menschen für  

unseren Sport zu begeistern. Außerdem kann 
man bei uns in einem aktiven Verein mit-
wirken. Wir wollen eine große Gemeinschaft 
sein, in der alle herzlich willkommen sind 
und wo gemeinsam auch schwierige Zeiten  
gemeistert werden.
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Nikolausturnen

ASKÖ TSV St. Konrad

Robert Puchner
0664 180 20 43
obmann@tsv-stkonrad.at
www.tsv-stkonrad.at

ASKÖ  
TSV St. Konrad
Vom Rodelsport zu Bouldern und Laufen. Der Verein 
ASKÖ TSV St. Konrad hat eine beachtliche Wandlung 
hinter sich und ist mittlerweile moderner Sport- und 
Gesundheitsdienstleister in der Region. 

Unser Anreiz
Der ASKÖ VEREINS LORBEER soll vor allem 

für unsere zahlreichen ehrenamtlichen Mitar-
beiterInnen eine Auszeichnung sein. Nur durch 
ihren Einsatz ist die Erlangung dieser Quali-
tätszertifizierung möglich geworden. Zudem 
soll der VEREINS LORBEER für unsere Ver-
einsmitglieder - und für diejenigen, die es noch 
werden möchten - ein Zeichen für die kon-
sequente, ausgezeichnete Vereinsarbeit sein.

Qualität & Ausbildung Personal 
Die Aus- und Fortbildungen der ASKÖ OÖ 

sind ein Grundpfeiler unserer TrainerInnen- 
und Funktionärsentwicklung. Die TrainerInnen 
können durch die diplomierten Ausbildungen 
ein fundiertes Wissen an die TeilnehmerIn-
nen unserer Bewegungsstunden weitergeben. 
Besonders der Kinderbereich ist mit über 100 
TeilnehmerInnen pro Woche erst durch diese 

Ausbildungen möglich geworden. Außerdem 
sind die Fortbildungen unserer Funktionä-
rInnen, zum Beispiel im Bereich Rechts- und 
Steuerfragen, ein unumgänglicher Fixpunkt. 

Besonderheit des Vereins
Der Verein ASKÖ TSV St. Konrad ist auf-

grund seiner FunktionärInnen ein Garant für 
die Durchführung von unzähligen Sportver-
anstaltungen. So werden zum Beispiel in-
ternationale Rodelrennen, der St. Konrader 
Panoramalauf, Stocksportturniere und viele 
weitere Veranstaltungen durchgeführt. Beson-
ders stolz sind wir darauf, dass wir als einer 
der wenigen ASKÖ-Vereine noch jährlich den 
ASKÖ Dreikampf veranstalten.

Bedeutung für die Region
Der Verein hat in seiner fast 60-jährigen Ge-

schichte (Gründung 1962) über Generationen 
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Vereinsmeisterschaft im ASKÖ Dreikampf

Boulderwand des ASKÖ TSV St. Konrad

„Ich gratuliere dem ASKÖ TSV St. Kon-
rad recht herzlich zur Auszeichnung mit 
dem „ASKÖ VEREINS LORBEER“. Der TSV  
St. Konrad bietet ein sehr umfangrei-
ches Sportprogramm für Jung und Alt 
und ist somit ein wichtiger Bestandteil im 
sportlichen und gesellschaftlichen Leben 
der Gemeinde. Dass euch die Weiter-
entwicklung des Vereins ein großes An-
liegen ist, habt ihr nicht zuletzt mit der 
Errichtung einer Boulderwand im Jahr 
2018 gezeigt. Dabei stellt nicht nur der 
Bau bzw. die Betreuung der neuen Sport-
stätte, die ohne die Mithilfe zahlreicher 
HelferInnen nicht möglich wäre, sondern 
auch die Finanzierung eine große Her-
ausforderung dar. Dafür, dass ihr euch 
diesen Herausforderungen immer wieder 
stellt, gilt euch mein besonderer Dank. 
Ich wünsche euch für die Zukunft noch 
viele schöne, erfolgreiche und sportliche 
Momente. Sport frei!“
LAbg. Bgmin. Sabine Promberger

hinweg vielen Menschen die Freude am Sport 
vermittelt. Dabei hat sich der Verein auch immer 
an die Bedürfnisse der Mitglieder angepasst.

FunktionärIn „unter 30“
„Das Miteinander und die Zusammenar-

beit mit den verschiedensten Personen ist 
das wohl Beste am Verein. Und dann noch 
Menschen eine Freude machen zu kön-
nen ist sehr besonders und einzigartig.“  –  
Mag.a Anna Holzleitner (29 Jahre) – Sektions-
leiterin Natur Aktiv

Unsere Vision:
Der Verein ASKÖ TSV St. Konrad ist seit sei-

ner Gründung im Jahr 1962 bestrebt, seinen 
Vereinsmitgliedern den Spaß am Sport und der 
Bewegung zu ermöglichen und weitergeben 
zu können. Das wollen wir auch in Zukunft 
so halten.
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TREFFEN … .

KonsulentInnentreffen 
der ASKÖ OÖ
Mehr als 50 KonsulentInnen der ASKÖ OÖ folgten der Einladung der 
amtierenden Landesrätin Birgit Gerstorfer. Seit nunmehr 2005 ist es  
Tradition, dass die Landespolitik alle 2 Jahre die KonsulentInnen der 
ASKÖ Oberösterreich zum Essen einlädt. Auch in diesem Jahr griff Birgit 
Gerstorfer diese Tradition auf und lud in das ABC Panorama Restaurant 
im ASKÖ Bewegungscenter Urfahr. 

 Der Titel Konsulent im 
Sport gilt als eine der 
höchsten Auszeich

nungen für ehrenamtli
che FunktionärInnen und  
würdigt die langjährige 
(mindestens 10jährige) 
Tätigkeit im Sportwesen 
ohne einer finanziellen  
Gegenleistung. Verliehen 
wird dieser Titel nach Vor
schlag und umfangreicher 
Prüfung von der Ober
österreichischen Landes
regierung. Die ASKÖ OÖ 
freut sich, alle 2 Jahre ihre 
KonsulentInnen und Ehren
konsulentInnen im ASKÖ 
Bewegungscenter begrüßen 
zu dürfen.

„Das KonsulentInnen Treffen ist mein 
persönliches 2-Jahres Highlight. Ich freue 
mich immer, die engangierten langjährigen 
FunktionärInnen im Zuge dieses Anlasses 
treffen zu können.“ 
LANDESRÄTIN BIRGIT GERSTORFER

In entspannter Atmosphäre wurden 
sportliche Highlights besprochen

Ehrenpräsident Kons. Fritz Hochmair 
wurde zu seinem 80. Geburtstag von 
Landesrätin Birgit Gerstorfer und ASKÖ OÖ 
Präsident DI Erich Haider, MBA geehrt
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NPO-Fonds für  
ASKÖ Vereine

 D er Fonds für Non Profit 
Organisationen (NPO
Fonds) wurde 2020 mit 

dem Zweck ins Leben ge
rufen, Vereine während 
der COVID19 Pandemie 
bestmöglich zu unterstüt
zen. Zahlreiche ASKÖ OÖ  
Vereine haben im vergangenen 
Jahr angesucht und nahmen  
Fördermittel des Fonds für 
sich in Anspruch. 

Die wesentlichen 
Details zur  
Antrag stellung:

• Die Anträge sind noch 
bis 15. Oktober 2021 
für die Zeitspanne der  
Monate Jänner bis Juni  
2021 möglich.

• Die Antragsstellung wird 
wieder über die bestehen
de Plattform npofonds.at 
möglich sein. Bestehende 
Vereinszugänge können dazu 
weiterhin verwendet werden.

• Grundsätzlich gilt: Ge fördert 
werden 100% der förderbaren  
Kosten und der Struktur
sicherungsbeitrag, wobei der 

Zuschuss immer mit dem 
Einnahmenausfall begrenzt 
ist. Der Einnahmenausfall 
wird in der Regel wie folgt 
berechnet: Einnahmen von 
1.1. bis 30.6.2019 minus 
Einnahmen von 1.1. bis 
30.6.2021

• Neu: Kosten für Covid
19Tests können unter  
bestimmten Bedingun
gen bis 12.000 Euro auch  
außerhalb des Einnahmen
ausfalls gefördert werden.

• Außerdem gilt: Die Zu
schusshöhe ist mit 1,8 Mio. 
Euro begrenzt. Dieser  
Betrag gilt bei verbunde
nen Organisationen als  
gemeinsame Höchstgrenze.  
Die Zuschusshöhe muss 
mindestens 500 Euro be
tragen. Wenn die errech
nete Förderung unter  
diesem Betrag ist, wird kein 
Zuschuss ausbezahlt. Ei
ne Ausnahme sind hier die  
Covid19Testkosten, für die 
eine Untergrenze von 100, 
Euro besteht. 

• Wichtig: Struktursiche
rungsbeitrag beträgt 10% 

der Einnahmen 2019 und 
ist mit 150.000 Euro je  
Organisation begrenzt.

Zahlreiche ASKÖ OÖ 
Vereine haben sich durch die 
ASKÖ OÖ Servicestelle in den 
bereits abgewickelten Fonds 
Perioden bei der Antrags
stellung unterstützen lassen.  
Dadurch wurden viele wichtige  
Detailfragen geklärt und  
eine optimale Antragstellung  
ermöglicht.

„Der ASKÖ Landesverband  
hat durch seine kompetente 
und rasche Unterstützung bei 
der Antragstellung für den 
NPO-Fonds wieder einmal 
 seine Stärke als wichtiger  
Servicepartner für die oö. 
Sportvereine gezeigt“
VEREINSVORSITZENDER ASKÖ TSV ST.KONRAD  

ROBERT PUCHNER

 

 

„Die Unterstützung durch die 
ASKÖ OÖ bei den Anträgen bei 
dem NPO Fonds brachte uns in 
die Lage, die Förderung optimal 
zu beantragen und wir konnten 
dadurch den Umbau unseres 
Dartsport Zentrums leichter 
finanzieren. Generell sind wir 
sehr dankbar, dass wir hier 
wissen, dass wir sehr tatkräftig 
und mit vielem Know-how 
unterstützt werden.“
VEREINSVORSITZENDER ASKÖ DART SPORT-ZENTRUM 

LINZ GÜNTHER SEIDL

ASKÖ OÖ Servicestelle
Die ASKÖ OÖ bietet erneut eine Servicestelle zum  
COVID19 NPOFonds. Bei Fragen unterstützt  
Mag. Thomas Kissler unter 0732/730344 oder  
t.kissler@askoe-ooe.at
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NACHHALTIGKEIT IM SPORT … .

INFORMATION: Unterstützung zur Durchführung nachhaltiger Maßnahmen bieten  
2 Plattformen im Internet. Interessierte VereinsfunktionärInnen können sich informieren, 
wie ein nachhaltiger Sportverein Projekte umsetzen kann.
Nachhaltiger Sport
Unter www.nachhaltiger-sport.at kann 
mittels eines Selbsttests festgestellt werden, 
wie die NachhaltigkeitsPerformance des 
eigenen Vereins ist. Zusätzlich werden zu 
jedem Bereich nützliche Tipps und Links 
gegeben. Die Themen werden in insgesamt 
53 Nachhaltigkeitsindikatoren unterglie
dert, die auch einzeln abgerufen werden 
können.

INS – innovativer.nachhaltiger.Sport
Die digitale Informationsplattform I N S – 
innovativer.nachhaltiger.Sport https://www.
inssport.at  steht allen oberösterreichischen 
Sportvereinen kostenlos zur Verfügung. Es 
beinhaltet ein einfach bedienbares Steue
rungsinstrument zur Abfrage von nutzbaren, 
öffentlichen Fördermitteln, Beratungs
leistungen, nachhaltigen Produkten und 
innovativen Best Practice Beispielen.

ASKÖ OÖ Vereine legen 
Wert auf Nachhaltigkeit
Zahlreiche ASKÖ OÖ Vereine legen großen Wert auf die Nachhaltigkeit in 
ihrem Vereinsbetrieb. Die ASKÖ Aktuell blickt auf das Thema und stellt 
einige Vereine und ihre nachhaltigen Infrastrukturprojekte beispielhaft vor.

 Für viele ASKÖ OÖ Vereine 
steht sowohl bei der Art 
und Weise, wie Vereinsak

tivitäten geplant, organisiert 
und durchgeführt werden, als 
auch bei der Durchführung 
von großen Veranstaltungen 
immer der Nachhaltigkeitsas
pekt im Fokus. Der Klima
wandel als eine der größten 
aktuellen Herausforderungen, 
überalterte Sportanlagen und 

steigende Energiepreise be
dingen viele Vereine zu einer 
nachhaltigen Neuausrichtung 
ihrer Sportinfrastruktur.

Um eine nachhaltige Sport
infrastruktur für einen Verein 
zu errichten, braucht es viele 
UnterstützerInnen aus Politik 
und Wirtschaft, aber auch das 
Engagement von Vereins
funktionärInnen und oftmals 
unzählige freiwillige Arbeits

stunden der Vereinsmit
glieder. Durch dieses Zusam
menspiel können innovative 
Projekte entstehen, die alle
samt das gleiche Ziel ver
folgen: Die Errichtung einer 
regionalen nachhaltigen 
SportstättenInfrastruktur, 
um den Vereinsmitgliedern 
zukünftig kostengünstiges 
Sporttreiben im ASKÖ OÖ 
Verein zu ermöglichen.

Energie effizienter Neubau  
eines Vereinsgebäudes – ASKÖ 
Viktoria Marchtrenk 

Energie effizienter Neubau eines Vereinsge
bäudes zum Kosten und Energie scho
nenden Betrieb eines Fußballplatzes am 
Beispiel des ASKÖ OÖ Vereins ASKÖ SV 
Viktoria Marchtrenk  
https://www.viktoria-marchtrenk.at/

Foto: ASKÖ SV Viktoria Marchtrenk

https://www.inssport.at
https://www.inssport.at
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ASKÖ Bewegungscenter Urfahr (ABC) – Innovatives 
Sportzentrum nutzt erneuerbare Energieträger
Nachhaltige Energiequellen: Das ASKÖ Bewegungscenter 
bezieht einen Großteil der Energie aus unterschiedlichen erneu

erbaren Energiequellen. 9 Stück Solarkollektoren heizen das Wasser auf, das im ASKÖ 
Bewegungscenter verbraucht wird. Mit einer Fläche von 22,5m2 wird Energie aus der 
Sonne genutzt, um im täglichen Verbrauch eingesetzt zu werden. Mittels Erdwärme wird 
durch 24 Tiefenbohrungen, die eine Nennleistung von 226KW erzeugen, ein Kreislauf 
gespeist, der im Winter als Heizquelle und im Sommer als Kühlquelle im Fußboden 
funktioniert. www.abc-ooe.at

 
 
 

Nachhaltige 
Vollholz-

bauweise – ASKÖ Marchtrenk
Nach 2jähriger Planung, Genehmigung 
und Errichtung konnte die offizielle Er
öffnung des Vereinsheimes in der Bad
gasse erfolgen. Mit der Vollholz Bauwei
se legte man besonderen Wert auf ein 
ökologisch wirtschaftlich ausgewogenes 
Konzept. Die Energieversorgung, über 
eine moderne WasserWasserWärme
pumpentechnik, setzt Maßstäbe in 
puncto Nachhaltigkeit. Der Verein hofft, 
mit diesem Vereinsheim für die nächsten 
Jahrzehnte eine Basis für ein funktionie
rendes Vereinsleben geschaffen zu haben.
https://www.askoe-marchtrenk.at/

 
 
 
Nachhaltiger 
Bau in  

be stehender Struktur –  
ASKÖ Minigolf Braunau
Der Verein kann mittlerweile auf ein 
50jähriges Bestehen zurückblicken. Das 
neue Clubheim bildet den Dreh und 
Angelpunkt für das neu gestaltete Areal 
im Naturerholungsgebiet Aupark Brau
nau. Die Drehscheibe für Bewegung in 
der freien Natur bietet unter anderem 
auch einen Kneippweg, sowie weitere 
Erholungsmöglichkeiten für Jung und 
Alt. Die neue Anlage des ASKÖ Mi
nigolf Braunau ist somit optimal in die 
bestehende Infrastruktur von Braunau 
integriert. www.minigolfbraunau.at

Nutzung von erneuerbaren Energieträgern –  
ASKÖ Doppl Hart 74
ASKÖ DopplHart 74 ist ein Sportverein, der aus ca. 900 

Mitgliedern besteht und 1974 gegründet wurde. Die Sportanlage 
befindet sich im Herzen des Stadtteiles DopplHart der Stadt 

Leonding. Auf der Sportanlage befinden sich 3 Fußballfelder, 3 Sand Tennisplätze, 7 As
phaltstockbahnen, 3 Beach Volleyballfelder und unzählige Spielmöglichkeiten für Kinder 
am Sportplatz selbst und in der unmittelbaren Umgebung. Das in Eigenregie geführte 
Vereinslokal WaldStüberl hat täglich geöffnet und gilt als Treffpunkt für alle. Ein Teil 
der Energie für den Betrieb der Anlage wird in Form von Sonnenkollektoren auf dem 
Dach des Vereinsgebäudes bezogen. http://www.doppl-hart.at

Foto: Andreas Wimmer
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 #MEINASKÖWOHLFÜHLMOMENT … .

#meinASKÖWohlfühl-
moment geht in die 
nächste Runde
Im Frühjahr 2021 startete die ASKÖ Ober österreich erstmals mit einer 
breit  angelegten Mitglieder- und Imagekampagne. Schwerpunkt dabei 
war die Bewerbung der örtlichen ASKÖ Vereine in den Sozialen Medien. 

Nun geht die äußerst erfolgreiche Aktion in die 
nächste Runde.

 Der Schwerpunkt lag im 
Frühjahr auf den Sozi
alen Medien, wo wir für 

knapp 100 teilnehmende Ver
eine Werbeschaltungen auf 
Facebook umgesetzt haben. 
Begleitet wurde die 5wöchi
ge Kampagne von einer Inse
ratenreihe in den regionalen 
TIPS in ganz OÖ und einer 
PlakatAktion in all unseren 
knapp 500 Vereinen.

Beteiligungskampagne

245 persönliche Wohl
fühlmomente wurden über 
die BeteiligungsPlattform 
hochgeladen und so mit der 
Öffentlichkeit geteilt. Ziel 
war, die Menschen dazu zu 
motivieren, ihre durch Be
wegung und Sport erlebten 
Wohlfühlmomente öffent
lich zu machen und dadurch 
andere zum Nachmachen  
zu animieren!

Enorme Reichweite

Ganz viele haben mitge
macht und uns unterstützt 
und so dafür gesorgt, dass die 
Kampagne der ASKÖ OÖ  
eine enorme Reich weite 
erzielen konnte. „500.000 
Kontakte zeigen, wie positiv  
die Wohlfühlmomente auf
genommen wurden“, so 
die ASKÖ OÖ Landes
geschäftsführerin Mag.a Anita  
Rackaseder, MBA.

Im Herbst geht’s 
weiter!

Im Oktober 2021 starten 
wir mit neuen Sujets in die 
nächste Runde. Wir legen 
den Fokus wiederum auf die 
Sozialen Medien und wer
den unsere Mitgliedsvereine 
mit dazu passenden Plakaten 
versorgen. 

Alle Informationen und 
Unterlagen bekommt ihr 
rechtzeitig von uns! 

„Auch im Herbst 2021 freuen wir uns 
wieder über viele neue Postings unter dem 
Hashtag #meinASKÖWohlfühlmoment.“ 
ASKÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA
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Ohne euch geht es 
nicht!
Deshalb bereits jetzt wieder 
die Bitte an euch: MACHT 
MIT! Gemeinsam holen 
wir die tollen Angebote in 
unseren ASKÖ-Vereinen 
vor den Vorhang.



Hopsi Hopper 
Schwimmkurse 2021



Hopsi Hopper 
Schwimmkurse 2021
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OLYMPIA ERFOLG … .

ASKÖ OÖ jubelt über 
Olympia Bronze
Der 26-jährige ASKÖ OÖ Judoka Shamil Borchashvili gewinnt bei  
den Olympische Spielen in Tokio sensationell die Bronzemedaille.  
Ein Musterbeispiel für gelungene Integration durch das Engagement 
eines ASKÖ OÖ Vereins.

 Shamil Borchashvili gewinnt 
Olympia Bronze und sorgt 
für eine Sensation in Tokio. 

ASKÖ OÖ Ehrenpräsident 
Kons. Fritz Hochmair war 
vor 15 Jahren eine treiben
de Kraft bei der Errichtung 
des Welser Budokans. Ohne 
diese einzigartige Sport

stätte wäre die sportliche  
Entwicklung von Shamil nicht  
möglich gewesen.

Ein langer Weg

Die Familie Borchashvili 
flüchtet im März 2004 nach 
Österreich. Erste Station 

war das Flüchtlingslager 
Traiskirchen. Dann fanden 
sie im Flüchtlingsheim 
Gallspach (Bezirk Grieskir
chen) Unterschlupf, ehe sie 
in Wels (Stadtteil Noitz
mühle) sesshaft wurden. Im 
Jahr 2020 kaufte sich die 
Familie Borchashvili in 
Marchtrenk ein Haus.  
Shamil hat fünf Schwestern 
und zwei Brüder. 

Weg zur ASKÖ

Im Jahr 2006 – da wurde 
das Zentrum für fernöstli
che Kampfkünste (Budokan 
Wels)  in der Nähe ihres 
Wohnortes eröffnet  wurde 
Shamil durch ein Flugblatt 
auf eine Sportaktion auf
merksam. Spontan besuch
te er mit seinen beiden Brü
dern ab Mitte Oktober 
2006 den „Judokurs für  
Anfänger“ bei ASKÖ  
Trainer Willi Reizelsdorfer 
im Budokan. Alle drei fielen 
sofort durch ihre Rohkraft 
und großen Ehrgeiz auf. 
„Ursprünglich wollten wir 
boxen gehen, doch Judo hat 
uns dann von Anfang an 

Die erste Olympia Medaille für das 
Budokan Leistungszentrum Wels
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Spaß gemacht. Zudem sind 
wir im Budokan sehr herz
lich aufgenommen worden 
und wir konnten den Judo
kurs kostenlos absolvieren“, 
erinnert sich Shamil.

Musterbeispiel für 
Integration

Schon nach kurzer Zeit 
wechselte das Trio zu
sätzlich in die leistungs
orientierte JudoGruppe, 
weil ihnen der einmal in 
der Woche stattgefundene  
Anfängerkurs zu wenig war. 
„Wir wollten eigentlich  
jeden Tag trainieren“, so 
Shamil. Der Judoverein  
LZ Mult ikraf t  Wels  
kümmerte sich intensiv um 

die drei Talente und bot  
ihnen in einem Integrations
projekt unter anderem auch 
„WortschatzErweiterung“ an. 

„Wir wurden im Judo
verein wie in einer Familie 
aufgenommen. All meine 
Vereinstrainer werde ich nie 
vergessen“, sagt Shamil und 
zählt sie der Reihe nach auf: 
„Willi Reizelsdorfer, Gerhard 
Haminger, Helmut Riegl,  
Roman Seier, Alois Groiß
böck, Gerhard Reizelsdorfer 
und Manfred Dullinger“. Und 
die zweifache Europameiste
rin Sabrina Filzmoser  die 
ebenfalls bei dieser seit 46 
Jahren bestehenden Welser 
JudokursAktion schon im 
Jahr 1988 entdeckt worden ist 
 war von Anfang an Ratge

berin, Helferin und ein großes 
Vorbild der Borchashvilis.

Große Erfolge

Vier Jahre nach dem An
fängerkurs war Shamil bereits 
österreichischer Jugendmeis
ter 2010 (Klasse bis 45 kg). 
Und beim ColopMasters 
in Wels (350 Starter aus 8  
Nationen) gab es im Jahr 2010 
den ersten BorchashviliBrü
dertriumph auf internationaler 
Ebene: Wachid, Shamil und 
Kimran erkämpften in ihren 
Gewichtsklassen jeweils Gold. 
Nun stehen alle drei Brüder 
im MännerNationalteam.  
Shamil krönte die herausra
genden Leistungen mit einer 
Olympia Medaille in Tokio. 

Landesrätin Birgit Gerstorfer, ASKÖ OÖ Präsident DI Erich Haider, MBA und Ehrenpräsident Kons. Fritz Hochmair 
gratulierten dem Olympioniken Shamil Borchashvili (im Bild: Sabrina Filzmoser und Willi Reizelsdorfer)
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Neue Flutlicht Anlage
Das Baseball- und Softballstadion der ASKÖ Attnang-Puchheim  
Athletics wurde mit Unterstützung der ASKÖ OÖ zukunftsweisend 
umgebaut. Beide Spielfelder am Spitzberg in Attnang-Puchheim erhielten 
eine LED-Lichtanlage der neuesten Generation. Sämtliche Infrastruktur 
wurde damit für internationale Bewerbe modernisiert. 

 Nach über 10 Jahren 
Pro jekt ie rungsphase  
konnte  die  ASKÖ  

AttnangPuchheim nun 
endlich das Herzensprojekt 
realisieren. Die bereits vor
her international angesehene, 
aber nicht mehr für offizielle 
Großveranstaltungen geeig
nete, Baseball und Soft
ballanlage am Spitzberg in  
AttnangPuchheim erhielt 
sowohl für das Herren 
Spielfeld, als auch für das Feld 
für Nachwuchs und Damen  
eine LED Flutlichtanlage,  
die direkt aus den USA  
ge liefert wurde.

Des Weiteren erhielt 
das Nachwuchs & Da

menSpielfeld neue Lager
räumlich keiten und Sanitär
anlagen. Im Zuge des Um
baus wurde der Zuschauer
bereich ebenso neu gestaltet 
und weitere Trainings
stationen für die Sportle
rInnen geschaffen. Damit 
steigt AttnangPuchheim  
national wie auch inter 
national in die Oberliga der 
Infrastruktur auf.

Die ASKÖ OÖ, die Stadt
gemeinde AttnangPuch
heim und das Land Ober
österreich unterstützten den 
Verein finanziell, um das  
Projekt umzusetzen. Für zu
sätzliche finanzielle Mittel 
sorgten die Athletics auch 
selbst über eine Baustein
aktion, sozu sagen ein „Lam
penverkauf“ der durch
geführt wurde.

„Es war ein anspruchsvoller Weg für den 
Verein, aber umso erfreulicher ist es, dass 
die Umsetzung nun durchgeführt werden 
konnte. Ein Meilenstein für einen bereits 
erfolgreichen Verein!“
ASKÖ OÖ VIZEPRÄSIDENT MAG. MAX EBENFÜHRER

NEUE INFRASTRUKTUR… .
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Für die Athletics war es ein langer Weg, so 
Sektionsleiter Sebastian Libiseller, der sich für 
das Projekt hauptverantwortlich zeichnet: „Wir 
haben über 10 Jahre lang dafür gekämpft, aber 
schluss endlich hat der Mehrwert und die Not
wendigkeit die Entscheidungsträger überzeugt. Wir  
haben vor knapp einem Jahrzehnt bereits mit einem  
eigenen Nachwuchsfeld vorgesorgt, dessen Früchte 
wir nun bei unserer Jugendarbeit ernten dürfen.  
Ähnlich wird es sich mit der Beleuchtung verhalten.  
Auch unsere langfristigen Pläne für eine eigene  
Akademie rücken damit ein Stück näher.“ 

Gerade der Nachwuchs, der in den letzten Jahren 
unter der Führung von Vorstand Martin Libiseller  
einen massiven Aufschwung erlebt hat, wird in  
Zukunft auch mehr Möglichkeiten bekommen: 
„In unserem Sport ist die Wichtigkeit der Spiel
praxis im Nachwuchs ungleich höher – mit dem 
neuen Licht können wir die Saison nicht nur im 
Frühling und Herbst ausdehnen, sondern auch  
unter der Woche Spielpraxis sammeln!“ fasst Martin  
Libiseller die Vorteile für die Kids zusammen. 

Die Investitionsmaßnahmen ermöglichen 
auch wieder internationale Veranstaltungen in  
AttnangPuchheim. „Sobald die Situation der  
Pandemie etwas besser einschätzbar wird, kön
nen wir uns endlich, Dank des Ausbaus, um ein 
inter nationales Großevent bewerben.“ blickt  
Sektionsleiter Libiseller in die Zukunft.

Speziell für den Softballsport erhoffen sich auch 
die Athletics weitere Anreize, um das erfolgreiche  
DamenTeam weiter zu stärken. Athletics  
Vorstand Anna Gärtner: „Wir wollen noch mehr 

Impulse in der Region setzen, um junge Frauen und  
Mädchen für unseren Sport zu gewinnen. Die  
neuen Möglichkeiten, die jetzt geschaffen werden, 
unterstützen uns hier massiv.“

Alle Informationen zu den Trainings
möglichkeiten und sportlichen Highlights der  
ASKÖ Athletics, sowie dem neuen Ballpark in  
AttnangPuchheim unter https://athleticsbaseball.at/

B
ez

ah
lte

 A
nz

ei
ge
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LANDESMEISTERSCHAFTEN … .

ASKÖ  
Landesmeisterschaften 
Softball
Packende Spiele bei den ASKÖ Landesmeisterschaften Softball.  
Seriensieger ASKÖ Los Coyotes konnte auch in diesem Jahr den  
ASKÖ Landesmeistertitel Softball Slowpitch erzielen. 

 L inz ist seit Jahren die Hoch
burg für Softball in Öster
reich. Der Verein ASKÖ 

Los Coyotes ist seit 2014 
unangefochten an der Spitze 
der heimischen Teams. Die 
jährlich stattfindenden ASKÖ 
Landesmeisterschaften Soft
ballSlowpitch wurden in die
ser Zeitspanne ausschließlich 
vom Linzer Traditionsverein 
gewonnen. 

Im Finale setzte sich der 
Verein mit 5 zu 1 gegen die  
ASKÖ Los Titanes durch. 
Den dritten Platz be
legte ASKÖ Pöstlingberg  
Ghetto Style.

ASKÖ Landesmeis-
terschaften Softball 
Slowpitch

1. Platz ASKÖ  
Los Coyotes

2. Platz ASKÖ  
Los Titanes

3. Platz

ASKÖ  
Pöstlingberg 
Ghetto Style 
(PGS)
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Projekt  
„Bewegt im Park“ 
Von Juni bis September 2021 wurden 29 gesundheitsfördernde  
Bewegungsangebote von ASKÖ OÖ Vereinen durchgeführt. Das  
kostenlose Programm ermöglichte den Vereinen vor Ort ihr Sport-  
und Bewegungsangebot vorzustellen. 

 Das Projekt „Bewegt im 
Park“ brachte die Ange
bote zahlreicher ASKÖ 

OÖ Sportvereine auf un
verbindliche und nieder
schwellige Art und Weise 
in die Bevölkerung. Manche  
Vereine zeigten ihre Sport
arten in Parks, andere  
benutzten Freiflächen in den 
Gemeinden, um ihr Bewe
gungs und Sportangebot  
zu präsentieren.

ASKÖ OÖ Vizepräsi
dent Mag. Michael Lindner  
überzeugte sich vor Ort von 
den tollen Angeboten der 
ASKÖ OÖ Vereine: „Ich 
durfte bei einem Angebot 
des ASKÖ Urban Dance 
Club Linz mit dabei sein. Ich 
bin beeindruckt, mit wie viel 
Energie und Freude Kinder 
und Jugendliche hier andere 
zum Mitmachen motivieren. 
An dieser Stelle möchte ich 

mich bei allen Vereinen für 
die Teilnahme am Projekt 
bedanken.“

Alle Angebote waren für 
interessierte Personen, ohne 
voriger Anmeldung, frei zu
gänglich. Somit wurden auch 
Personen erreicht, die sonst 
keine Berührung mit einem 
Sportverein haben. Viele  
Passanten probierten spontan 
die Angebote der ASKÖ OÖ 
Vereine aus.

ASKÖ Urban Dance Club Linz sorgte für kreative Tanzmöglichkeiten 
im Zuge des Projekts Bewegt im Park beim Lentos Linz
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SCHWIMMKURSE … .

ASKÖ OÖ  
Schwimmkurse
Schwimmen lernen ist wichtiger denn je! Die einzig wirksame Präventi-
onsmaßnahme gegen tödliche Badeunfälle ist das Schwimmen lernen! Die 
ASKÖ OÖ startete 2021 erstmals mit Hopsi Hopper Schwimmkursen. 
Mehr als 800 Kinder im Alter von 4-6 Jahren in Oberösterreich bekamen 
in den Schulferien die Möglichkeit, erste Schwimmerfahrungen zu machen. 

 Ertrinken wird als zweit
häufigste Todesursache bei 
Kindern genannt. Nicht 

zu vergessen, jene Kinder, die 
nach einem Badeunfall mit 
schweren Verletzungen oder 
lebenslangen Hirnschäden 
leben müssen. Eine kürzlich 
vom Kuratorium für Verkehrs
sicherheit durchgeführte Stu
die bestätigt die Notwendig

keit für Schwimmkurse. Seit 
dem Beginn der Covid19 
Pandemie lernen Volksschul
kinder in der Schule gar nicht 
mehr schwimmen. Auch in der 
Freizeit war 1/3 der Kinder 
nicht im Wasser. Dies führt 
zu einer enormen Anzahl an 
NichtschwimmerInnen im 
Erwachsenenalter (500.000 
Personen in Österreich). 

Mit 15. Mai konnten Eltern  
ihre Kinder zu den 34 Hopsi  
Hopper Schwimm w kursen 
in 25 verschiedenen ober
österreichischen Gemeinden 
online anmelden. Sämtliche  
Kurse waren fast ausnahms
los binnen kurzer Zeit 
aus gebucht. In der ersten  
Anmeldestunde wurden 
mehr als 300 Anmeldungen  
gezählt. Die Nachfrage 
nach Schwimmkursplätzen 
in Oberösterreich ist über
wältigend. „Dieser Ansturm 
war aber auch für uns über
raschend“, freut sich Landes
geschäftsführerin Mag.a Anita 
Rackaseder, MBA über die 
enorme Nachfrage.

ASKÖ OÖ setzt auf 
Qualität und Nach-
haltigkeit

Die SchwimmtrainerIn
nen haben alle eine sport
pädagogische Ausbildung, 
eine spezielle Schwimm
trainerInnen Ausbildung, so
wie den Helfer oder Retter
schein der Österreichischen 
Wasserrettung erworben.  

ASKÖ OÖ Schwimmtrainerin Alexandra Aigner ermöglichte 
die ersten Schwimmerfahrungen für die 4 – 6 -jährigen 
Kinder in der Region Vöcklabruck/Salzkammergut
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„Die Hopsi Hopper Schwimmkurse 
der ASKÖ OÖ ermöglichten knapp 

1000 Kindern erste Schwimm-
erfahrungen zu sammeln. Viele 
dieser Kinder können sich nun 

sicher im Wasser bewegen. Diese 
neu erworbene Kompetenz der 

Kinder freut mich ganz besonders“
ASKÖ OÖ VIZEPRÄSIDENT MAG. MICHAEL LINDNER 

Sie sind bestens ausgebildet, 
um in der Kleingruppe mit 
den Kindern die ersten posi
tiven Schwimmerfahrungen 
zu erleben. Ziel ist es, die  
kleinen TeilnehmerInnen 
freudvoll an das Element 
Wasser heranzuführen. 

Die Altersgruppe der  
4 bis 6jährigen Kinder
gartenkinder wurde deshalb 
gewählt, weil die Kinder in 
diesem Alter bereits über 
die kognitiven Fähigkeiten  
verfügen, die Schwimm
übungen korrekt auszu
führen und sie auch schon  
genügend Ausdauer und 
Aufnahmefähigkeit haben.  
D i e  Hops i  Hoppe r 
Schwimm kurse fanden vor
mittags in den Freibädern 
der Gemeinden oberöster
reichweit statt. Ein Kurs 
beinhaltete 5 Einheiten zu 
je 40 Minuten (Montag bis 
Freitag) bei jedem Wetter. 

Hopsi Hopper Kurse 
2022

Alle teilnehmenden Kinder 
erhielten am Ende des Kurses 

einen Hopsi Schwimmpass 
überreicht, in dem sie nach
lesen können, welche Fähig
keiten sie bereits erworben 
haben. In einem Folgekurs, 
der für nächsten Sommer  
geplant ist, können die Kinder 
dann genau dort weiterma
chen, wo sie heuer aufgehört 
haben. Den Gemeindevertre
terInnen in den Orten, wo die 
Schwimmkurse stattfanden, 
war es ein großes Anliegen, 
dass die kleinen Gemein
debürgerInnen schwimmen 
können. Viele der Gemeinden 
unterstützten die Eltern mit 
einer Kostenbeteiligung.

v.l. Hopsi Hopper, Stadtrat Ing. Harald 
Maier-Kern, Bakk., ASKÖ OÖ Landesge-
schäftsführerin Mag.a Anita Rackaseder, MBA, 
LAbg. Stadträtin Heidi Strauss, ASKÖ OÖ 
Vizepräsident Mag. Michael Lindner und 
Bürgermeister Marchtrenk Paul Mahr

v.l. Hopsi Hopper, ASKÖ OÖ Landesge-
schäftsführerin Mag.a Anita Rackaseder, 
MBA, Vzbgm. Kons. Ernst Ennsberger, 
ASKÖ OÖ Vizepräsident Mag. Michael 
Lindner, LAbg Doris Margreiter
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PROJEKT … .

Brainwalk Workshop  
in Molln
Die ASKÖ OÖ führt laufend Workshops zu unterschiedlichen Themen der 
Fitness- und Gesundheitsförderung in Oberösterreich durch. Vor allem 
das Thema Demenzvorsorge wird aktuell sehr intensiv nachgefragt.

 Was kann Bewegung 
im Zusammenhang 
mit Demenzvorsorge 

bewirken und welche B ewe
gungsaufgaben können gezielt 
eingesetzt werden, um positive  
Effekte zu erzielen? Diese  
und viele weitere Fragen 
werden bei den interaktiven 
Workshops der ASKÖ OÖ 
in den Gemeinden vor Ort  
beantwortet. Projektkoordina
tor Mag. Thomas Kissler und 
die diplomierte Bewegungs
trainerin Alexandra Schödl 

führten die Teilnehmerinnen 
der Gesunden Gemeinde 
Molln durch einen bewegten  
Nachmittag.  

 Die Veranstaltungen zum 
Thema Demenzvorsorge  
werden an die Bedürfnisse der 
TeilnehmerInnen angepasst 
und zielgruppen spezifisch 
durchgeführt. Interessierte 
Institutionen können sich 
zu den Möglichkeiten einer  
Durchführung bei der 
ASKÖ Landesgeschäftsstelle  
informieren.

Kontakt 
Projektkoordinator 
Mag. Thomas Kissler
0732/730344 
t.kissler@askoe-ooe.at

Das Umland von Molln bot 
eine perfekte Umgebung für 
die Durchführung des 
Workshops Brainwalking
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„Im 
Herbst 

2020 begann ich mit 
etlichen anderen sport-
lich Interessierten bei 
der ASKÖ OÖ mit der 
Ausbildung zur Dipl. 
Bewegungstrainerin für 
50 Plus. Die Praxistage 
waren äußerst anstren-
gend, aber eine absolute 
Be reicherung und sehr 
wertvolle Grund lage, um 
Erwach sene und vor allem 
die ältere Generation zur 
Bewegung zu motivieren 
und richtig anzuleiten. 
Der Lehrinhalt war breit 
gefächert, kurzweilig, 
praxisnahe und vor allem 
interessant. 
Trotz des Altersunter-
schiedes waren wir 
eine sehr dynamische 
Gruppe, die sich gegen-
seitig unterstützte und 
motivierte, um im Juni 
die Ausbildung mit dem 
Diplom abzuschließen. 
Meine Begeisterung ist 
so groß, dass ich derzeit 
noch überlege, weitere, 
aufbauende Kurse zu 
absolvieren. 
Ein großer Dank gebührt 
dem TrainerInnenteam 
rund um Daniela Allmeier, 
das dafür sorgte, dass 
auch Spaß während der 
harten Trainingstage 
ausreichend Platz hatte.“ 
PAULA RACKASEDER – TEILNEHMERIN

Nach 3 umfangreichen 
Ausbildungswochen-
enden stellten sich 16 
TeilnehmerInnen der 
kommissionellen Ab-
schlussprüfung in 
Theorie und Praxis.

 Bei der Ausbildung 2020/ 
2021 brauchten die Teil
nehmerInnen einen langen 

Atem.
Auf Grund von Corona 

mussten die geplanten Aus
bildungstermine zweimal 
verschoben werden. Trotz 
Einschränkungen während 
der Ausbildungswochenenden 
(CovidTestungen, Abstands
regeln etc..) waren die Teil
nehmerInnen hochmotiviert 
und mit vollem Einsatz dabei. 

Die ASKÖ OÖ freut 
sich über neue Dipl.  
BewegungstrainerInnen Er
wachsene und neue Dipl.  
BewegungtrainerInnen Kin
der. Von den Teil nehmerInnen 
absolvierten 4 die Ausbil
dung mit „Ausgezeichnetem 
Erfolg“. Die ASKÖ OÖ 
wünscht allen AbsolventIn

nen bei ihren zukünftigen 
Aufgaben in ihren ASKÖ 
OÖ Vereinen viel Erfolg. 

„Diese  
umfangreiche 

Ausbildung  
lieferte mir ein enorm hohes 
Wissen rund um das Thema 

Sport mit den Kids. Die Aus-
bildner sind mit Herzblut dabei 

und Sie geben alles um ihre 
jahrelangen Erfahrungen an 

dich weiterzugeben. 
Besonders gut gefallen hat mir 
die vielfältige Anzahl an Ideen 

zu Aufwärmformen, Spielen, 
Bewegungsarten, koordinative 

Fähigkeiten und vieles mehr, 
so können sich Kinder  

optimal entwickeln. 
Ich mache in Rohrbach  

Thaiboxen für Kinder und  
wende bereits unzählige Dinge 

an. Das kommt alles sehr gut 
bei den Kindern an und Sie sind 

immer gefordert, interessiert 
und mit Spaß an der Sache.

Wer Interesse daran hat,  
Kinder für Sport & Bewegung 

zu motivieren  und Ihnen diese 
wichtige Grundlage für das 

Leben mitgeben will, der ist bei 
dieser Ausbildung genau  

am richtigen Platz! 
FELIX BRUCKMÜLLER – TEILNEHMER

Abschluss  
Ausbildung 
Diplomierter  
Bewegungstrainer Innen  
Erwachsene  
und Kinder
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VEREINE … .

ASKÖ Hoopdance Linz 
beim Pflasterspektakel 
Die SportlerInnen der 
ASKÖ Hoopdance Linz 
begeisterten beim  
Pflasterspektakel 2021 
mit einer tollen  
Bewegungs- und  
Tanzshow.

 V ier Stahlstadtgirls und ein 
HoopOMat im Gepäck: 
Mit jeder Münze wurde 

ein Reifen „Out of the Box“ 
gezogen. Gekonnt hantierten 
die „Squeezed Peaches“, so 
der Name der Showgruppe, 
mit einer stetig wachsenden 

Anzahl an Hula Hoops. Die 
lokalen Künstlerinnen der 
ASKÖ Hoopdance Linz 
zeigten die vielfältigen Ein

satzmöglichkeiten des neuen 
Trendsports beim Pflasters
pektakel 2021. 

Nachdem es letztes Jahr 
coronabedingt ausgefallen ist, 
durfte die 40minütige Hula
HoopShow in diesem Jahr 
an 2 Tagen vorgeführt wer
den. Die grenzenlose Energie 
der Squeezed Peaches bringt 
gute Laune auf die Straße. 
Konträre Musik und Tanzstile 
sorgen für eine abwechslungs
reiche und mitreißende Show.

ASKÖ Hoopdance Linz

Die Squeezed Peaches sind 
der Vorstand vom Verein 
ASKÖ Hoopdance. Die  
TänzerInnen der ASKÖ  
Hoopdance Linz freuen sich 
immer über neue Vereins
mitglieder. Alle Informationen 
zum Verein und Kontaktdaten 
unter http://hoopdancelinz.at/ 

Squeezed Peaches 
„Out of the Box“ 
- Hula-Hoops, Tanz 
und Unterhaltung
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„Wir freuen uns sehr, nach einem 
Jahr Corona-bedingter Pause  

wieder neu durchstarten zu  
können. Auch wenn die Vorberei-

tungszeit kürzer als in den letzten 
Jahren war, konnte am 15. August 

wieder eine Laufveranstaltung in 
gewohnter „Stadtgrandprix- 

Qualität“ durchgeführt werden. 
Die große Zahl der Volksläufer ist 

der eigentliche Star in Marchtrenk. 
Der Staffelbewerb ist der  

beliebteste und somit auch  
teilnehmerstärkste Bewerb des  
Marchtrenker Stadtgrandprix.“

MARTIN WIESINGER – VORSITZENDER ASKÖ MARCHTRENK 

Marchtrenker 
Stadtgrandprix
Mit einem 80 Personen starken Team sorgte die  
ASKÖ Marchtrenk gemeinsam mit der Stadtgemeinde unter 
dem Motto run & fun für optimale Rahmenbedingungen 
beim 7. Marchtrenker Stadtgrandprix.

 Bei heißen Temperaturen 
nahmen 350 SportlerInnen 
an den unterschiedlichen 

Läufen teil. Die größte Stei
gerung der TeilnehmerInnen 
war beim „young & fun“ Lauf 
für Kinder und Jugendliche 
unter 14 Jahren zu verzeich
nen. Mehr als 50 Kinder und 
Jugendliche nahmen die Stre
cke in Angriff und sorgten 
damit für Gänsehautstim
mung bei der Veranstaltung. 

 Stadtgrandprix

Der Marchtrenker Stadt
grandprix wird von der ASKÖ 

Marchtrenk in Kooperation 
mit der Stadtgemeinde 
Marchtrenk veranstaltet. Die 
Idee zu diesem Event entstand 
in der Laufsektion der ASKÖ 
Marchtrenk. In Gesprächen 
mit der Vereins führung und 
dem Vorstand wurden diese 
Ideen konkretisiert und die 
Veranstaltung ins Leben geru
fen. Die positive Grundstim
mung im Verein drückt sich 
vor allem in der Bereitschaft 
aller Sektionen (Laufen, Ten
nis, Turnen und Wintersport) 
aus, jährlich an dieser Großver
anstaltung mitzuwirken.

www.stadtgrandprix.at
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Vor allem die Kinderbewerbe erfreuen sich über regen Zulauf
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Neuer ASKÖ  
Bewegungspfad in 
Ried/Riedmark 
Der neue ASKÖ Bewegungspfad der ASKÖ Ried in der Riedmark bietet 
ein Outdoor-Trainingsprogramm für bewegungswillige Erwachsene und 
Jugendliche. 

 Dank einer kreativen Idee 
von Elisabeth und Robert 
Kernstock wurde unter 

Mithilfe eines engagierten, 
motivierten ASKÖ Ried in der 
Riedmark Teams der neue  
Bewegungspfad errichtet. Er 
beginnt auf dem Feldweg am 
Bach hinter dem Feuerwehr
haus, endet bei der kleinen 
Brücke Richtung „Auf der 

Linde“ und dauert ca. 45 bis 
55 Minuten.

Bei jeder der 10 Stationen 
befindet sich eine Schautafel, 
auf der die Übungen durch  
Fotos unterstützt beschrieben 
sind und Tipps zur richtigen 
Ausführung gegeben werden. 
Ein QRCode auf der Tafel 
verbindet mit einem Youtu
beVideo, auf dem ein/e ASKÖ 

Ried/Riedmark TrainerIn die 
Übung nochmals erklärt und 
sie gemeinsam mit Trainieren
den ausführt. 

Mit diesem neuen Bewe
gungsangebot möchte die 
ASKÖ Ried in der Riedmark 
Sektion Turnen und Leichtath
letik alle Bewegungshungrigen 
in der Region animieren, aktiv 
zu sein oder werden. 

v.l. Margit Zeitzmann (Sektionsleiterin), Jasmin Peitl (Trainerin),  
Bürgermeister Christian Tauschek, Elisabeth und Robert Kernstock, Franz Lettner (Trainer)

VEREINE … .
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Jugendliche  
zum Stocksport 
Der ATSV Waldneukirchen Stocksport versucht Kinder in jungen Jahren 
zum im Alter beliebten Stocksport frühzeitig heranzuführen. 

 In Waldneukirchen können 
Kinder wöchentlich gratis 
den Stocksport erlernen.  
Dazu laden Vereinsvorsitzen
der Josef Weiermair und 
Sportleiter Johann Wallner 
interessierte Kinder ein,  
kostenlos den Sport zu  
erlernen. 

Das Training findet in der 
Stocksporthalle Waldneu
kirchen statt, somit können 

die Kinder das Vereins   ge lände 
aus erster Hand kennen  
lernen. Mit speziel len  
Stöcken für Jugendliche wird 
gemeinsam mit den lang
jährigen VereinssportlerInnen 
des ATSV Waldneukirchen 
spielerisch der Stocksport  
erlernt. Der korrekte Be
wegungsablauf, das Gefühl für 
die Bahn und den Stock und 
die Einschätzung von Distan

zen stehen im Mittel punkt 
der ersten Einheiten.

Das Angebot für Kinder 
und Jugendliche wird im 
kommenden Winter weiter 
ausgebaut. Zwei neue Eis
stockbahnen sollen am  
Vereinsgelände errichtet wer
den. Auf diesen Bahnen kann 
der zukünftige Nachwuchs 
neben Stockschießen auch 
Eislaufen lernen.

In Waldneukirchen können Kinder 
kostenlos Stocksport erlernen
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Toller Erfolg  
für Sportfotograf  
Helmut Ploberger 
Die Vereinigung Österreichischer Sportjournalisten SPORTS MEDIA 
AUSTRIA wählt jedes Jahr ihre Spartensieger in den Kategorien Foto, 
Text, Multimedia und Video. Mit seinem Bild „Bitte 2m Abstand  
halten“, das in besonderer Art und Weise Bezug auf die Corona Situation 
im Sport nimmt, gelang es Helmut Ploberger (PLOHE), den ersten  
Platz zu erzielen

 PLOHE ist seit Jahrzehnten 
eine Fixgröße in der Sport
fotografie in Österreich.  

Er schafft es wie kein anderer,  
besondere Sportmomente  

ein zufangen und einem  
breiten Publikum verfügbar zu  
machen. 

Helmut Ploberger be gleitete 
die ASKÖ Ober österreich  

bereits bei un zähligen Veranstal
tungen als Fotograf. Wir sind 
stolz ihm nach 2007 zum zwei
ten Mal als „Sportfotograf des 
Jahres“ gratulieren zu dürfen.

ERFOLG … .
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ASKÖ Mauthausen  
100 Jahre
Die ASKÖ Mauthausen feiert 2021 ihr 100-Jahr Jubiläum. Der  
Traditionsverein an der Donau ist heute ein Sport- und Gesundheits-
dienstleister für mehr als 600 Vereinsmitglieder mit einem breiten  
Sportangebot für die Gemeinde und das Umland. Das Jubiläum  
wurde trotz Pandemie im kleinen Rahmen gebührend gefeiert.

 Am 21. August 1921  
fanden sich im Turnsaal 
der damaligen Volks und 

Bürgerschule Mauthausen 
TurnerInnen aus Linz ein. 
Sie waren der Einladung zur 
Gründung des Arbeiter   
Turn und Sportvereins 
Mauthausen gefolgt und  
feierten gemeinsam mit den 
TurnerInnen aus Mauthausen 
diesen historischen Moment. 

Über die Jahrzehnte  
wurden auf dieser Basis neben 
dem Turnsport unterschied
lichste Sektionen der ASKÖ 
Mauthausen gegründet und 
dabei auch großartige Erfolge  
errungen. Der größte und wich
tigste Erfolg der ASKÖ Maut
hausen war, und ist bis heute, 
aber ihr gesellschaftlicher. 

Die Leistungen, die im 
Breitensport ehrenamtlich 
angeboten werden sind für 
einen Ort wie Mauthausen 
unbezahlbar. Von ganz klein 
bis zu den SeniorInnen bietet 
die ASKÖ Mauthausen heute,  
nach hundert Jahren ihres  
Bestehens, ein viel fältiges 
Programm für Alt und Jung 
an. Fußball, Tischtennis, 
Turnen, Leichtathletik, Ten
nis und vieles mehr kann in 
diesem Sportverein ausgeübt 
werden. Der soziale Grundge
danke und der offene gesell
schaftliche Zugang sind dabei 
auch 2021 aktueller denn je.

„Wir sind stolz seit 1921 
Teil der großen österreichi
schen ASKÖ Familie zu sein 
und blicken voller Elan auf die 

nächsten hundert Jahre“, freut 
sich der Vereins vorsitzende 
der ASKÖ Mauthausen  
Mag. Ralf Punkenhofer 
über das außergewöhnliche  
Jubiläum während seiner 
Funktionsperiode.

Stolz präsentiert die ASKÖ Mauthausen die 
Chronik, welche mühevoll in den letzten Monaten 
von Dr. Eckhard Oberklammer gemeinsam mit 
den Sektionen erarbeitet wurde
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Landessportehrenzeichen
Die ASKÖ OÖ freut sich über viele neue Landessportehrenzeichen-
trägerInnen in Gold, Silber und Bronze. Das Landessportehrenzeichen  
in Bronze wird für eine mindestens 10-jährige verantwortungsvolle 
Funktionärstätigkeit im Sportbereich verliehen. Für ein Ehrenzeichen  
in Silber sind mindestens 15-jährige Funktionärstätigkeit in führender 
Position notwendig; eine Verleihung in Gold erfolgt nach mindestens 
20-jähriger Funktionärstätigkeit in führender Position. 

 Unter den diesjährigen  
Geehrten erhielt ASKÖ 
OÖ Präsident DI Erich 

Haider MBA sein Ehren
zeichen in Gold. Vor seiner 
Funktion als Präsident der 
ASKÖ OÖ war er bereits seit 
mehr als 20 Jahren im ASKÖ 
Bezirk Linz und in seinem 
Verein ASKÖ Ried in der  
Riedmark in unterschiedlichen 
Funktionen tätig. 

Die ASKÖ OÖ gratuliert  
allen FunktionärInnen der 
ASKÖ Familie zur verdienten 
Ehrung durch das Land OÖ.

Für ihre langjährige Tätigkeit für den ASKÖ Bezirk Linz  
Stadt erhielt Romana Neuhofer von ASKÖ OÖ Vizepräsident 
Stefan Giegler das Landessportehrenzeichen in Bronze

EHRUNG … .
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Einreichung für  
ASKÖ SPORT EHRUNG 
Silberner Lorbeer 2021
 
März 2022 werden verdiente SportlerInnen der ASKÖ OÖ für ihre 
Leistungen 2021 mit dem Silbernen Lorbeer ausgezeichnet. Zur Ehrung 
gelangen die Leistungen von 2021 in den folgenden Klassen:

 
Die jeweilige Sportart/Disziplin muss von der Sport Austria 
 anerkannt sein! (siehe u.a. offizielle Liste der anerkannten  
Staatsmeisterschaften 2021 – https://www.sportaustria.at)

Aus organisatorischen Gründen bitten wir, die Erhebungs-
blätter (unter Beigabe der offiziellen Ergebnisliste) sofort  
zu senden, sofern alle möglichen Wettkämpfe 2021 (siehe 
obige Kriterien) absolviert wurden.

Bitte die Erhebungsblätter je nach Bedarf downloaden unter 
www.askoe-ooe.at / Wettkampfsport /  Silberner Lorbeer

Sollte heuer keine Einreichung sein, bitte an  
b.hemetsberger@askoe-ooe.at eine verlässliche kurze Info  
darüber senden.

WIR DANKEN FÜR DIE WERTVOLLE MITHILFE  
(im Sinne der SportlerInnen)

Für Fragen steht Frau Hemetsberger unter 0732/73034418  
gerne zur Verfügung.

Für den Nachwuchs – Jugend/Junioren/Kadetten/U23 (je nach Sportart) keine Schüler
Österreichische Meisterschaft 1. Platz
EM / WM / Olympiade 1., 2., 3. Platz, sowie weitere Platzierungen = Teilnahme

Für die Allgemeine Klasse – keine Altersklassen, Masters, Senioren nach Alter
Österreichische/r StaatsmeisterIn 1. Platz
EM / WM / Olympiade 1., 2., 3. Platz, sowie weitere Platzierungen = Teilnahme

https://www.askoe-ooe.at/de/sport-wettkampf/silberner-lorbeer2
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SPARTE… .
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KINDERSEITE… .
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Basteltipp: Kastanienrakete
 In dieser Jahreszeit gibt es wohl nichts, was Kinder 

mehr lieben: Kastanien. Die Kinderfreunde präsentieren 
im heutigen Basteltipp, wie man ganz leicht eine eigene 
Kastanienrakete gestalten kann.

Du benötigst:
Kastanien – raus in die Natur und sammeln / Buntes 

Krepppapier / einen Bohrer und Hilfe von Erwachsenen 
(alternativ: Bastelkleber)

Und so funktionierts:
 Bohr eine Kastanie in der Mitte durch – Hier kannst 

du einen Erwachsenen bitten, dir zu helfen – (alter
nativ geht es auch mit Kleber). Schneide ein paar bunte 
Krepppapierstreifen ab und binde sie mit einer Schnur 
zusammen. Fädle die Schnur durch die Kastanie und 
knote vorne eine Holzperle oder etwas ähnliches an, so 

dass die Schnur festsitzt. (Alternativ auch mit Kleber 
festpicken, aber es hält nicht so gut, wie die gebohrte 
Variante!). Und schon kannst du deine KastanienRakete 
fliegen lassen. Basteln mehrere Kinder mit, steht einem 
spannenden KastanienWeitwurf nichts mehr im Wege 
– aber Achtung, immer nur in eine Richtung werfen und 
achte darauf, dass du niemanden triffst. 

Mehr Bastel Tipps, Infos für Familien, etwa zum Thema 
Schule sowie Elternbildung bieten die Kinderfreunde 
Oberösterreich hier: www.kinderfreunde.cc

Kastanien  
Boggia  

Sucht euch kleine Gegenstände in der  
Natur um damit Boggia zu spielen  
(Kastanien, Steine, Nüsse,….).  

Markiert euch mit einem Ast ein Ziel 
und verändert immer wieder den Boden  
wo ihr spielt.

Hopsi Hopper empfiehlt: 
 Bewegung tut gut!

ASKÖ

http://www.kinderfreunde.cc
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Bin kurz auf Urlaub
Action, Erholung & Spaß
für die ganze Familie

Unvergleichliche Wohlfühlerlebnisse
Badevergnügen, ein umfangreiches Fitnessangebot und exklusiver Sauna- und Wellnessgenuss in den LINZ AG BÄDERN. So wird 
Gesundheit zum Genuss – mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt: Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld, 
Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schörgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

www.linzag.at/baeder

ASKÖ  – Termine

8. Oktober 2021 B ASKÖ Basiskurs

9. Oktober 2021 F Ausbildungsstart Dipl. BewegungstrainerIn Rückenfitness

16. Oktober 2021 B Seminar  Wer haftet?

13. November 2021 S Seminar  Mobbing im Verein

20. November 2021 F Ausbildungsstart Dipl. BewegungstrainerIn

Detailinfos sind zu finden unter:

www.askö-oö.at 
in den jeweiligen  
Themenbereichen

F Fitness & Gesundheitsförderung

B Bildung & Vereinsservice

S Sport in der ASKÖ OÖ

http://www.askoe-ooe.at
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