www.askd-06.at Juli 2021 | 31. Ausgabe

(e

AKTUELL

Das Magazin fiir FunktiondrInnen, MitarbeiterInnen und SportlerInnen der ASKO 00.

Seite 4 e Seite 18 Seite 36
Landestag ASKO OO Abschluss DAB RiickenFit ASKO NachwuchstrainerIn 2022


http://www.askoe-ooe.at
http://www.askoe-ooe.at

INHALT

© ASKO Mihlviertel

© PLOHE

Bildung __JiSport

19 Abschluss DAB 31 Nachwuchscup 32 Spielefeste
Kinder und 50Plus Taekwondo

Titelbild:
Spielefest im Pestalozzi Kindergarten 42 Hopsi Hopper 9 VEREINS LORBEER
in Vocklabruck und Kinderfreunde

Foto: Sabine Feichtinger

2| ASKb

KTUELL



DI Erich Haider, MBA
Président

' Mag.? Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschéftsfiihrerin

Liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde,
nun darf ich bereits seit
vier Jahren das Amt des
ASKO 0O Prasidenten
austuben und wurde
bei dem diesjahrigen
Landestag mit 100% der
Delegiertenstimmen darin
bestdtigt. Es ist mir eine
auBerordentliche Freude,
dieses Vertrauen und
die Honorierung unserer
gemeinsamen Arbeit so
direkt zu erleben.

Es war damals eine groBe
Herausforderung in die
FuBstapfen meines Vor-
gangers, Konsulent Fritz
Hochmair, zu treten. Er hat-
te der ASKO 0O jahrelang
als Prasident vorgestan-
den und wurde von allen
Seiten sehr geschatzt.
Umso mehr freut es mich
zu sehen, dass auch unter
meiner Leitung die Ge-
schafte florieren und der
Einsatz meines Teams fir
unsere Mitgliedsvereine
gewdlrdigt wird.

Meine Ziele fiir die nachs-
ten vier Jahre als ASKO
00 Président sind darauf
ausgerichtet, das Service

fir unsere Vereine weiter
auszubauen. Alle Bereiche
des Vereinslebens werden
durch unsere Dienstleis-
tungen in den Bereichen
Bildung, Vereinsservice,
Wettkampf- und Gesund-
heitssport abgedeckt und
die Menschen wissen, wo
ASKO draufsteht gehort
Qualitat zum Status Quo.
Es ist unsere Aufgabe,
durch zukunftsorientier-
te, nachhaltige Projekte
unsere Vereine in ihrer
zukunftsfitten Gestaltung
zu unterstitzen und Neu-
es als Chance zu sehen.
AuBerdem ist und bleibt
ein ganz wichtiger Fokus
auf der Nachwuchsarbeit
und -férderung. Ich danke
an dieser Stelle noch
einmal all den Delegier-
ten beim Landestag fir
ihr Vertrauen und ihre
Zustimmung!

Euer
Erich Haider

ir als Sportdachver-

band wissen, dass
die vielen ehrenamtlichen
FunktionarInnen unserer
Mitgliedsvereine — mittler-
weile Uber 5000 — das
ganze Jahr Uber groBarti-
ge Arbeit leisten. Sie sind
fir die Qualitat in den
Vereinen zustandig und
verdienen sich besondere
Wirdigung. 28 unserer
Vereine konnten wir fur
die Periode 2020-2023
bereits mit unserem Qua-
litatszertifikat VEREINS
LORBEER auszeichnen, da
sie strenge Kriterien erfiillt
und so ihre Qualitat un-
ter Beweis gestellt haben.
Die Bewerbungen fir die
nachste Verleihungsperio-
de kénnen beim Landes-
verband eingereicht wer-
den (ndhere Infos auf
Seite 9). Wir freuen uns,
auch 2022-2025 wieder
unsere TOP Vereine mit
dem VEREINS LORBEER
auszeichnen zu kdnnen.

Ao Robaseon

Eure
Anita Rackaseder

IMPRESSUM: Die Zeitung ,ASKO AKTUELL" dient zur Information fiir die Funktion&rInnen des Landesverbandes und sonstige Bezieher.
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Die Zeitung ist hundertprozentig im Eigentum der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und
Korperkultur in Osterreich, Landesverband Oberdsterreich. Ihr Président ist DI Erich Haider, MBA. Sitz: Hélderlinstr. 26, 4040 Linz.
Fiir den Inhalt verantwortlich: ASKO Landessekretariat, 4040 Linz, Holderlinstr. 26, Tel.: 0732/730344. Fotos: ohne Nachweis —
ASKO Landesverband OQ. Satz und Gestaltung: Druckerei Gutenberg, Linz. Druck: Druckerei Gutenberg, Linz.
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist der 02.08.2022.
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LANDESTAG

100 % fiir ASKO 00
Prasident Erich Haider

Ein gewohnt spektakularer Auftakt der neuen Funktionsperiode der
ASKO 0O. Der Sportdachverband beging seinen heurigen Landestag im
feierlichen Ambiente des Donausaals in Mauthausen. DI Erich Haider,
MBA, rekapitulierte seine ersten vier Jahre als ASKO OO Préasident und
zog duBerst positive Bilanz. Die Showacts sorgten fiir gute Stimmung

und einen kurzweiligen Abend.

Schwungvoll eréffneten die Gardefrauen
der ASKO Mauthausen den Landestag der
ASKO 00 und bereiteten die Anwesenden so
hervorragend auf einen Abend ganz im Zeichen
des organisierten Sports vor. Auch abseits
der Faschingssaison trainiert die Garde der
Sektion Turnen-Leichtathletik fleiBig, was sich
in der gelungen Eréffnungseinlage deutlich
widerspiegelte.

| ASKO
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Prominenz

Politik und Wirtschaft, vertreten durch
namhafte Personen wie Peter Augendopler
jun. (Firma Backaldrin) oder Peter Binder
(3. Landestagsprasident), wirdigten mit
ihrer Anwesenheit die professionelle Arbeit
des Sportdachverbands. Bei der Talkrunde
der hochrangigen Personen aus der ober-
Osterreichischen Sportlandschaft, strich der



Mauthausener Blirgermeister Thomas Pun-
kenhofer die Wichtigkeit der Sportvereine
mitunter in der eigenen Gemeinde hervor:
»~Nur der generationeniibergreifende Zusam-
menhalt und das stéandige Zusammenhelfen
machen das hunderteinjdhrige Bestehen
und die starke Mitgliederanzahl von 700 der

Die Garde der ASKO
Mauthausen ist fiir
ihre groBartigen
Performances bekannt

ASKO Mauthausen mdéglich." Auch der
Prasident der ASKO Bundesorganisation
Hermann Krist fand lobende Worte fir die
geleistete Arbeit der ehrenamtlichen und
hauptberuflichen FunktionarInnen und
betont die gute Aufstellung in den Vereinen
und dem Landesverband.

1g. Pet

Président der ASKO
Bundesorganisation
Hemann Krist gratuliert
den FunktiondrInnen des
Landesverbands 00

2011
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Ehrungen

Highlight des Abends waren die zahlreichen
Ehrungen der verdienten FunktiondrInnen,
die im Anschluss fiir Applaus sorgten. Ver-
dienstzeichen in Bronze, Silber und Gold
wurden an jene Funktiondre verliehen, die
bereits zehn bis 40 Jahre ihre Tatigkeit aus-
tiben. Die Vorsitzende der ASKO Innviertel,
Kons." Erika Pendelin durfte sich tber die Aus-
zeichnung mit dem Ehrenamtspreis Move freuen.
Besonders die {iberraschende Uberreichung
der goldenen Ehrennadel des Landesverbands
an Kons. Gerald Hackl und die Ehrenmitglied-
schaft flr Kons. RR Anton Obrist stieBen
auf Beifall.

Erika Pendelin

nktionarin seit 1977

Kons.™ Erika Péndelin,
Ehrenamtspreis Move

Kons. Gerald Hackl

Funktionar seit 1995

Verdienstzeichen Bronze

Helmut Hennerbichler

Verdienstzeichen Silber

Mag. Bernhard Humer
Mag. Peter Kosmata

‘ .; ” A [N " Verdienstzeichen Gold 25 Jahre

Kons. Gerald Hac, ¥
Goldene Ehrennadel

Kons. Ernst Ennsberger

Karl Rainer
Nee i,
w Verdienstzeichen Gold 30 Jahre
)
ﬁ

Ing. Alfred Gruber
Franz Lechner

DI Axel Werkhausen
Mag. Max Ebenflihrer

Verdienstzeichen Gold 40 Jahre

Kons. Jonny Enser
Ernst Promberger

Kons. RR Anton Obrist, =
Norbert Schwarz

Ehrenmitgliedschaft
i P
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ASKO 00 Président DI Erich Haider, MBA wird zu 100% bestétigt

Neuwahlen

Der Landestag markierte zugleich das
Ende und den Neubeginn der Funktionsperiode
des ASKO Landesverbands. Nach erfolgter
Berichtslegung tiber die vergangenen vier Jah-
re, wurde bei der abschlieBenden Neuwahl
Prasident DI Erich Haider, MBA in seiner Funk-
tion klar bestatigt und auch das restliche Pra-
sidium wiedergewahlt. Die 100%ige Wieder-
wahl erflillt den alten und neuen Prasidenten
nach seiner ersten Funktionsperiode mit Stolz:
,ES war nicht leicht, in die FuBstapfen meines
Vorgangers, geschatzten Kons. Fritz Hochmair,
zu treten. Aber diese Bestdtigung durch die
Delegierten honoriert die Arbeit, die ich und
mein Team flr unsere Vereine leisten. Mein
Ziel ist es, unsere Dienstleistungen in den
Bereichen Bildung, Vereinsservice und Sport
auch in den nachsten Jahren weiter auszubauen

FUSAMMENHALT

und streng auf ihre Qualitat hin zu Gberprifen.
Als Interessensvertretung vereinen und ver-
netzen wir unsere Mitgliedsvereine, wahrend
wir ihnen mit zukunftsorientierten Projekten
weitreichende Mdglichkeiten eréffnen. Selbst-
verstandlich liegt dabei immer ein spezielles
Augenmerk auf der Nachwuchsarbeit und
-forderung, um auch der ,Generation von
morgen" eine stabile Struktur zu garantieren,
in der sie ihr Potential voll ausschdpfen kénnen.
GEMEINSAM arbeiten wir weiterhin mit Feuer-
eifer fur den Sport in Oberdsterreich.™

Einmal mehr konnte die ASKO 00 an diesem
Abend ihren zahlreich erschienenen Funktio-
narlnnen zeigen, wie man die zuklnftigen
Aufgaben meistern will. Der Landesverband ist
gut positioniert und bereit fiir die anstehende
Funktionsperiode.

LANDESTAG 2022

20. Mai 2022 | Mauthausen Donausaal

ASKO. Dein Sport 4 verband.
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BEZIRKSTAG MUHLVIERTEL

Der neue Vorstand mit GratulantInnen: v.l.n.r.: Simon WeiB3, Dominik
Reisinger, Beverley Allen-Stingeder, Hermann Krist, Roland Aubdck,
Helmut Hennerbichler, Michael Lindner, Anita Rackaseder, Erich Haider

e

www.asko-00.at

© ASKO Miihlviertel

Vorsitz-
wechsel bel
der ASKO
Muhlviertel

Beim Bezirkstag am 17. Mai 2022 (ibergab Michael Lindner sein Amt des
Vorsitzenden an Roland Aubdéck. Der geblrtige Engerwitzdorfer, der
quasi seit seiner Geburt bei der ASKO Katsdorf Mitglied ist, freute sich
liber die 100%ige Bestadtigung bei der Wahl und den Riickhalt des alten

und gleichzeitig neuen Teams.

Wenn ich die Zustimmung der Anwe-
174 senden wahrnehme, dann weiB ich,
dass es die richtige Entscheidung war, fiir den
Vorsitz zu kandidieren. Ich freue mich Uber
diese neue Aufgabe," bedankte sich Roland
Aubdck bei den 70 Delegierten fiir ihre 100%ige
Zustimmung. Beim Bezirkstag Gibernahm er
den Bezirksvorsitz der ASKO Miihlviertel von
Michael Lindner, der in den letzten vier Jahren
dieses Amt innehatte und sich nun aufgrund
beruflicher Verpflichtungen nicht zur Wieder-
wahl aufstellen lieB. Der neue Vorsitzende
ist 47 Jahre alt, kommt aus Engerwitzdorf
und war in der ASKO Familie bereits in ver-
schiedenen Positionen als Vereinsfunktionar
aktiv. Zu seinen StellvertreterInnen wurden die
Nationalratsabgeordnete Sabine Schatz aus
Ried/Riedmark und der Haslacher Biirger-
meister, Bundesrat Dominik Reisinger gewahlt.
Dem neuen Team gehdren noch Franz Aumayer
und Simon WeiB als Schriftflihrer und Finanz-
referent sowie Helmut Staudacher und Helmut
Hennerbichler als Sportleiter an.

Unter den zahlreichen Gratulanten waren
auch ASKO Prasident Hermann Krist, ASKO 00

8 | ASKO
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Prasident DI Erich Haider, MBA, die stellvertre-
tende SPO-Bezirksvorsitzende Mag.? Beverley
Allen-Stingeder, ASKO 00 Landesgeschéfts-
fliihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA und
LAbg. Mag. Michael Lindner. ,Ich weiB, dass
Roland einer ist, der Verantwortung Uber-
nimmt und den ASKO Bezirk gut in die Zukunft
flhren wird," so Lindner, der versicherte, sich
politisch weiter fiir die Vereine und den Brei-
tensport stark zu machen.

Die ASKO Miihlviertel umfasst derzeit

34 Vereine, in denen insgesamt 8.485 Mit-
glieder aktiv sind.

Neuer Bezirks-
vorsitzender
Roland Aub6ck
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Ab sofort ist das
Ansuchen fir den
ASKO VEREINS
LORBEER wieder
moglich und ihr kénnt
beweisen, dass auch
euer Verein ein TOP
Verein ist. Erflllt die
Voraussetzungen und
holt euch euer
Qualitadtszertifikat!

In der Periode 2022-
2025 verleiht die ASKO
00 erneut den VEREINS
LORBEER an verdiente Vereine
und weist somit auf deren
hohe Qualitat und Professio-
nalitat hin. Fir die Aus-
zeichnung muss der Sport-
verein bestimmte Kriterien
erflllen, die das offentliche
Erscheinungsbild, adminis-
trative und sportliche Qua-
lifizierungen, die Vereins-
daten, den Vorstand und die
Vereinstatigkeit sowie die
Nachwuchsférderung um-
fassen. Neu in diesem Aus-
zeichnungszyklus ist, dass die
Vereine sowohl einen mannli-
chen als auch eine weibliche
FunktionarIn unter 30 Jahren
in ihrem Vereinsvorstand
haben missen.

Sofern alle Kriterien erfiillt
sind, steht einer Auszeichnung
mit dem VEREINS LORBEER
nichts mehr im Wege!

Werde
TOP Verein!

Um das Zertifikat ,VEREINS LORBEER"
zu erhalten, sind fiir einen Verein
verschiedene Kriterien zu erfiillen:

Erscheinungsbild

e Der Verein fiihrt im Vereinsnamen ASKO oder ATSV

¢ Bei allen Internetauftritten des Vereins (Homepage,
Facebook,...) ist das aktuelle ASKO Logo présent und
im jeweiligen Impressum wird der Text ,Der Verein ...
ist Mitglied der ASKO" angefiihrt

Qualifizierung administrativ

e Die/der Vereinsvorsitzende, KassierIn oder Schrift-
fuhrerIn (oder deren StellvertreterInnen) haben den
ASKO Basiskurs fiir VereinsfunktiondrInnen absolviert

Qualifizierung sportlich

Eine/e VereinstrainerIn besitzt eine der folgenden Quali-

fikationen

« Fitnessfachausbildung — ASKO FIT Diplomausbildung

e Sportfachausbildung — Ubungsleiter- oder Instruktor-
ausbildung eines Fachverbandes oder Diplomsportleh-
rerIn/SportwissenschafterIn

Vereinsdaten

Die Vereinsdaten werden laufend aktuell in der ASKO
Datenbank erfasst

¢ Mitgliederzahlen

¢ FunktionarInnendaten

e aktuelle ASKO Statuten

¢ Jahreshauptversammlungsprotokoll

Vereinsvorstand

¢ Der Verein hat eine aktive weibliche Funktionarin und
einen aktiven mannlichen Funktionar unter 30 Jahren
im Vereinsvorstand

Vereinstidtigkeit
e Der Verein hat eine regelmaBige Nachwuchsférderung

ASKO
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TOP VEREIN

tlhe

ASKO Hockeyclub Traun
Robert Papalecca

Gernlandweg 43
4060 Leonding

+43 676 / 66 49 03

traun@tlhc.at
www.tlhc.at

https://www.facebook.com/TLHCtraunlinz
https://www.instagram.com/_tlhc_/

ASKO
VEREINS
LORBEER

ASKO
Hockeyclub Traun

Hockey als neue Trendsportart zu etablieren und

in ganz Oberdsterreich sein vielfaltiges Angebot zu
verbreiten, das ist eines der Ziele des ASKO Hockey-

Unser Anreiz

Wir haben seit einigen Jahren auch Mini-
Gruppen mit Kindern im Alter von 3-6 Jahren.
Wir wollen damit eine sportliche Alternative
zur Freizeitgestaltung fiir Kinder und deren
Familien bieten. Hockeysport ist noch nicht
so bekannt, daher ist diese Offensive eine
Chance, den ASKO Hockeyclub Traun im Raum
Linz und in ganz Oberosterreich bekannter
zu machen.

Qualitat & Ausbildung Personal

Aus- und standige Weiterbildung ist die
Grundlage dafir, dass wir abwechslungs-
reiche Trainings von den Minis bis hin zu den
Erwachsenen anbieten kénnen. Da Hockey bei
Kindern und Jugendlichen momentan noch
nicht zu den Trendsportarten zahlt, bedarf es
hier besonderer Anstrengung.

Abschlussfoto zum Jugendtraining und gemeinsamer Jugendweihnachts-
feier von Minis bis U16

10 | 4SKO
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club Traun. Von GroB bis Klein ist der sportliche
Anreiz und das familiagre Umfeld des TOP Vereins
bestens geeignet.

Besonderheit des Vereins

Das familidre Umfeld und der Zusammen-
halt in Krisenzeiten zeichnen unseren Verein
besonders aus. Die Mitglieder des ASKO
Hockeyclub Traun erleben den Verein als groBe
Familie und bringen sich aktiv in die Gemein-
schaft ein. Wir veranstalten auBerdem jedes
Jahr einen Vereinsausflug, der fiir Jung und
Alt interessant ist und somit das Vereinsleben
und das Zugehdorigkeitsgefiihl starkt.

Bedeutung fiir die Region

Der ASKO Hockeyclub Traun ist seit mittler-
weile 39 Jahren ein elementarer Bestandteil
des osterreichischen Hallen- und Feldhockeys.
Unser zentraler Standort in Oberdsterreich
ist fir den Verein sowie alle Interessierten

ein groBes PLUS. Im GroBraum Linz sind wir
TOP-Anbieter flir Hockeysport.




Miniturnier bestritten mit zwei Mannschaften in Médling

FunktionarIn ,unter 30"

»Die Arbeit im Verein bietet mir die Mdglich-
keit, das Vereinsgeschehen aktiv mitzu-
gestalten, meine eigenen Ideen einzubringen
und in die Tat umzusetzen. AuBerdem kann
ich dem Verein etwas zurlickgeben und seine
Entwicklung nach meinen Vorstellungen
unterstitzen.” Ron Pellmann (mittlerweile
31 Jahre) — Sportleiter

Unsere Vision:

Unsere Jugend ist unsere Vereinszukunft! Wir
wollen unserer jlingeren Zielgruppe ein tolles
Angebot mit gut ausgebildeten TrainerInnen zur
Verfligung stellen und so langfristig in die Zu-
kunft des ASKO Hockeyclub Traun investieren.

Wir hoffen mit dem VEREINS LORBEER
unser groBartiges Angebot fir Kinder und
Jugendliche besser verbreiten zu kénnen!

Kurz vor Spielbeginn

,Der ASKO Hockeyclub Traun ist seit
fast 40 Jahren ein unverzichtbarer
Bestandteil des Feld- und Hallenhockeys
in Oberdsterreich und insbesondere im
GroBraum Linz der Top-Anbieter fir
Hockeysport. Besonders hervorzuheben
ist die hervorragende Nachwuchsarbeit.
Man merkt, dass diese den Verantwort-
lichen im Verein und insbesondere den
sehr gut ausgebildeten TrainerInnen ein
ganz besonderes Anliegen ist."

LAbg. Mag Tobias Héglinger

Stv. Vorsitzender ASKO Bezirk Linz
Umgebung

ASKO
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© ASKO Hockeyclub Traun

Ll
O
=i
>
(.4
(11 ]
)
1))
4
(=
wl
(4
Ll
>
(a]
4
=
O
4
=
(a]
-
(=
m




TOP VEREIN

) |
ASKO Marchtrenk  $PRC4, AS Ko M ht k
Martin Wiesinger 2 A\ & a rc re n
Linzer StraBe 43 % £
4614 Marchtrenk Seir 10

+43 676 466 96 25
m.wiesinger@askoe-marchtrenk.at
www.askoe-marchtrenk.at

Einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag zu
leisten, steht flir die ASKO Marchtrenk an vorderster
Stelle. Sie stellt ihr erstklassiges Sportangebot den
Mitgliedern nun schon seit dber 100 Jahren zur
Verfligung und ist ein zentraler Bestandteil der
Marchtrenker Gemeinschaft.

https://www.facebook.com/askoemarchtrenk
https://www.instagram.com/askoe_marchtrenk

ASKO
VEREINS
LORBEER

Unser Anreiz

Die meisten Kriterien fiir die Erlangung des
VEREINS LORBEER waren schon lange wichtige
und selbstverstandliche Inhalte fiir unseren
Verein. Diese Einstellung wollen wir gerne nach
auBen tragen und mit dem Qualitatszertifikat
der ASKO 00O nun nochmals zeigen, dass
Sportbegeisterte bei der ASKO Marchtrenk gut
aufgehoben sind.

Qualitit & Ausbildung Personal

Gerade in der Betreuung von Kindern und
Jugendlichen ist die stéandige Aus- und Weiter-
bildung der VorturnerInnen, SkilehrerInnen,
TennislehrerInnen, etc. fiir uns eine absolute
Selbstverstandlichkeit. Dies dient sowohl als
Sicherheit fiir die TrainerInnen, als auch als
Zeichen gegeniber den Eltern der uns anver-
trauten Kindern und Jugendlichen.

Besonderheit des
Vereins

Als klassischer Brei-
tensportverein mit
den Sektionen Laufen,
Tennis, Turnen und
Wintersport nehmen wir
unsere gesellschaftliche
Verantwortung gegen-
Uber der Marchtrenker
Bevdlkerung ernst.
Ganz gemadB unserem
Motto ,SPORT & SPASS
GEMEINSAM ERLEBEN"

12 | ASK6
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sind wir flr alle — von Jung bis Alt — da und
bieten ein vielfaltiges sportliches Programm.

Bedeutung fiir die Region

Im Jahr 2021 feierte die ASKO Marchtrenk
ihr 100-jéhriges Bestandsjubilaum. Sie ist aus
dem sportlichen und gesellschaftlichen Leben
in und um Marchtrenk seit Jahrzehnten nicht
mehr wegzudenken. Die mehr als 750 Mitglie-
der, die ihren Sport bei der ASKO Marchtrenk
ausuben und uns Uber lange Jahre die Treue
halten, bestéarken uns in unserem Konzept.

Bei der Jugend-Vereinsférderaktion des
Oberdésterreichischen Tennisverbandes belegte
die ASKO Marchtrenk Platz 3 unter mehr als
350 Tennisvereinen.



Funktionar ,,unter 30"

»Ich bin in diesem Verein aufgewachsen und
seit meiner Kindheit Teil der ASKO Marchtrenk.
Ich mdchte nun bereits in jungen Jahren meinen
Heimatverein mitgestalten und Verantwortung
im aktiven Vereinsgeschehen tbernehmen.” —
Stefan Wiesinger (27 Jahre) — Schriftfiihrer Stv.

Unsere Vision:

Wir sehen uns als modernen Traditionsverein,
welcher sich auch nach 100 Jahren seiner
gesellschaftspolitischen Verantwortung
bewusst ist. Wir wollen fiir alle Mitglieder, alle
Sektionen und alle Altersgruppen ein auf den
Breitensport orientiertes Angebot stellen und
so unseren Beitrag zur Gemeinschaft leisten.
Die ASKO Marchtrenk soll auch in den néchs-
ten Jahrzehnten ihre tragende Rolle in der
Gesellschaft fortfiihren.

S ASKO Marchtrenk

[LKOHOLFREI 4 _
Sektionsleiter Mathias Deutschbauer - selbst

ambitionierter Laufer beim Stadtgrandprix in
Marchtrenk

\jvul T T IR AT TT ¥
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@© Paul Mahr

»Als Blirgermeister von Marchtrenk freue
ich mich Uber jede Ehrung, die ein hei-
mischer Verein erhalt. Besonders freue
ich mich aber Uber die Verleihung des
VEREINS LORBEER fiir die ASKO Marcht-
renk. Die rund 750 Mitglieder kénnen
sich in ihrem neuen Vereinsheim treffen
und sich sowohl im Breiten- als auch im
Leistungssport aktiv betatigen. Auch da-
riberhinausgehende freundschaftliche
Beziehungen entstehen im Verein, was
mich als Blirgermeister, der fir ein ge-
meinsames Miteinander steht, besonders
freut. Ich gratuliere ganz herzlich und
winsche weiterhin qualitatsvolle Ver-
einsarbeit."

Paul Mahr

Biirgermeister der Stadt Marchtrenk

ASKO

KTUELL
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TOP VEREIN

ASKO American Football Club

Predators Steyr
Markus Griinling
Fischhubweg 8a

4400 Steyr

+43 660 711 30 17
office@predators-steyr.at
www.predators-steyr.at
https://www.facebook.com/PredatorsSteyr
https://www.instagram.com/predators_steyr/

ASKO
VEREINS
LORBEER

ASKO American
Football Club
Predators Steyr

Ein junger, motivierter Verein, der fir die Zukunft
groBe Pléne hat, das ist der ASKO American Football
Club Predators Steyr. Erst 2018 gegriindet, steckt
der Verein langst nicht mehr in den Kinderschuhen
und kann sich jetzt schon Uber die Auszeichnung mit

dem VEREINS LORBEER freuen.

Unser Anreiz

Wir wollen unseren Verein ASKO American
Football Club Predators Steyr weiter voran-
bringen. Jugendarbeit ist im Randsportbereich
unteren anderem ein essenzieller Teil, um
einen Verein langfristig gut aufstellen zu
kdnnen, weswegen wir uns diesem Thema mit
besonderem Engagement widmen.

Qualitat & Ausbildung Personal

Im Randsport ist eine Ausbildung der Trai-
nerInnen immens wichtig, denn man kann
nur das weitergeben, was man auch wirklich
beherrscht. Fir junge FunktiondrInnen ist
eine Ausbildung ebenfalls nicht mehr wegzu-
denken. Durch die vielen birokratischen

Vorgaben und Richtlinien ist ein fundiertes
Grundwissen im Vereinswesen unentbehrlich,
um auf lange Sicht die Vereinsfiihrung
zukunftsfit zu gestalten.

Bedeutung fiir die Region

Wir sind der erste und bisher einzige Ameri-
can Football Verein im Bezirk Steyr. In das ge-
samte Sportbild der Region fligen wir uns mit
unserer Sportart sehr gut ein und bereichern
das Angebot fiir die Menschen in der Region
ungemein. Im Jugendbereich arbeiten wir viel
mit Schulen zusammen - Flag Football bietet
zum Beispiel eine spannende Alternative zum
FuBball, die auch fir Madchen ansprechend
und spannend ist.

ASKO AFC Predators Steyr vs. Amstetten Thunder
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ASKO AFC Predators Steyr vs. Oberwart Guardians

Besonderheit des Vereins

Wir haben innerhalb kiirzester Zeit (seit der
Vereinsgriindung im Jahr 2018) bereits mehrere
Teams auf die Beine gestellt. Mittlerweile
spielen wir mit ca. 100 aktiven SportlerInnen
und kdnnen auch schon auf Spiele mit mehr
als 1.000 ZuschauerInnen zurilickblicken, wo-
rauf wir besonders stolz sind.

FunktionarIn ,unter 30"

»Sport war schon immer ein wichtiger Bestand-
teil meines Lebens. Meine Leidenschaft zum Sport
kann ich durch mein Engagement beim ASKO
American Footbal Club Predators Steyr weiter
vertiefen und nach Herzenslust ausleben." —
Markus Griinling (29 Jahre) — Vereinsvorsitzender
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ASKO AFC Predators Steyr vs. Oberwart Guardians

Unsere Vision:

Wir sind ein junger Verein mit groBen Zielen,
der in den wenigen Jahren seit der Vereinsgriin-
dung schon eine gute Basis aufbauen konnte.
In den nachsten Jahren wollen wir ein finan-
ziell stabiles und sportlich attraktives Geriist
aufstellen, damit unser Verein lange bestehen
und langfristig die Steyrer Sportlandschaft mit-
gestalten kann. American Football soll sich mit
unserer Hilfe in Zukunft von einer Rand- zu
einer Breitensportart weiterentwickeln.

~American Football
wird auch in Oster-
reich immer popu-
larer. Deshalb freut
es mich sehr, dass
der ASKO American
Football Club Pre-
dators Steyer in
unserer Gemeinde
aktiv ist. Die Predators mit ihrem enga-
gierten und motivierten Team bereichern
die gesamte Sportszene der Region und
bieten vor allem jungen Menschen die
Chance, Freizeit sinnvoll in der Gemein-
schaft zu verbringen."

Markus Vogl

Biirgermeister der Stadt Steyr
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TOP VEREIN

. TREFFLING
ASKO Treffling i Hg
Helmut Staudacher @
Wildbachgasse 8

4209 Engerwitzdorf/Mittertreffling
+43 664 501 30 60
helmut.staudacher@gmx.at
www.askoe-treffling.at

ASKO Treffling

Von Klein bis GroB, die ASKO Treffling bietet Platz
fiir alle Sportbegeisterten. Fiir Integration und Ge-
meinschaftsgeflihl ist Sport genau das richtige Mittel
und so verbindet der TOP Verein die Menschen in
der Umgebung hervorragend.

https://www.facebook.com/askoetreffling/
https://www.instagram.com/askoetreffling/

Unser Anreiz

Wir sind stolz darauf, dass durch den
VEREINS LORBEER der ehrenamtliche Einsatz
unserer FunktiondrInnen und TrainerInnen ins
Rampenlicht gestellt werden kann. Als Verein,
der vor den Toren von Linz beheimatet ist,
bieten wir den BewohnerInnen von Mitter-
treffling und Umgebung die Mdéglichkeit, sich
in der Gemeinde sportlich zu engagieren. Die
Auszeichnung soll auch ein Anreiz fir kiinftige
FunktiondrInnen sein, sich aktiv im Verein
einzubringen.

Qualitit & Ausbildung Personal

Nur gut ausgebildete TrainerInnen und
Funktionarinnen gewahrleisten eine erfolg-
reiche Vereinsarbeit. Diese Qualitat spiegelt
sich dann auch in der Begeisterung der Mit-
glieder in den einzelnen Sektionen wider und
ist damit Lohn fir unsere gute Arbeit.

Besonderheit des Vereins

Unser Verein ist wie eine groBe Familie,
in der Platz fir alle ist - angefangen bei den
5-Jéhrigen bis hin zur ,Generation Plus®.
Wir sehen unsere Aufgabe auch darin, den
Neuzugezogenen in unserer Gemeinde die
Integration in das Gemeinde- und Vereins-
leben zu erleichtern. Und das gelingt mit Sport
sehr gut!

Bedeutung fiir die Region

Trotz gewisser ,Vereinskonkurrenz" in der
Region, ist es uns gelungen seit tiber 50 Jahren
aufgrund unseres vielfaltigen Sportangebo-
tes mit unseren engagierten TrainerInnen
den TrefflingerInnen den SpaB an Sport und
Bewegung nahezubringen. Das soziale und
familidre Umfeld hat sich auch bis nach Linz
herumgesprochen und so werden die ,Linzer
Mitglieder"™ in unserem Verein immer mehr.

ASKO
VEREINS
LORBEER
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GroBer Andrang beim Fitness Sommerfest 2021

16 | ASKO

KTUELL



EREET (Y

i

Das Winnerteam beim Freiwaldcup 2021

FunktionarIn ,unter 30"

»Ich habe mich als Finanzreferent fir den
Vorstand zur Verfiigung gestellt, weil ich auch
beruflich mit Finanzen zu tun habe und so
meine Expertise einbringen kann. AuBerdem
hat mich als FuBballer die Arbeit im Verein
schon immer interessiert und ich bin gerne
ehrenamtlich fiir die ASKO Treffling tatig."

Johannes Hartl (29 Jahre) — Finanzreferent

Unsere Vision

Wir moéchten allen Menschen in Mitter-
treffling und Umgebung, egal, ob weiblich
oder mannlich, jung oder alter, die an Sport,
Spiel und Bewegung interessiert sind, die
Mdoglichkeit bieten, dieses Interesse aktiv
auszuliben. Besonderen Schwerpunkt in
unserer Vereinstatigkeit setzen wir immer
auf die sehr wichtige Nachwuchsarbeit in
allen Sektionen.

So sieht Fitnesstraining in Treffling aus

S 4 “:4;“: ‘w"
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S
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,Seit nunmehr 50 Jahren ist die ASKO
Treffling aus dem sportlichen und gesell-
schaftlichen Leben nicht mehr wegzu-
denken. Mit guter Nachwuchsarbeit,
einem attraktiven Sportangebot und
einer schdnen Sportstatte leistet die
ASKO Treffling wertvolle Arbeit fiir
alle Generationen, die an Bewegung
und Sport interessiert sind. Das groBte
»~Danke" gilt den vielen Ehrenamtlichen,
die sich fir die Trainings, die Erhaltung
der Sportstatte und die Verwaltung des
Vereines einsetzen — eine ,unbezahl-
bar wertvolle" Arbeit fiir die Menschen!
Sport frei!™

Mag. Michael Lindner
Geschaftsfilthrender Landespartei-
vorsitzender SPO 00

ASKO

KTUELL

© Michael Lindner
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RUCKENFIT

Die neuen RlickenFit
TrainerInnen der
ASKO 00; 2.v.l.:
Pia Mdseneder mit
,ausgezeichneten
Erfolg"

www.askd-006.at

ASKO A~

= ExpertInnen fur
— = fitte Rucken

mieﬂ:en Bewegungstrainerln

RiickenFitness

Diplo

(inkl. Grundlagen Faszien-Training)

Erfolgreich abgeschlossen haben sechs
TeilnehmerInnen die Ausbildung der
ASKO 00 zum/zur Diplomierten Bewegungs-
trainerIn RickenFitness. Von den anato-
mischen Grundlagen, Uber funktionelles
Aufwdrmen und betrieblicher Gesundheits-
forderung, bis zu methodischen Ubungsreihen
und dem konkreten Aufbau von Bewegungs-
stunden lernten die TrainerInnen so einiges in
drei vollgepackten Ausbildungswochenenden.
SchlieBlich stellten sie ihr Kénnen bei der

18 | ASKO
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Sechs neue ,Diplomierte Riickenfitness
BewegungstrainerInnen" darf die ASKO OO
in ihren Reihen begriBen. Sie haben die
Ausbildung ehrenamtlich und in ihrer Freizeit
erfolgreich absolviert und sorgen zukliinftig
in den Vereinen flir zusétzliche gesundheits-
férdernde RiickenFit-Stunden.

Abschlusspriifung unter Beweis und dirfen
sich ab nun Diplomierte BewegungstrainerIn
RiickenFitness nennen. Pia Mdseneder vom
ASKO TSV St. Konrad schloss die Ausbildung
sogar mit einem ausgezeichneten Erfolg ab.
Ihr Beitrag zur Gesundheitsforderung in der
Vereinsgemeinschaft ist in Zukunft von nicht
unwesentlicher Bedeutung.

Die ASKO 00 gratuliert den
AbsolventInnen herzlich zum Abschluss!



Gleich dreimal

,~ausgezeichneter Erfolg"

fur neue Bewegungs-
trainerinnen

Bei der Ausbildungsreihe fiir
diplomierte BewegungstrainerInnen
Kinder beziehungsweise 50Plus
Anfang 2022 konnten gleich drei
Absolventinnen mit einem
»ausgezeichneten Erfolg" gldnzen.

M elanie Schéller (ASKO Marchtrenk) und
Julia Pichler (ASKO Thalheim bei Wels)
schlossen die Ausbildung zur diplomierten
Bewegungstrainerin fiir Kinder mit einer Aus-
zeichnung ab.

Bei den TrainerInnen fir die Zielgruppe

MBA, Julia Pichler, Melanie Schéller, Raffaela

50Plus konnte Raffaela Pollak ebenfalls einen
»ausgezeichneten Erfolg" erreichen.

Die ASKO 00 gratuliert zu diesem
Erfolg und auch den iibrigen Teilneh-
merInnen zur positiven Absolvierung der
Ausbildung!

‘ Landesgeschéftsfiihrerin Mag.? Anita Rackaseder,

Pollak, Ausbildungsleiterin Daniela Allmeier, MBA

(10 ]
O
[
>
(-4
(11 ]
1))
2
=
=
Ll
[+ 4
Ll
>
(a]
4
=
O
=
=
(a]
-
L)
o]

Wegbereiter. Wir glauben
daran, dass Uber sich hinaus-
zuwachsen, Erfolg bringt.

WWWw.sparkasse-ooe.at

fYy0o

SPARKASSE S #glaubandich

Oberdsterreich

Bezahlte Anzeige
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VERANSTALTUNGEN

FRAUEN

in den Vorstand

geférdert durch das Bundesministerium fiir
Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst und Sport

Spannende erste
- Ergebnisse beim
ASKO 0O Frauenprojekt

Bei ,Frauen in den Vorstand", einer Initiative der ASKO OO, konnten
nach der ersten Projektphase und drei Fokusgruppentreffen bereits
Erkenntnisse gewonnen werden. Das Gleichstellungsprojekt zielt darauf
ab, in Zukunft die Geschlechterunterschiede auszugleichen und beson-
ders Frauen in Funktiondrinnentéatigkeiten zu férdern.

D as Institut SOZAB unter der Leitung von
Mag. Daniel Jaksch sowie das statistische
Analyseinstitut Jaksch & Partner unter dem Vor-
sitz von Mag.? Edith Jaksch waren mit der Aus-
wertung der ersten drei Fokusgruppentreffen

betraut und stellten die Ergebnisse nun bei
einem Meeting vor. Grundsatzlich gibt es viele
Uberschneidungspunkte zwischen den weib-
lichen und mannlichen Vereinsvorsitzenden,
zumindest was die Auffassung der Aufgaben

und des generellen Bilds des Vereinsvorsit-
zes betreffen. Unterschiede zeigen sich dann
vermehrt in der Selbstwahrnehmung als
Vereinsvorsitzende/n und der tatsachlichen
Herangehensweise an das Amt. Auffallend
war besonders, dass bei den Mannern das
Problembewusstsein hinsichtlich der Thematik
,Frauen im Vorstand/Vereinsvorsitz" fehlte.

: \ Daraus ergibt sich der Bedarf nach einer
; ;.ai:: generellen Sensibilisierung der mannlichen
§ s Vereinsfunktionare.

Es gab weiters bereits einige Vorschladge,
welche MaBnahmen von den verschiedenen
Seiten gesetzt werden kénnten, um Frauen
aktiv im Vorstand zu fordern, die in Folge
auf ihre Praktikabilitét und Sinnhaftigkeit
Uberprift werden. Aufgrund des Einblicks in
die verschiedenen Sichtweisen wurde nun
beschlossen, die vierte Fokusgruppe mit weib-
lichen Vereinsfunktionarinnen abzuhalten und
konkret auf die Frage hinzuarbeiten, welche
Hirden von der Funktiondrinnentatigkeit zum
Vereinsvorsitz zu Uberwinden sind und wie
diese abgebaut werden kénnen.

Analystin Mag.? Edith Jaksch
(rechts) mit der Landesge-
schéftsfiihrerin Mag.? Anita
Rackaseder, MBA

, SKO LANDESVERBA
” OBEROSTERREICH
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ZUKUNFTSFONDS

DER AK 00

B ARBEIT-MENSCHEN-DIGITAL® W

Wir fordern Projekte fur menschenwardige Arbeit in einer digitalen Welt

Work-Life-
Balance

bei der
ASKO 00O

ukunftsfit und zeitgemaB zu arbeiten, ist

fir die ASKO OO eine Selbstverstand-
lichkeit. Die Digitalisierung in der Arbeitswelt
nimmt einen immer gréBeren Stellenwert ein
und viele Arbeitsprozesse verlagern sich in
eine digitale Welt. Aus diesem Grund reali-
sierte die ASKO OO mit Hilfe des ZUKUNFTS-
FONDS Arbeit-Mensch-Digital der Arbeiter-
kammer OO die Initiative DigitalFIT und
erflllte damit den Wunsch der MitarbeiterIn-
nen, ihre Tatigkeiten flexibler im Homeoffice
durchfiihren zu kénnen.

Eine Transformation von analogen zu digitalen
Arbeitsschritten sowie eine neue Server-
I6sung erleichtern die Arbeitsaufgaben aller
MitarbeiterInnen und sind ein weiterer Schritt
in Richtung vernetzender Digitalisierung.
Personalisierte Workspaces ermdglichen die
maximal flexible Arbeitsgestaltung je nach
Wunsch des/der MitarbeiterIn. Das Projekt
verbessert somit auf lange Sicht die Work Life
Balance des gesamten Teams der ASKO 00.

el enwirdige Arb
www.asko-00.at Wir fordern Projekte fir menschenwlrdige A

Landesgeschéftsfiihrerin Mag.? Anita
Rackaseder,MBA erhélt das Projekt-
zertifikat durch AK OO Projektleiter
Bernhard Mader

»Mit der Unterstiitzung der Arbeiterkammer
00 konnten wir die Arbeitssituation

der MitarbeiterInnen entscheidend
verbessern. Neben unseren zahlreichen
MaBnahmen zur betrieblichen Gesund-
heitsférderung ist dies ein wesentlicher
weiterer Baustein, um auf die Gesundheit
der MitarbeiterInnen positiv einzuwirken."

MAG.* ANITA RACKASEDER,MBA LANDESGESCHAFTSFUHRERIN
ASKO 00

»Mit dem AK-Zukunftsfonds wurden seit
dem Friihjahr 2019 bereits 150 Projekte in
ganz Oberdsterreich unterstiitzt. Geférdert
werden Projekte, die nicht die Gewinne,
sondern die Menschen in den Mittelpunkt
stellen.”

ANDREAS STANGL, PRASIDENT AK 00
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Mag. Bernhard Humer
Funktionar seit 2011 )




ASKO Verdienstzeichen
in GOLD / 30 Jahre




STAATSMEISTER 2%,

Der volle Kérper-
einsatz zahlte

sich aus! Saskia
Trathnigg (links)
und Teamkapitadnin
Lisa-Maria Hager
(rechts)

Auch wenn das Gefiihl schon ,altbekannt" ist - die

Freude (iber einen weiteren Staatsmeistertitel ist riesig

Punkt, Satz und Sieg!

Die Steelvolleys der ASKO Linz Steg Volleyball holen sich auch in diesem
Jahr wieder den Staatsmeistertitel. Bei dem spannenden Entscheidungs-
spiel in Wien schaffen die Linzer Volleyballerinnen den entscheidenden

dritten Finalsieg.

N achdem die Steelvolleys die vorzeitige
Entscheidung um den Meistertitel im drit-

24 | Asxb
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ten Finalspiel knapp verpassten, entwickelte
sich das packende vierte Match zum krénen-
den Abschluss der Meisterschaft. Uber zwei
Stunden zeigten die Damen der beiden Kon-
kurrenzmannschaften ASKO Linz Steg Volley-
ball und Volleyball Niederdsterreich Sokol/Post
SV ihr Kénnen.

Nach dem Tie-Break in der vierten Runde
beendet Sophie Wallner das Duell mit dem
letzten Punkt ihrer Spielerinnenkarriere und
sichert so den Staatsmeistertitel flr die Steel-
volleys.

Auch der scheidende Trainer Roland Schwab
zeigt sich Ubergliicklich: ,Ich bin unglaublich
stolz auf das Team. Wir haben heute richtig
Moral gezeigt und sind im Gegensatz zum
dritten Match im vierten Satz zuriickgekom-
men. Am Ende haben wir viel riskiert und alles
gewonnen. Ich kdnnte mir keinen schdneren
Abschied aus Linz vorstellen!™



22. Staats-
meistertitel
fur Liu Jia

Das Jahr 2022 brachte flr Tischtennis-
legende Liu Jia des ASKO Leistungs-
zentrums Froschberg den unglaublichen
22. Meistertitel. Sie besiegte in ihrem
letzten Bundesligaspiel ihre Kontrahentin
Ivana Malababic mit 3:0 und sorgte damit
fiir einen mehr als wiirdigen Abschied
aus der Osterreichischen Meisterklasse.

Bei ihrem letzten Spiel in der &sterreichi-
schen Bundesliga zeigte Liu Jia noch einmal
deutlich, was in ihr steckt. Der Tischtennisprofi
fertigte FUhrungsspielerin Ivana Malobabic
mit 3:0 ab und ebnete somit den Weg zum
22. Meistertitel fiir das ASKO Leistungszentrum
Froschberg Leistungszentrum Froschberg. Die
Teamkolleginnen Sofia Polcanova und Suthasini
Sawettabut erledigten dann mit je einem Einzel-
und einem Doppelsieg den Rest. Schlussendlich
triumphierten die Linzerinnen ganz klar mit 4:0
gegen den Vizemeister NanoTech Villach.

Auch die Teamkolleginnen
Polcanova und Savettabut
lieferten im entscheidenden
Finale grandios ab

Die Wehmut stand Liu Jia bei der anschlie-
Benden Uberreichung des Meisterpokals ins
Gesicht geschrieben. Sie feiert mit diesem Turnier
den Abschied als aktive Spielerin aus der Oster-
reichischen Bundesliga und wird sich in Zukunft
ganz auf ihre Trainerinnenrolle konzentrieren.
Bereits beim WTT Youth Contender trat sie als
Leiterin des Gils Winning Teams auf. Die ehe-
malige Europameisterin bleibt der Bundesliga
als Coach auch weiterhin erhalten und wird
ihre langjahrige Expertise an die nachfolgenden
SpielerInnen weitergeben.

ASKO | 25
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ichtlich griihrt war Liu Jia bei
| der Ubergabe des Meisterpokals
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floorball.austria

© Flo?r-_‘ all-A

Goldene Hiuite fiir Goldmedaillengewinnerinnen

3 out of 4!

Die ASKO Floorball Spielgemeinschaft Linz/Rum ist zum dritten Mal
in vier Jahren Osterreichischer Staatsmeister. Im zweiten Spiel der
Best-of-three-Serie besiegte die Spielgemeinschaft die favorisierten

Wienerinnen mit 4:3.

Das 2. Spiel der Finalserie fand am
30.04.2022 in der Rennerschule in Linz
statt. Die 200 ZuschauerInnen in der Halle
fieberten mit den siegeshungrigen Spielerin-
nen mit. Fiir die ASKO Spielgemeinschaft aus

Der Titel wurde
hart erkdmpft
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Oberdsterreich und Tirol ging es bei dem
Turnier um den Staatsmeistertitel.

Beide Teams starteten top motiviert in
das Spiel und es blieb bis zur letzten Minute
spannend. Dank des Treffers von Julia Bérsen
knapp eineinhalb Minuten vor Spielende ging
die ASKO FSG Linz/Rum in Fiihrung, was
bedeutete: der Titel ist zurlick! Damit sind
die Spielerinnen zum dritten Mal in vier Jahren
Osterreichische Staatsmeisterinnen.

Was ist Floorball eigentlich? @

Floorball ist Eishockey im Turnsaal —
allerdings ohne dessen korperlicher
Harte und teurer Ausristung. Es wurde
in Schweden fiir das Sommertraining
der EishockeyspielerInnen entwickelt.
Gespielt wird mit einem leichten Kunst-
stoffschlager und einem gelochten Ball.
Floorball ist fiir jede/n geeignet — es ist
schnell, einfach und intensiv.




‘nund Fahren
shtennis.

Klug + Fit
iymnastik

en + Qigong
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OSTERREICHISCHER
| BADMINTON VERBAND

www badminton.at

Staatsmeister nach

Golden Set

« Jaka Ivancic, Miha Ivanic
= und Petra Polac mit dem
verdienten Pokal

29 Jahre nach dem letzten Titelgewinn
holen die BadmintonspielerInnen des ASKO
BSC 70 Linz nach einem spannenden Finale
den 7. Staatsmeistertitel. Mit 4:4 und Sieg
im Golden Set kénnen die LinzerInnen ge- .
gen den Allgemeinen Sportverein Pressbaum &
Badminton 1 schlieBlich triumphieren.

N ach einer kurzfristigen ,Ruckholaktion™
der beiden Top SpielerInnen Miha Ivanic
und Petra Polanc, die wenige Tage vor dem
Bundesligafinale noch an einem internatio-
nalen Turnier in Mexiko teilnahmen, konnte
das starke Team des ASKO BSC 70 Linz gegen
die Pressbaumerlnnen ins Feld ziehen.
Die gegnerische Mannschaft spielte in der
Saison noch bis zum Halbfinale tberragend
und musste erst eine Woche vor dem
entscheidenden Match eine Uberraschende
Niederlage vonseiten der LinzerInnen ein-
stecken. Petra Polanc, die von 26 Spielen in
der Osterreichischen Badmintonbundesliga
25 fiir sich entscheiden konnte, leistet einen
wesentlichen Beitrag zum schlussendlichen
Triumph. Die Einzel- und Doppelspielsiege
des Turniers gingen wechselweise an die

beiden Mannschaften, weswegen es bis zum
Schluss auBerst spannend blieb. SchlieBlich
ging der Staatsmeistertitel mit einem 4:4 und
dem Sieg im Golden Set an die SportlerInnen
des ASKO BSC 70 Linz.

Auch Teammanager Reinhard Hechen-
berger zeigt sich begeistert iber den Erfolg
der Mannschaft: ,Es war eine extrem
tolle Saison. Wenn du gewinnst, hast du
alles richtig gemacht. Pressbaum war bis zum
Halbfinale eine Giberragende Mannschaft. Wir
konnten im Finale Gber uns hinauswachsen
und unsere Starken nutzen. Unser toller
Teamgeist hat uns schlussendlich den Titel
gebracht. Es waren tolle Spiele, Pressbaum
ein harter, aber sehr fairer Gegner am Feld!
Wir genieBen nun den Gewinn des Titels nach
so langer Zeit."
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LANDESMEISTERSCHAF

a_&m

Landesmeisterschaften
Kunstturnen/Turnl0

Unter der Leitung von ASKO 00 Landesreferentin Sabine Weixlbaumer
konnten Anfang Mai nun endlich wieder ASKO OO Landesmeisterschaften
im Kunstturnen und Turn10 durchgefiihrt werden. Fast 100 Kinder und
Jugendliche nahmen an dem Wettbewerb in Haid teil.

Einige der ETTT Y ' Der ASK Nettingsdorf unter der Leitung
Turnerinnen des [ gt von ASKO 00 Landesreferentin Sabine
ASK Nettingsdorf | Weixlbaumer organisierte die Landesmeister-
mit ASKO 00 , u .

Landesreferentin 8 schaften Kunstturnen und Turn10 in der Turn-

Sabine s . ‘ halle der Neuen Mittelschule Haid. Am Vor-
e')f’—b aumer ' e mittag turnten bereits 13 Madchen im Alter
von sieben bis 18 Jahren ihre Kiir im Kunst-
turnen. Diese durften sich besonders lber
die Unterstilitzung bei der Siegerehrung durch
LAbg. Mag. Tobias Hoglinger, stellvertreten-
der Bezirksvorsitzender des ASKO Bezirks Linz
Umgebung, freuen.

Am Nachmittag absolvierten tber 80 Tur-
nerInnen den Bewerb in der Disziplin Turn10.
Trotz der langen Wettkampfpause konnten die
Ubungsausfiihrungen der TeilnehmerInnen iiber-
zeugen, was besonders mit der tollen Atmos-
phare vonseiten des Publikums honoriert wurde.
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ASKO 00

Landesmeisterschaften

Kickboxen

Nach einjéhriger Pause gingen Anfang Mai wieder ASKO OO Landes-
meisterschaften im Kickboxen (iber die Blihne, beziehungsweise die
Kampfflachen. Insgesamt 130 KampferInnen der unterschiedlichsten
Altersklassen traten in drei verschiedenen Stilen gegeneinander an.

Im ,Star Fight" Studio Enns trafen sich am
7. Mai 2022 zahlreiche AthletInnen, um in
den Kampfstilen Pointfight, Leichtkontakt und
Kicklight ihr Kdnnen zu zeigen. Die Alters-
klassen reichten von U10 bis zur Masters-
klasse (ab 40 Jahren) und die Kampfe boten
den ZuschauerInnen viele Highlights. Dank
der reibungslos funktionierenden Organisati-
on konnte die schiere Zahl von 85 Kampfen
innerhalb von sechs Stunden auf zwei Tatamis
durchgefiihrt werden.

Besonders erfolgreich bei den ASKO 00
Landesmeisterschaften war der ATSV Lenzing
Modal, der unglaubliche 24 LandesmeisterIn-
nen in der Allgemeinen Klasse stellen konnte.
Die KickboxerInnen des ASKO Kampfsportclub
Bad Schallerbach erreichten flinfmal den Titel,
und die des Kampfsportvereins Sando

Engerwitzdorf zweimal.

© Horst Scheibock™

Die ASKO 0O gratuliert den SportlerInnen

herzlich zur erbrachten Leistung!

ASKO
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TAEKWONDO 2, "

LN ] el i : ’ ,

Viele gliickliche Gesichter nach der erfolgreichen Landesmeisterschaft;

links ASKO 0O Landesreferentin Taekwondo Christine Hiibler
i 7l T T T T T T N

ASKO 00
Landesmeisterschaften
Taekwondo

© C|ristine Hiibler

Mit neuester Technik ausgestattet konnten (ber hundert SportlerInnen
aus 15 Vereinen am Samstag, 21. Mai 2022, bei den ASKO OO Landes-
meisterschaften Taekwondo in Marchtrenk gegeneinander antreten.

Auf zwei Matten waren parallel die

D er Wettkampfhunger war schon groB, als
Poomsae-Bewerbe (Schattenkampfe) und

sich die Taekwondo KampferInnen in der

Turnhalle in Mauthausen versammelten. Uber
zwei Jahre hatten sie nicht mehr gegeneinan-
der antreten kdnnen und freuten sich dem-
entsprechend lber die Meisterschaft.

Kyorugi-Bewerbe (Vollkontaktkampf) zu
sehen. Den Eltern, SchlachtenbummlerInnen
und den Uberraschend vielen ZuseherInnen
wurden duBerst faire, spannende und mit-
reiBende Zweikampfe geboten. Bei einigen
Duellen waren die Krafte so ausgeglichen, dass
sogar eine vierte Runde notwendig war, um
den Sieger oder die Siegerin zu ermitteln.
Auch die neu angeschaffte Technik — es kam
erstmals das modernste Daedo Gen2 Equip-
ment zusammen mit dem Turniersystem von
SportData zum Einsatz — funktionierte fehlerfrei
und garantierte einen reibungslosen Ablauf.
Die Gesamtwertung (Poomsae und Kyorugi)
gewann die Sektion Taekwondo der ASKO Traun,

Die Sportart Taekwondo erfordert

vollen Kérpereinsatz
T

den Pokal fiir den zweiten Platz erhielt der aus-
richtenden Verein Taekwondo ASKO Marchtrenk.
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Die Freude
liber den ersten
gemeisterten
Wettkampf ist
riesig

© Susanne Van der Heijden

Erste Runde ASKO Nach-

wuchscup Taekv!ondo

Ende April ging der ASKO Nach-
wuchscups Taekwondo in die erste
Runde und entwickelte sich gleich
zu einem vollen Erfolg. Die Sektion
der ASKO Traun war der erste
Veranstalter des dreiteiligen Nach-
wuchscups, der Taekwondo Neu-
lingen die Méglichkeit bietet, unter
realen Wettkampfbedingungen
erste Erfahrungen zu sammeln.

er ASKO Nachwuchscup ebnet den Weg
fur AnfangerInnen, niederschwellig in
den Turnierbetrieb einzusteigen und erste
Wettkampfluft zu schnuppern. Fir alle jungen
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Viele Kinder konnten erste
Wettkampfluft schnuppern. |
ST e e -

KampferInnen war es bei der ersten Runde des
Nachwuchscups Taekwondo dementsprechend
das erste Mal, dass sie auBerhalb des Trainings
bei einem realen Bewerb gegen Kontrahen-
tInnen antraten. Teilnahmeberechtigt waren
nur Kinder und SchilerInnen bis zwdélf Jahren.

Die vier Vereine, ASKO Traun, Taekwondo
ASKO Marchtrenk, ASKO Taekwondo
Kirchdorf und Tae Kwon Do ASKO Attnang
Puchheim, entsandten ihre jungen Sport-
lerInnen zu dem Turnier und freuten sich
gemeinsam mit den Eltern lber deren
groBartigen Erfolge. Auch die Teilneh-
merInnen selbst lieBen sich von der tol-
len Atmosphare mitreien und freuen sich
schon auf die zweite Runde.
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© ASKO Taekwondo Traun

WETTKAMPF UND LEISTUNGSSPORT




BEWEGUNG FUR KINDER Wk

LT P e =
| Der Pestalozzi Kindergarten
= in Vbcklabruck ist ebenfalls
¢t ,Stammkundschaft" bei
i den ASKO Spielefesten

Spielefeste
begeistern auch
2022

Die ASKO 0O veranstaltet bereits seit (iber

einem Jahrzehnt lustige Spielefeste fiir Kinder-
garten, Volksschulen, Gemeinden oder Vereine,
die einerseits Wissen zur Gesundheit vermitteln

und andererseits jede Menge SpalB machen. Die Nachfrage steigt laufend
und immer mehr Institutionen nehmen das Angebot der ASKO OO gerne wabhr.

ie einzelnen Bewegungsstationen werden

bei den Spielefesten unter Beriicksichti-
gung des Alters und der Interessen der Kinder
individuell zusammengestellt. Im Mittelpunkt
stehen dabei immer die Gesundheitsforderung
und der SpaB3 an der Bewegung, welche den
TeilnehmerInnen spielerisch nahergebracht
werden sollen.

Das geschulte Team der ASKO 0O mit den
diplomierten BewegungstrainerInnen organi-
siert und betreut die abwechslungsreichen
Spielefeste. Diese dauern circa 90 Minuten,
wobei Sondervereinbarungen nach Absprache
ebenfalls mdglich sind.

Die ASKO Bewegungsmaskottchen Hopsi
Hopper oder Koordi sind als besonderes High-
light fir die Kinder ebenfalls immer mit am
Start. Um die Veranstaltungen als Erlebnis
abzurunden, gibt es auch eine Schminkstation
fir die Kleinen.

Mittlerweile werden bis zu 40 Spielefeste pro
Jahr abgehalten und die Nachfrage wachst
jahrlich. Die Termine flr das nachste Jahr sind
bereits jetzt schon knapp gesat, da die Feste
meist schon Monate im Voraus gebucht werden.
Einige der Schulen und Kindergarten ha-
ben sich mittlerweile zu ,Stammkunden®
entwickelt. So werden beispielsweise im

32 | ASKO
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Kindergarten Taschelried in Steyer und in den
Volksschulen Zell an der Pram und Dorf an
der Pram seit mehreren Jahren regelmaBig
Spielefeste abgehalten. Die LeiterInnen der
Institutionen sind begeistert von der reibungs-
losen Organisation und dem sichtlichen Spal3,
den die Kinder bei den Festen haben.

Bei Interesse an Spielefesten
fiir Schulen, Kindergarten,
Vereinsjubilden etc.:

Daniela Allmeier, MBA
d.allmeier@askoe-ooe.at
0732730344 - 17




Mehr Be-
wegung fur
Kinder und

Jugendliche:

Tagliche
Bewegungseinheit

Ab Herbst startet die tagliche
Bewegungseinheit in der Pilotphase
und bringt 90.000 zusétzliche Be-
wegungseinheiten binnen zwei Jahren.
In Oberésterreich werden die diplo-
mierten BewegungstrainerInnen der

ASKO 00 in insgesamt 40 Schulklassen

und Kindergartengruppen ftir mehr
Sport und Aktivitat der Kinder sorgen.

Das erklarte Ziel des Pilotprojektes ist die
Steigerung der Bewegungseinheiten auf
bis zu vier Stunden pro Woche fiir die teil-
nehmenden Klassen und Gruppen. Die Ein-
heiten der externen Bewegungscoaches der
ASKO 00 werden nach dem Vorbild des beste-
henden Projekts ,Kinder gesund bewegen" in
Kindergarten, Volksschulen und Mittelschulen
sowie Gymnasien umgesetzt. Das Angebot
fir Kinder von 10 bis 14 Jahren ist in dieser
Pilotphase explizit im Projekt inkludiert. In der
Vergangenheit gab es flir diese Zielgruppe
nur wenig Angebote. Damit soll zukiinftig
eine durchgangige Bewegungsbetreuung vom
Kindergarten bis Ende des Pflichtschulalters
fir moglichst viele Kinder gegeben sein.

,Durch das Projekt sollen
BewegungsexpertInnen in den
Gemeinden vor allem auch die
Vernetzung zwischen Kindergarten
und Schulen sowie den Sportver-
einen erméglichen. Unsere ASKO
BewegungstrainerInnen sind an diesen Schnittstellen
bestens vernetzt und kdnnen somit weitere Impulse

zur Bewegungsforderung abseits des regularen
Unterrichtes ermdglichen®, freut sich ASKO 00
Landesgeschaftsfiihrerin Mag.? Anita Rackaseder,
MBA Uber das zusatzliche Projekt im kommenden
Schuljahr 2022/23.

Das Sportministerium stellt die Mittel fiir die
Umsetzung des Pilotprojekts in Hohe von drei
Millionen Euro pro Jahr zur Verfligung. Die Férderung
von ,Kinder gesund bewegen" bleibt damit in der
bisherigen Hohe aufrecht und bestehende Vereins-
forderungen bleiben ebenfalls unbertihrt. ,,Uns war es
wichtig, dass die bestehenden Vereinskooperationen
nicht durch dieses Pilotprojekt geschwacht werden.
Dies ist uns gelungen®, so Rackaseder.

ASKO 00 LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA

Es werden Stunden nach
Vorbild von ,Kinder gesund
bewegen" abgehalten

In Oberdsterreich wird in der Pilotphase die
Region Miihlviertel (Teile des Bezirks Rohr-
bach, Westen des Bezirks Urfahr Umgebung und
Linz Urfahr) betreut. Die ASKO 00 sucht fiir
die Umsetzung interessierte Bewegungs-
trainerInnen. Mindestanforderung ist eine
UbungsleiterInnenausbildung im Fach- oder Fit-
sport. Eine spezifische FortbildungsmaBnahme wird
durch die ASKO 0O vor Projektbeginn angeboten.
Interessierte Personen konnen sich bei
Projektkoordinator Mag. Thomas Kissler unter
t.kissler@askoe-ooe.at oder 0732 73 03 44 - 30
melden.
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Besonders June Menschen freuten sih iiber és '
Hineinschnuppern in das Angebot der Sportvereil

Gemeinsam (mehr)

bewegen!

Sport verbindet und bringt die Menschen zusammen. Um Personen zu
vernetzen und Verbindungen zu schaffen, veranstaltete die ASKO OO
gemeinsam mit dem Projekt Wohnen im Dialog der Volkshilfe integrative
Bewegungstage in Steyr und Vécklabruck. Der Andrang war groB3 und
die Begeisterung fiir die verschiedenen Sportarten ebenso.

M enschen, die aufgrund ihrer sozialen
Umstande schwerer Zugang zum gesell-
schaftlichen Leben haben, bauchen Unter-
stitzung, um Anschluss an die Gemeinschaft
zu finden. Das Projekt Wohnen im Dialog der
Volkshilfe setzt sich aktiv fiir die Vernetzung

"y
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von Personen unterschiedlicher Herkunft und
Kulturen ein. In Kooperation mit der ASKO
00 wurde ein Tag organisiert, der ganz im
Zeichen der sportlichen Verbundenheit stand.

Die regionalen Vereine ASKO Skateboard
Steyr, ASKO MSC Steyr, ASKO Kampfsportver-
ein Steyr, 3x3 Basketball, ASKO Vécklabruck
und ASKO ShinThai Karate Vécklabruck
beteiligten sich an der Aktion und stellten
kostenlos ihre Bewegungsangebote den
interessierten Menschen vor. Die Zielgruppe
waren Personen verschiedenster Herkunft, die
durch diesen Bewegungstag den Weg in die
Sportvereine finden sollen. Am Streetballplatz
und auf der Minigolfanlage Resthof in Steyr,
sowie auf der Wiese im Wohngebiet Stelzha-
merhof/Kaplan-StraBe in Vocklabruck trafen
sich viele Kinder und Jugendliche, aber auch
Erwachsene, um den ersten Schritt in Richtung
einer langfristigen Verbundenheit und Integra-



tion zu gehen. Der gemeinsame Spal3 an der
sportlichen Betatigung stand ganz im Fokus,
wahrend die gesunde Verpflegung fiir einen
gemdutlichen Rahmen sorgte und so zum
Austausch einlud.

Im Herbst sollen von Wohnen im Dialog
weitere Angebote organisiert werden, an

vEe ke

denen die Vereine der ASKO 00 wieder aktiv
beteiligt sind und ihren Teil zur Vernetzung
beitragen. Das globale Projekt SPORT HILFT
— Beyond Sport!, welches vom Bundesminis-
terium flr Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst
und Sport unterstiitzt wird, sichert die Finan-
zierung der Bewegungstage.

0

das NachbarschaftsMOBIL

bringt Bewegung ns Wolnen. E b .
Yo | i
(4 =

.| Die OrganisatorInnen
= des Bewegungstags der
ASKO 00 und Wohnen
im Dialog in Steyr

,Die Angebote der

Kinder schiitzen.
Familien starken.

Kinder- und Jugendhilfe 00
sind fiir alle in der Familie da!“

Ihre Kinderschutz-Landesratin

Kinderschutz

kinder-jugendhilfe-ooe.at

Bezahlte Anzeige
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BEWERBUNG

i

Bewerbung fiir ASKO
Nachwuchstrainerln

2022

Sportlicher Erfolg ist einer von vielen Eckpfeilern einer erfolgreichen
Jugendarbeit in den Sportvereinen, auf die nicht nur der Verein, sondern
auch jeder Verband stolz sein kann. Die ASKO Bundesorganisation sucht

nun die NachwuchstrainerInnen 2022.

F'L'lr die Auszeichnung zum/zur ASKO Nach-
wuchstrainerIn 2022 werden TrainerInnen
gesucht, die sich in der Nachwuchsarbeit
besonders engagieren und dabei nationale
oder internationale Erfolge mit ihren Ath-
letInnen erzielen konnten.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind jene ASKO
TrainerInnen, deren NachwuchsathletInnen
bzw. Nachwuchsteams im Alter von 14 bis
21 Jahren auf nationaler oder internationaler
Ebene im Zeitraum von Juni 2020 bis Mai 2022
erfolgreich waren.

Gewinn

Die ASKO pramiert die drei erfolgreichsten
Trainer und die drei erfolgreichsten Trainerinnen

36| A
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mit einer Sonderférderung in der Hohe von
je 1000,- €.

Bewerbung

Kurze Beschreibung der Trainerin/ des
Trainers, den dazugehdrigen sportlichen
Lebenslauf, Auflistung der hdchsten sportli-
chen Erfolge inklusive Foto der Trainees und
die Erklarung, warum gerade diese TrainerlIn-
nen die Sonderforderung verdient (max. eine
A4 Seite) sowie Nennung der Ansprechperson.

Einreichung:

Frist bis zum 31.07.2022
Bewerbung per Mail an
andrea.gruber@askoe.at




Osterreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2022

21.-23. Oktober - Saalfelden

A

Fotos: FitSportAustria

Vom 21. bis 23. Oktober 2022 veranstalten die drei Sport-Dachverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION den 16. Bewegungs- und Sportkongress
fur Ubungsleiter:innen und P&dagog:innen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein
breites Spektrum an Themen flr die sportfachliche und bewegungspadagogische Betreuung
im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxisorientierten Arbeitskreisen werden
vielfaltige Anregungen zum freudvollen und gesundheitsforderlichen Bewegen und Sport-
treiben geboten sowie der Austausch mit Fachleuten und Kolleg:innen ermdglicht.

Kongress-Gebuhren

« Ubungsleiter:innen eines Qualitatssiegelangebotes € 93,-
+ Studentiinnen € 163,-

+ Sonstige Interessent:innen € 208,-

Anmeldung
Online unter www.fitsportaustria.at/go/kongress2022

Ab 15. Juni steht die Anmeldung exklusiv fiir Ubungsleiter:innen mit Qualitatssiegel-
Auszeichnung zur Verfugung, ab 22. Juni ist die Anmeldung fir alle Interessent:innen offen.

FUr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-Geschaftsstelle per
E-Mail office@fitsportaustria.at oder telefonisch unter 01 /504 79 66.

= Bundesministerium zg‘;’
Kunst, Kultur, Der Kongress wird durch Mittel aus der Bundes-Sportférderung des Bundesministeriums

&ffentlicher Dienst und Sport  Bundes-Sport GmbH  fir Kunst, Kultur, Offentlichen Dienst und Sport und der Bundes-Sport GmbH unterstiitzt.

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.
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FOTOGRAFIEPREIS
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' Helmut Ploberger

Nicht nur bei der aktiven Sportausiibung lassen sich
Preise erzielen — sondern auch, wenn diese Sport-

austlibung auf Bildern festgehalten wird. Sportfoto-
grafen wie Helmut Ploberger fangen die besonderen Momente von Sieg und
Niederlage, SchweiB und Triumpf ein. Manche der daraus entstehenden
Kunstwerke sind einer Auszeichnung mehr als wiirdig.

Sportfotograf Helmut Ploberger darf sich
nach der Auszeichnung als ,Sportfotograf
des Jahres 2021" nun 2022 auch {ber den
,Osterreichischen Preis fiir Pressefotografie"
in der Sparte Sport freuen. Direkt nach dem
unglaublichen 7. Platz bei den Europameister-

schaften fiir Profifotografen in Rom, nahm
Helmut Ploberger den Preis in Wien entgegen.
PLOHE begleitet nicht nur die ASKO 00 seit
Jahren bei diversen Sportveranstaltungen,
sondern ist generell aus der dsterreichischen
Sportfotografie nicht mehr wegzudenken.

Bin kurz auf Urlaub . &

~Action, Erholung & Spal}
- fiir die ganze Familie

=

T e S e
LINZ AG

B A D E R

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse

Badevergniigen, ein umfangreiches Fitnessangebot und exklusiver Sauna- und Wellnessgenuss in den LINZ AG BADERN. So wird
Gesundheit zum Genuss — mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt; Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld,

Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schdrgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

www.linzag.at/baeder

Bezahlte Anzeige
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Der Auftakt der Initiative
am 30. Mérz 2022 fand
groBen Anklang
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Kostenloses Judotraining
fur UkrainerInnen

Dass Sportsgeist nicht nur etwas mit dem erfolgreichen Absolvieren von
Wettkdmpfen und Meisterschaft zu tun hat, beweist der ASKO OO Verein
Judo LZ Multikraft Wels. Viele der FunktiondrInnen und TrainerInnen
engagieren sich bereits langere Zeit karitativ und so wurde im Mérz 2022
eine neue Initiative flir UkrainerInnen gestartet.

Sport bringt die Menschen zusammen,
das findet auch das Judo LZ Multikraft
Wels. Um den gefliichteten Menschen aus der
Ukraine etwas Gutes zu tun und sie in der
Sportgemeinschaft willkommen zu heifen,
stellen die TrainerInnen seit Marz kostenloses
Judotraining zur Verfligung. Jeden Mittwoch
kénnen Kinder von 17:30 bis 18:30 Uhr
trainieren. Das Training flir Erwachsene findet
im Anschluss bis 19:30 Uhr statt. Eine Sport-
ausrlistung ist nicht mitzubringen, sondern
wird zur Verfiigung gestellt.

Wir wollen leidgepriiften Menschen aus der
Ukraine vor allem Zerstreuung durch positive
Erlebnisse im Sportverein bieten®, erklart
Diplomtrainer Willi Reizelsdorfer die Initiative.
Er ist die Kontaktperson flir sportbegeisterte
UkrainerInnen und Mitinitiator des kosten-
losen Trainings.

Die Premiere dieser Initiative war berthrend.
»,S0 eine schéne Trainingsstatte haben wir

noch nie gesehen®, waren etwa die Fllicht-
lingskinder Nikolay (8) und Nazar (10) nicht
nur vom Budokan sondern auch von der
herzlichen Aufnahme im Welser Judo-Verein
beeindruckt. Viktor Melenevskyi (27) aus
Kiew feierte seine Trainerpremiere im Team
von Judo LZ Multikraft Wels mit 38 sport-
begeisterten Kindern.

Kostenloses Training im

Budokan Wels

PulverturmstraBe 5, 4600 Wels
Kinder:

Mittwoch, 17:30 — 18:3 Uhr
Erwachsene:

Mittwoch, 18:30 — 19:30 Uhr
Organisator:

Willi Reizelsdorfer, +43 664 73 669 584
www.judo-wels.at
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EHRENZEICHEN

© Land 00

Landessportehren-

zeichen 2022

Das Ehrenzeichen des Landes Ober-
Osterreich wurde auch heuer wieder
zahlreichen verdienten FunktionarIn-
nen in Sippbachzell verliehen. Fiir
mindestens 15-jahrige Tatigkeit wird
das Ehrenzeichen in Silber und bei
einem (ber 20-jahrigen Engagement
in Gold vergeben.

D ie ASKO 00 freut sich bei der diesjahrigen
Verleihung des Landessportehrenzeichens
besonders mit dem Vizeprasidenten und
Bezirksvorsitzenden Wels Mag. Manfred Sams
Uber die Auszeichnung in Gold. Vor seinem
Amtsantritt 2011 als Vorsitzender der ASKO
Bezirk Wels war und ist Sams sowohl im Bezirk
als auch in seinem Stammverein ASKO Tennis-
club Wels (ber etliche Jahre in unterschied-
lichen Funktionen tatig.

Insgesamt wurden 11 der ASKO OO Funktio-
narInnen mit dem Ehrenzeichen in Silber, stolze
15 mit dem Ehrenzeichen in Gold bedacht.

Der Sportdachverband gratuliert
herzlich zur Ehrung durch das Land 00!
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SICHERHEIT burcH QUALITAT.

ASAVE
W\ SECURITY
W\ SERVICE

ASAVE Security Service

Ylva Haberlik €.U.

4040 Linz, HauptstraBe 83-85 | +43 (0)732 /91 81 51
www.asave.at | office@asave.at

EN ISO 9001:2015 zertifizierter Qualitatsbetrieb!

[
¥ jasave sicherheit

Bezahlte Anzeige



Die ersten Mitglieder
kommen aus Urfahr
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Hobby Horsing ist ein Trend aus
Finnland und eine Sportart, die auf
Steckenpferden ausgetragen wird.
Wie im klassischen Reitsport wird
auch Hobby Horsing in die Disziplinen
Dressur und Springreiten, sowie ver-

schiedenen Schwierigkeitsstufen unter-

teilt. Der ASKO 1. Hobby Horsing

Verein OO bringt die neue Trendsport-

art nun auch zur ASKO 00.

Schon als Kinder verbrachten die Griinde-
rinnen des ersten Hobby Horsing Vereins
Oberdsterreichs jede freie Minute im (echten)
Reitstall und sind auch jetzt im Erwachsenen-
alter noch ,pferdenarrisch®. Um maoglichst
vielen Gleichgesinnten ein ,das Leben ist ein
Ponyhof“-Gefiihl zu ermdglichen — und das
trotz der gestiegenen Preise im Reitsport — lag
die Griindung eines Steckenpferdreitvereins
nahe. Der Trend des Hobby Horsings kommt
urspriinglich aus Finnland und verbreitet sich
von dort aus nun Uber den Rest Europas. In
Finnland gibt es mittlerweile zusatzlich zu
regionalen Bewerben auch nationale Meister-
schaften. Die Steckenpferde werden meist von
den ReiterInnen selbst gebastelt und mit ver-
schiedenen Charaktereigenschaften bedacht.

Beim ASKO 1. Hobby Horsing Verein 00
werden neben Dressur- und Springstunden
am Reitplatz auch Mounted Games im Team
angeboten, die mdglichst viele Kinder und

Neue Fun-
und Trend-
sportart
,Hobby
Horsing"

Verein 00

£
iy Hoch hinaus geht’s
= beim ASKO

g 1. Hobby Horsing
2

©)

Jugendliche zwischen 6 und 16 Jahren ,auf
Trab"™ bringen sollen. Die rasanten Mann-
schaftsreiterspiele erfreuen sich bei den
Kindern besonders groBer Beliebtheit und sind
flr verschiedene Fitnesslevel geeignet. Die
ReiterInnen sollen dabei immer ohne Druck
oder Giberzogenem Ehrgeiz ihrer Leidenschaft
nachgehen kdnnen. Die Trainingseinheiten
werden von Psychologin und Reitlehrerin Lydia
Neussl und Gesundheitscoach Marlene Krispin
geleitet und finden immer mittwochs um
16 Uhr im Heilhamer Park in Linz Urfahr statt.
~Beim Hobby Horsing werden Geschicklichkeit,
Taktgefiihl, Sprungkraft und Selbstvertrauen
gestarkt. Selbst Bewegungsmuffel finden
hier einen sportlichen Anreiz", so die beiden
Trainerinnen.

Dank dem ASKO 1. Hobby Horsing Verein
00 kann die ASKO 00 nun eine weiter span-
nende Sportart zu ihrem Repertoire zahlen.

Weitere Infos unter www.hobbyhorsing.at
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KINDERSEITE

Hopsi Hopper empfiehlt:
Bewegung tut gut!

Fliegen-
klatschenfederball

Ein Luftballon ersetzt den
Federball und Fliegenklatschen
(auch bekannt als ,Fliegen-
pracker") die Schldger.

Wie oft schafft ihr es, den
Luftballon hin und her zu
spielen, ohne dass er den
Boden berihrt?

€ viec Kinderfrommale

Oberésterreich

WasserspaB und Malen
einmal anders

Kinder lieben es mit Wasser zu
pritscheln. Und Kinder lieben es
zu malen, zu zeichnen und ein-
fach kreativ zu sein. Dass die Farben nicht
immer bunt sein missen, und dass beides
kombinierbar ist, zeigt der aktuelle Basteltipp
der Kinderfreunde Obergsterreich: Malen mit

Wasser auf warmen Asphalt.

Das Beste daran ist, es kostet nichts, macht keine
Flecken, aber bereitet den Kindern groBen Spal. Alles Mehr Bastelideen flir zuhause und wertvol-
was bendtigt wird ist ein warmer Asphaltboden, ein  le Tipps zum Thema Schule und auch Elternbil-
Kiibel mit Wasser und ein groBer Pinsel. Dann kann  dung prasentieren die Kinderfreunde Oberdster-
schon losgelegt werden. Fiir Kinder ist es auch beson-  reich auf ihrer Homepage sowie auf Social Media:
ders spannend, zuzusehen, wie das Gezeichnete lang-  www.kinderfreunde.cc
sam wieder verschwindet. Dann ist wieder Platz fir die  www.facebook.com/KinderfreundeOberoesterreich
nachsten Kunstwerke. https://www.instagram.com/kinderfreunde_ooe/
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) —Termine

13. Juni — 11. Sept. 2022 “ Bewegt im Park
27. Juni - 5. August 2022 [ Schwimmkurse ASKO 00
9. Juli 2022 n ASKO Landesliga Herren Stocksport Asphalt

10. Juli 2022 “ Erstes ASKO Seeturnfest

24 - 29. Juli 2022 n ASKO Bundesleistungskurs Hockey
15. = 21. Juli 2022 n ASKO Landesleistungskurs Taekwondo
28. August 2022 n ASKO Landesmeisterschaft Herren Stocksport Asphalt

Vorschau

17. September 2022 n Fortbildung Outdoor Erlebnis
18. September 2022 n ASKO Landesmeisterschaft Bahnengolf
24. — 25. September 2022 n ASKO Bundesmeisterschaft Basketball
27. September 2022 n Onlinefortbildung Urheberrecht
7. — 8. Oktober 2022 n ASKO Basiskurs VereinfunktionarInnen
8. — 9. Oktober 2022 n Ausbildungsstart Diplomierte/r BewegungstrainerIn

Totengedenken

Markus Birnkas-Frick

V(‘jllig iberraschend
ereilte uns im Mai die
traurige Nachricht vom
Tod unseres geschatz-
ten Funktiondrs Markus
Birnkas-Frick.

Er hatte in den letzten
Jahren den Vorsitz der
Rechnungsprifung im
Landesprasidium der
ASKO 00 inne und nicht
nur dort, sondern auch in
den anderen Bereichen

seines Lebens immer zu-
verlassige Arbeit geleistet.

Viel zu frih und véllig
unerwartet mussten wir
Abschied nehmen. Markus
wird flir sein Engagement
und seine Freundlichkeit,
die er dem Team der ASKO
00 auf privater, ehren-
amtlicher und beruflicher
Ebene entgegenbrachte, in
lieber Erinnerung bleiben.

Die Gedanken sind in dieser
schweren Zeit besonders
bei Markus' Familie.

LLLLLL




€
WIR DRUCKEN UNS NICHT VOR DER VERANTWORTUNG

www.gutenberg.at
Der Druckspezialist fur Ihre Druckprojekte

Gutenberg-Werbering GmbH
Anastasius-Grin-Strape 6, 4020 Linz
wwww.gutenberg.at | office@gutenberg.at | +43 732 69 62 O

Osterreichische Post AG
MZ 147040072 M
ASKO 00, HolderlinstraBe 26, 4040 Linz

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien



http://www.gutenberg.at

