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Président

as omniprasente

Thema Energiekosten
stellte im vergangenen
Jahr zahlreiche ASKO 00
Vereine vor besondere
Herausforderungen. Auf
Drangen des organisierten
Sports konnte im Frihjahr
erfreulicherweise ein posi-
tives Ergebnis erzielt wer-
den. Der Energiekosten-
ausgleich fiir Sportvereine,
der in drei Férderperioden
ausbezahlt wird, ermdég-
licht die so wichtige finan-
zielle Unterstitzung.
Vor allem Sportvereine, die
groBe Sportanlagen betrei-
ben oder gepachtet haben,
kénnen durch diese Unter-
stlitzungsleistung einen
Teil ihrer Mehrkosten ab-
gegolten bekommen. Die
Vorlaufzeit flr die organi-
satorische Umsetzung war
sehr kurz, wodurch viele
Fragen bei den ersten An-
tragstellungen aufgetreten
sind. Die Mitarbeiter:innen
in unserer Geschaftsstelle
unterstiitzen die ASKO Ver-
eine nach wie vor bei den
Antragstellungen und pri-
fen die eingereichten Un-
terlagen vor. Nach Weiter-

DI Erich Haider, MBA

leitung an den Fordergeber
das Bundesministerium fur
Kunst, Kultur, 6ffentlicher
Dienst und Sport kommt
es in weiterer Folge nach
Kontrolle und positiver
Beurteilung dieser Unterla-
gen zu den Forderzusagen.
Demnachst kann im 2.
Forderzeitraum eine
Unterstlitzung beantragt
werden. Kontaktiert uns,
damit wir auch eure Mdg-
lichkeiten prifen. Alles
nahere dazu auf Seite 6
in dieser Ausgabe. Wir
werden weiterhin flir eure
Anliegen und Bediirfnisse
kdmpfen, um in diesen
schwierigen Zeiten ein
wertvoller Partner fir euch
Zu sein.

Euer

Erich Haider
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Wir versuchen stetig
unser Serviceangebot
flr die Mitgliedsvereine der
ASKO Oberésterreich zu er-
weitern.

Nach intensiven Verhand-
lungen haben wir nun mit
unserem langjahrigen Part-
ner, der Wiener Stadtischen
Versicherung, ein Paket ge-
schniirt, welches den ASKO
Oberosterreich Vereinen
zu Gute kommt. Neben
der bereits bestehenden
Haftpflichtversicherung fir
Vereinstrainer:innen und
Mitglieder im Trainingsbe-
trieb komplettiert die Recht-
schutzversicherung nun das
Angebot und rundet dieses
umfangreiche Paket ab. Al-
le Informationen zur neuen
Versicherung findet ihr auf
Seite 4 in dieser Ausgabe.

Es freut mich, dass nun
durchgehend ab Beginn der
Mitgliedschaft bei der ASKO
00 ein umfassender Schutz
flr unsere Mitgliedsvereine
gewdhrleistet ist.

Eure

Ao Rockasedn

Anita Rackaseder

Mag.? Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschéftsfiihrerin
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RECHTSSCHUTZ
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Kostenlose_ Rechts- ) WIENERQ
schutzversicherung flir sTADTISCHE
ASKO OO vereine VIENNA INSURANCE GROUP

. Die ASKO 0O bietet den Mitgliedsvereinen einen neuen
h zusatzlichen Versicherungsschutz. Ein umfassendes
ey Rechtsschutzangebot komplettiert das bereits bestehende
o Haftpflicht Paket fiir ASKO 00 Vereine.

uch in herausfordern-  dem neuen Rechtschutz der WIENER STADTI-

~Mit dem neuen kostenlo- den Situationen steht ~ SCHEN Versicherung bietet die ASKO 00 allen
sen Rechtsschutz haben wir die ASKO 00 als Partner  Mitgliedsvereinen einen zusétzlichen Schutz.
nun ein komplettes Paket im ihren Vereinen zur Seite. Die maximale Versicherungssumme betragt
Bereich des Versicherungs- Speziell im Bereich des  100.000,- € pro Versicherungsfall und bildet
schutzes, von dem unsere Mit- Rechtsschutzes entstehen  den Schadensersatz und den Strafrechtschutz
gliedsvereine ab Beginn der manchmal Situationen, ab, um die Funktionar:innen in ihrer Tatigkeit
Mitgliedschaft profitieren™ die eine besondere Un- fiir den ASKO OO Verein zu schiitzen. Weitere
ASKO 00 LGF MAG.* ANITA RACKASEDER, MBA terstiitzung erfordern. Mit  Versicherungsleistungen wie Sachverstandi-

gengutachten, Rechtsanwaltskosten, Media-
tionen (flr auBergerichtliche Einigungen),
SICHERHEIT purcH QUALITAT. Beratungsrechtsschutz, anfallende Kosten bei
Mentorings sind zusatzlich im Versicherungs-
schutz inkludiert.

Versichert sind samtliche ordentliche
Mitgliedsvereine der ASKO 00 ab dem Auf-

A S h V E nahmedatum zur ASKO 00.

-
SE[:'J HITY Information
SEHUH:E Alle Details zum neuen Versicherungs-

| B i schutz fiir ASKO OO Vereine sind in
Kiirze im Infoboard der Vereinsdaten-
bank fiir die ASKO 0O Funktion&r:innen
ersichtlich!

ASAVE Security Service

Ylva Haberlik elU.
st £ oder die Funktionar:innen sind nicht per-

: sonlich versichert! Der Versicherungs-
schutz bezieht sich ausschlieBlich auf
] EM IS0 9001:2015 zertifizierter Qualitatsbetrieb! den Verein (als juristische Person) und
u*:""_,;',“,:_“"n ; die Funktiondr:innen in ihrer Tatigkeit

Achtung: Die Vereinsmitglieder und/

¥ wsave ssorarnon

Bezahlte Anzeige

fiir den Verein!
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~An die Zukunft denken — Jugend
und Verein: Chancen nutzen"

Unter diesem Titel fand im April
ein zukunftstrachtiger Workshop
statt. Die Vortragende Heike Abt
gab spannende Einblicke in die
Jugendarbeit und wie die junge
Generation fiir die Vereinsarbeit
begeistert werden kann.

FUr den langfristigen Fortbestand eines je-
den Vereins ist jugendliches Engagement
von essenzieller Bedeutung. Um der Heraus-
forderung konstruktiv zu begegnen, junge
Personen fiir die ehrenamtliche Arbeit im Ver-
ein zu gewinnen, bot die ASKO 00 nun den
ersten Workshop im Zuge der ,Denkfabrik™ an.

ASKO SPORT THINK TANK

Das neue Format ,Denkfabrik™ soll als Werk-
zeug dienen, den eigenen hohen Anspriichen
gerecht zu werden. RegelmaBige Veranstal-
tungen, Seminare, Diskussionsrunden und
Workshops zu wichtigen Themen nehmen
einen fixen Platz im Jahresplan der ASKO 00
ein. Das Ziel dieser Initiative ist es, als Sport-
dachverband die Interessen der Mitglieds-
vereine auch zukiinftig nachhaltig zu vertreten
und ihr volles Potential auszuschopfen.

Die Konzentration des SPORT THINK TANK
liegt auf innovativen Denkansdtzen innerhalb
der eigenen Organisation, die mit aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Analy-
sen zu sport- und vereinsrelevanten Fragen
in Verbindung gebracht werden. Diese mehr-
dimensionale Herangehensweise liefert neue
Ansatze fir die Arbeit des Sportdachverbands.

D Sirus-Milieus® in Oiterreich - Stichpunkie &nbeingenl
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DENKFABRIK

AN DIE IuKUNFT DENKEN
- JUGEND UND VEREIN:
. CHANCEN NUTZEN "

e LR L —

Jugend und Verein

Der erste Termin der Veranstaltungsreihe
widmete sich dem Thema der Jugend. Heike
Abt, Referentin der SINUS-Akademie in
Regensburg und Expertin in diesem Bereich,
behandelte im Workshop wichtige Fragestel-
lungen wie die die Attraktivitat des Vereins,
Zeitmanagement und die Hervorhebung des
personlichen Nutzens der ehrenamtlichen
Arbeit. AuBerdem stellte sie die ,goldenen
Regeln™ fiir Engagement und Motivation vor.
Die Auftaktveranstaltung wurde von den Teil-
nehmer:innen sehr positiv aufgenommen und
sie konnten viele spannende DenkanstoBe mit
nach Hause nehmen.
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ENERGIEKOSTENAUSGLEICH

.

(EKA)!

Zweite Forderperiode fur
Energiekostenausgleich

Die Bemiihungen haben sich gelohnt und es konnte
Anfang des Jahres beim Bundesministerium fiir Kunst,

Kultur, 6ffentlicher Dienst und Sport (BMKOS) eine Unterstiitzung fiir die
gesteigerten Energiekosten erwirkt werden. Sportvereine kénnen durch
Zuschiisse zeitlich begrenzt unterstiitzt werden. Phase zwei des Férderpro-
gramms von Janner bis Juni 2023 kann demndachst beantragt werden.

B eantragen kénnen diese Unterstlitzung ge-
meinniitzige Sportvereine (ohne unterneh-
merische Tatigkeit), die zumindest seit 1. Janner
2021 bestehen und eine Sportstétte (in Oster-
reich) seit diesem Zeitpunkt fiihren/betreiben.
Die Sportanlagen (es kdnnen Energiekosten fiir
mehrere Anlagen pro Verein geférdert werden)
kénnen im direkten Eigentum des Vereins sein
oder in Pacht, Bestand, ... gefiihrt werden.

Die beantragenden Vereine miissen diese
Unterstiitzungsleistung an die ausiibenden
Sportler:innen in dieser Sportanlage zumindest
teilweise weitergeben und dirfen fir den For-
derzeitraum keine sonstige Energiekostenun-
terstiitzung, wenn auch nur anteilig, von einer
Gebietskorperschaft (Bund, Land oder Gemein-
de) gestellt und erhalten haben bzw. stellen.

Der Energiekostenausgleich errechnet sich
aufgrund einer Vergleichsrechnung der Energie-
kosten im Forderzeitraum mit den Energiekosten
des Jahres 2019 oder spater (sofern die Sport-
statte zu diesem Zeitpunkt noch nicht betrieben
wurde). Geférdert werden kénnen Mehrkosten
fur die Energiequellen Strom, Gas, Fernwar-
me, Heizodl, Holz und Pellets.

Die errechneten Energiekostenerhéhungen
werden in Phase 2 sowie 3 zu 70% durch den
EKA ausgeglichen. Damit ein Férderantrag durch
das Ministerium bearbeitet wird, muss die For-
derhéhe pro Férderperiode zumindest 600,00
Euro betragen. Die maximale Férderung pro
Sportstatte ist mit 50.000,00 Euro begrenzt.
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forderphase 2:

Eine Antragstellung ist flir die
Informationen zuf

Sportvereine ausschlie3-

_ ‘ ng folgen
lich online maglich unter: A“t"agstg\:re%ht
https://energiekostenaus- Zj.‘a E-Mail!

gleich.bundes-sport-gmbh.at

Wichtig fiir die Antragstellung:

¢ Belege vom Vergleichszeitraum
(Rechnungen, Zahlungsnachweise,
Buchhaltungsausziige)

e Belege vom Forderzeitraum (Rechnun-
gen bzw. Vorschreibungen, Zahlungs-
nachweise, Buchhaltungsausziige)

e Rechnungen Uber die Energiekosten
kénnen auch von der Gemeinde,
Verpachter, ... gestellt werden.

¢ Die Rechnungen miissen auf den
Vereinsnamen lauten.

Nach erfolgter Beantragung durch die
Sportvereine stellt die ASKO 00 mit
Ende des jeweiligen Antragszeitraumes
den Forderantrag beim Ministerium. Die
gewahrten Unterstiitzungen werden in
weiterer Folge an die ASKO 00 iibermit-
telt, welche diese wieder an die Sport-
vereine weitergibt.

Unter 0732/730344 unterstiitzt euch
Mag. Thomas Kissler gerne bei allen
Fragen rund um die Antragstellung.
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Die ASKO OO Famiilie

wachst und wachst!

Auch im vergangenen Jahr freute sich die
ASKO 00 (iber viele neue Mitgliedsvereine.
Rund 30 wurden im April zum traditionellen
WELCOME Abend im ASKO Bewegungscenter
eingeladen und in der ASKO OO Familie

: ' herzlich willkommen geheiBen.

Die Vereine erhalten ein Willkom-
menspaket mit Wimpeln, Stempeln
und niitzlichen Unterlagen

Is Sportdachverband umfasst die ASKO

00 ein breites Spektrum an Dienstleis-
tungen fir die verschiedensten Sportvereine.
Das Angebot gliedert sich in die Referate
Fitness und Gesundheitsférderung, Bildung
und Vereinsservice sowie Wettkampf und
Leistungssport. Aus diesem Grund sind alle
Vereine, egal welcher Sportart, ob mit Wett-
kampffokus oder Breitensport, bei der ASKO
00 in guten Handen. Sie bietet umfangreiche
Hilfestellungen rund um die Vereinsgriindung
und -fiihrung und ist mit vollem Engagement
far die Anliegen ihrer Mitglieder da.

In geselliger Runde konnten die neuen Mit-
gliedsvereine im April im Restaurant des ASKO
Bewegungscenters am FuBe des Péstlingbergs
gebihrend gefeiert werden. Das personliche
Kennenlernen zwischen Funktiondr:innen und

hauptamtlichen Mitarbeiter:innen des Landes-
verbands stand im Fokus des Abends. Nach
einer kurzen Vorstellrunde wurde geplau-
dert und miteinander gegessen. So konnten
gleich vereinsiibergreifende Freundschaften
geschlossen werden.

| schafft eine persénliche Verbindung zum Landesverband ;

Neu in der ASKO 00 Familie

Steelvolleys ASKO Linz Steg Volleyball
ASKO BMW Betriebssportverein Steyr
Schiitzengesellschaft ASKO Ternberg
ASKO International Fight Team Steyr
ASKO Valkyries Women'’s Rugby Club
ASKO Kayak Center Linz Winterhafen
ASKO 1. Hobby Horsing Verein 00

ASKO Bogensport St. Oswald bei Freistadt

ASKO Fighters GYM Steyr
ASKO Steyrermiihl Bogensport ASKO Enns Badminton
ASKO Kampfsport Zentrum ASKO Rufling

ASKO Attic Archers Wels

ASKO Miihlviertel Volleys Perg ASKO Ryoko Dance

ASKO Leonding Tennis

ASKO Ringerclub Lor

ASKO Sportverein Hobby Horsing  ASKO VfB Braunau
3x3 Basketball ASKO FZC Steyr ESV ASKO Pinsdorf
ASKO CONSENTO Region AIST FC HBC ASKO Pinsdorf

ASKO Athletics Baseball-Softball Attnang-Puchheim  ASKO EC-Eisbaren Marchtrenk Judo ASKO Bad Ischl

ASKO Snooker Billard Club Salzkammergut

ASKO Moving Dance Company ASKO Skateboard Steyr

ASK(") | 7
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VERANSTALTUNGEN

Konsule|_1_t:i|_1_nentreffen
der ASKO 00O

Seit 2005 ist es Tradition, dass der amtierende Landesrat alle 2 Jahre die
Konsulent:innen der ASKO Oberésterreich zum Essen einladt. Auch in
diesem Jahr griff LR Mag. Michael Lindner diese Tradition auf und lud in
das ABC Panorama Restaurant im ASKO Bewegungscenter.

~Das erste Konsul-
ent:innen Treffen in
meiner Funktion als
Landesrat. Ich ha-
be mich gefreut, die
engagierten langjah-
rigen Funktionar:in-
nen im Zuge dieses
Anlasses treffen zu
kénnen."

LANDESRAT MAG. MICHAEL LINDNER

Der Titel Konsulent im
Oberosterreichischen
Sportwesen gilt als eine der
héchsten Auszeichnungen fiir
ehrenamtliche Funktionar:in-
nen und wiirdigt die langjah-
rige Tatigkeit im Sportverein
ohne einer finanziellen Ge-
genleistung. Verliehen wird

8 | ASKO
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dieser Titel nach Vorschlag
der Dach- und Fachverbande
und umfangreicher Priifung
von der Oberdsterreichischen
Landesregierung genehmigt.

Traditionell werden an die-
sem Tag auch die runden
Geburtstage der Funktio-

Fritz Hochmair (1) und e
Landesrat Mag. Michael
Lindner (m) wiirdigten an
diesem Tag Konsulent
Hannes Karlinger (r), der
im Mai seinen 95.
Geburtstag feierte.

nar:innen gefeiert. Konsulent
Hannes Karlinger wurde auf-
grund seines 95. Geburtstags
besonders gewiirdigt.

Die ASKO 00 freut sich, alle
2 Jahre ihre Konsulent:innen
im ASKO Bewegungscenter
begriiBen zu dirfen.
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Jetzt
Diplomierte
Bewegungs-

trainer:innen
Ausbildung
absolvieren!
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Alle

Informationen

und Anmeldung
unter

www.askoe-ooe.at Start Oktober
plipic]

SPARKASSE S

Oberosterreich

Wegbereiter.

Wir glauben daran,
dass uber sich hinaus-
zuwachsen, Erfolg
bringt. #glaubandich

www.sparkasse-ooe.at

Bezahlte Anzeige
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TOP VEREIN

ASKO Quidditch Linz

Katharina Bogner

Linz

SombartstraBe 10e/1/2

4040 Linz
+43 720 0808 03

steelcity.snidgets@quidditch-ooe.at
https://snidgets.quidditch-ooe.at
https://www.facebook.com/steelcitysnidgets
https://www.instagram.com/steelcitysnidgets/

ASKO
VEREINS
LORBEER

ASKO Quidditch

Obwohl die Besen bei der ASKO Quidditch Linz nicht
wirklich fliegen, kommt der SpaB und die kérperliche
Betétigung hier sicher nicht zu kurz. Die Steelcity
Snidgets setzen sich besonders fiir Inklusivitdt und

Gleichberechtigung ein.

Unser Anreiz

Wir wollen zeigen, dass wir auch als kleiner
und junger Verein GroBes leisten kénnen und
einen Beitrag zur Verbreitung unseres Sports
liefern. Die Auszeichnung bestatigt uns, auf
dem richtigen Weg zu sein und motiviert, wei-
terzumachen und uns zu verbessern.

Qualitit & Ausbildung Personal

In unserer jungen Sportart gibt es noch nicht
viele ausgebildete Trainer:innen - doch genau
das ist flir ein bestdndiges Weiterentwickeln
wichtig. Daher hat es uns besonders gefreut,
gemeinsam mit der ASKO 00O den Ubungs-
leiter:innenkurs fir Quidditch absolvieren zu
kénnen, an dem alle unsere Trainer:innen teil-
nahmen. Die fachliche Kompetenz, die unseren
Funktionar:innen beim Basiskurs mitgegeben
wurde, ist unerlasslich in der Vereinsarbeit und
die Weiterbildung fiir den Verein ist flr alle un-
serer Funktionar:innen ein wichtiges Anliegen.

10 | 4SKO
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Teamfoto nach einem erfolgreichen Spieltag in Graz mit den Kremser Kraken

Besonderheit des Vereins

Durch die vielen unterschiedlichen Positio-
nen in unserer Sportart findet jede:r schnell
ihren/seinen Platz am Feld und flihlt sich wohl.
Wir achten besonders auf Gleichberechtigung
und Inklusivitat, auch in Bezug auf die LGBTQ*
Community. Mit gemeinsamen Events wollen
wir die Generationen und Teams untereinander
verkniipfen. Jede:r ist gerne bereit anzupacken
und dadurch schaffen wir es, tolle Events auf die
Beine zu stellen, wie etwa im Sommer das erste
Osterreichweite Turnier flr Kinder oder Spieltage
der zentraleuropaischen Quadball Liga.

Bedeutung fiir die Region

Wir sind aktuell der einzige Verein in Ober-
Osterreich, der die Sportart Quadball/Quidditch
anbietet. Die gemischtgeschlechtlichen Teams,
eine Seltenheit im Vollkontaktsport, starken das
Selbstbewusstsein aller Beteiligten, insbesonde-
re das von jungen Frauen und Madchen und bie-

s R



s e g S T e

Tl ey : % = el

ten gleichzeitig eine Plattform zum Austausch.
All unsere Trainings werden zweisprachig in
Deutsch und Englisch abgehalten. Dadurch
bieten wir auch nicht-deutschsprachigen Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen einen
einfachen Einstieg und Vernetzungspunkte.

Funktionar:in ,,unter 30"

JJatsachlich ist aktuell nur eines unserer
Vorstandsmitglieder Gber 30. Unser jlingstes
Vorstandsmitglied wurde vor kurzem 20. Da
die meisten Mitglieder unseres Vereins zwi-
schen 16 und 36 Jahre alt sind, ist es fir uns
nur natlrlich, genau diese Gruppe auch im
Vorstand zu reprasentieren.”

Katharina Bogner (24 Jahre) — Vereinsvorsitzende

VEREINSVISION -
so sieht unser Idealbild aus:

Wir wollen weiterwachsen. Besonders Kin-
der zeigen sich begeistert von dem Sport.
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Bei Freundschaftsspielen in Passau

~Aufgrund groBartiger Leistungen wird
der ASKO Quidditch Linz als ASKO Top
Verein der ASKO VEREINS LORBEER ver-
liehen. Die ASKO Quidditch Linz hat es in
hervorragender Art und Weise geschafft,
mit innovativen Mittel und binnen kir-
zester Zeit zahlreiche junge Menschen
fiir eine vollkommen neue Sportart zu
begeistern. Durch die Férderung von
Diversitat und Inklusion hat der Verein
bewiesen, dass Sport nicht nur kérperli-
che Leistung, sondern auch sozialen Zu-
sammenhalt und Freundschaften schafft.
Nicht zuletzt aufgrund dieses Einsatzes
fir eine offene und tolerante Sportkul-
tur ist diese Auszeichnung vollkommen
verdient. Herzliche Gratulation!™

Karin Horzing, Vizebiirgermeisterin
der Stadt Linz

ASKO
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First Austrian Kidditch Cup — erstes dsterreichweites Quadball Turnier fiir Spieler:innen zwischen 8 und 15 Jahren

© Zoe Goldstein
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TOP VEREIN

ASKO Horsching — Tennis
Peter Krenmayr

HumerstraBe 20a

4063 Horsching

+43 664 61048 449
hérschingtennis@gmail.com
https://tennis-hoersching.at/
https://www.facebook.com/askoe-
hoerschingtennis
https://www.instagram.com/askoe.

ASKO Horsching
— Tennis

,Hier ist immer etwas los", so das Motto der ASKO
Hérsching-Tennis. Fairplay steht dabei immer im
Vordergrund, genauso wie das Gesamtwohl des
Vereins. Diese Werte gibt der Tennisclub auch

hoersching.tennis/

Zukunft!

Unser Anreiz

Um sichtbar zu machen, dass die ASKO
Horsching-Tennis ein Verein ist, der standig
versucht am Ball zu bleiben.

Qualitit & Ausbildung Personal

Wir bieten Trainings fiir jede Altersstufe
an. Die jlingsten Trainingsteilnehmer:innen
starten mit 3 Jahren und da ist es uns wichtig,
dass wir unserem Tennisnachwuchs (egal ob
janger oder alter) sowohl im Tennistraining als
auch bei unseren Koordinationstrainings top
ausgebildete Trainer:innen zur Seite stellen
kénnen.

Bei den Funktiondr:innen ist es uns ein An-
liegen, dass jede:r unser Leitbild nach auBen
vertreten kann und weiB, wofiir die ASKO
einsteht.

ASKO
VEREINS
LORBEER
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an seinen Nachwuchs weiter, denn dieser ist die

Besonderheit des Vereins

Wir versuchen unseren Verein zu einem
Platz zu machen, auf dem Urlaubsfeeling
aufkommt und man vom Alltag abschalten
kann — sowohl bei der sportlichen Betatigung,
beim sportlichen Wettkampf als auch beim ge-
mutlichen Beisammen sein. Dieses gesellige,
herzliche Miteinander ist uns neben unseren
zahlreichen Tennisangeboten und unserer
Jugendarbeit, wo wir nicht nur Kinder aus
Horsching bei uns trainieren, wichtig. Es sind
die strahlenden Kinderaugen sowie unsere
Seniorenmannschaft 70+, die bei den Meister-
schaftsspielen alles geben, die uns als Verein
stolz machen.

Bedeutung fiir die Region

Wir als Verein méchten Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen einen Ort bieten, um
Gemeinschaftssinn — Riicksichtnahme — Tole-
ranz — Gesundheit — SpaB an Bewegung und
Abwechslung zu leben. Gutes Engagement
spricht sich auch in der weiteren Umgebung
herum, weswegen viele Kinder aus benach-
barten Gemeinden bei uns trainieren.

Funktionar:in ,unter 30"

»Ich darf die Aufgabe der Schriftfiihrerin
Stellvertreterin ibernehmen und freue mich
Uber die neue Herausforderung."

Denise Findenig (29 Jahre) — Schriftflihrerin
Stv.in



AT AT T A T

Udo Plamberger (1., ehemaliger Davis Cup Spieler) versorgt den Verein
jahrlich mit Tennismaterial. Hier bei der Ubergabe mit Vorsitzenden
Peter Krenmayr (r.)

BILDUNG UND VEREINSSERVICE

VEREINSVISION —
so sieht unser Idealbild aus:

© Peter KolroB

Bewegung

statt

Stillstand.

,Der ASKO Hérsching - Tennis hat sich
durch seine groBartige Vereinsarbeit im
Bereich des Sports und aufgrund seines
Engagements fiir die Gemeinde und in
der Region verdient gemacht. Die Aus-
zeichnung ist eine Anerkennung fiir das
Engagement und die Leidenschaft, mit
der der Verein Nachwuchsarbeit betreibt
und seine Ziele zum Wohle der Gemein-
schaft verfolgt. Der ASKO VEREINS
LORBEER ist eine Bestatigung fiir die
harte Arbeit des Vereins und ist mehr
als verdient!

LAbg. Mag. Tobias Hoglinger

Viel Bewegung, kein Stillstand — ganz im Sinne
des Idealbilds des Vereins
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TOP VEREIN

ASKO Karate Steyr

ASKO Karate Steyr /6117*1%? N

)

Erich Zeindlhofer ek -5,-;\

Promenade 16 | 3 1'

4400 Steyr \ =3 /| ,Hart" und ,weich", ,GO" und ,JU" klingen wie

+43 664 41 58 064 \_ M == = /| Gegensétze, vereinen sich bei der ASKO Karate Steyr
s -~

L]

info@karate-steyr.at =~ - aber zu einem ganzheitlichen Ansatz. Ein besonderes
https://karate-steyr.at Juwel des Vereins ist der japanische GroBmeister
https://www.facebook.com/KarateSteyr Takejo Ogawa, der das Flair des ,urspriinglichen"
https://www.instagram.com/askoe_ka- Karates seit Jahrzehnten in die oberdsterreichische

rate_steyr

Stadt und den Vorzeigeverein bringt.

Unser Anreiz

Wir haben im Vereinsvorstand die Anforde-
rungen fiir die Erreichung des ASKO VEREINS
LORBEER sehr genau begutachtet. Und wir
sind zu dem Schluss gekommen, dass die Um-
setzung unseren Verein weiterbringen und ein
Stiick fitter fiir die Zukunft machen wird. Auch
die Einbindung von jungen Funktionadr:innen
ist eine sehr gute Idee und konnte erfolgreich
umgesetzt werden.

Qualitat & Ausbildung Personal

Wir versuchen unseren Verein wie ein klei-
nes, erfolgreiches Unternehmen zu fiihren.
Dazu gehort eine gute Ausbildung der Funk-
tionar:innen, wie z. B. durch den ASKO Basis-
kurs. Genauso schauen wir aber auch darauf,
dass unsere Trainer:innen immer auf einem
hohen Ausbildungsniveau sind. Sie sind das
Bindeglied zu unseren Mitgliedern.

Besonderheit des Vereins

Tradition und Innovation. Tradition in Form
von Karatetraining fiir Selbstverteidigung, wie
es die alten Karatemeister gelehrt haben. In-
novation durch die Einbindung von Sportka-
rate in das Training und Teilnahme an Meis-
terschaften. Und dazu unsere Mitglieder, die
zwischen 5 und 85 Jahren alt sind und fleiBig
und motiviert trainieren.

Bedeutung fiir die Region

Karate kann man in Steyr und einem Um-
kreis von 20 Kilometern nur bei der ASKO
Karate Steyr trainieren. Wir bieten flinfmal
in der Woche, von Montag bis Freitag, ein
Training an das gibt es in der Region nur bei
der ASKO Karate Steyr.

Funktionar:in ,,unter 30"
,Die ASKO Karate Steyr begleitet mich selbst

ASKO
VEREINS
LORBEER

B
1
&
g
5
x
Q
X

]
<

©

Spiel und SpaB beim Kindertraining
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Erfolgreiche Absolvent:innen bei der jéhrlichen Glirtelpriifung

seit ich ein Kind war und wurde in den vielen
Jahren zu einer groBen Vereins-Familie. Um
dieses Gefiihl der Gemeinschaft aufrecht zu
erhalten und weiterzugeben, bin ich Funktio-
narin bei der ASKO Karate Steyr."

Karoline Zeindlhofer (26 Jahre) — Rechnungs-
priferin

VEREINSVISION -
so sieht unser Idealbild aus:

Wir verbinden Tradition und Innovation. Fur
die Tradition blirgt unser japanischer Trainer
GroBmeister Takeji Ogawa (10. DAN). Fir die
Innovation sorgen unsere jungen Ubungslei-
ter:innen und Trainer:innen. Nicht nur sportli-
che Werte zahlen fiir uns - das Karatetraining
starkt auch den Charakter und foérdert Aus-
dauer, Respekt, Konzentration und Hoflichkeit.
Jedes Karatetraining beginnt und endet mit
Rei, dem traditionellen Gruf.
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Das Motto: ,Gemeinsam sind wir stark!™

Ich gratuliere dem Verein ASKO Karate
Steyr zur Auszeichnung mit dem
VEREINS LORBEER der ASKO Oberds-
terreich. Karate hat in Steyr eine lange
Tradition, die Sportlerinnen und Sportler
haben flir unsere Stadt schon viele groB3-
artige Erfolge errungen. Aber auch bei
der Organisation von GroBereignissen ist
ASKO Karate Steyr perfekt: Ich erinnere
nur an die auszeichnete Abwicklung der
Karate EM im Herbst 2016. Nochmals
herzlichen Gliickwunsch an das gesamte
Team und weiterhin viel Erfolg.

Ing. Markus Vogl, Biirgermeister der
Stadt Steyr

ASKO
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© Sabine Promberger
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TOP VEREIN

ATSV St. Valentin

100 Jahre und kein bisschen leise! Neben den

Ein verein Dewegt!

ATSV St. Valentin erfolgreichen Sektionen Judo, Volleyball setzt der
Renate Oberbramberger Verein sehr viel Wert auf gesundheitsférdernde

K. H. WaggerlstraBe 16 Angebote von Kleinkinderturnen bis Selbstverteidi-
4300 St. Valentin gung. Sogar mit den jlingsten ausgebildeten Basis-
0699 15 11 21 73 funktiondr:innen (2x 16 Jahre) kann der ATSV
atsv.sanktvalentin@gmail.com St. Valentin auftrumpfen.

www.atsv-st-valentin.at
https://www.facebook.com/ATSVSt.
Valentin
https://www.instagram.com/atsv_
sanktvalentin/

Unser Anreiz

Der ASKO VEREINS LORBEER ist Ansporn,
Honorierung und Foérderung zugleich. Mit der
Auszeichnung der ASKO OO0 kénnen wir die
Qualitdt unseres Vereins und die Arbeit, die
unsere ehrenamtlichen Funktionar:innen und
Trainer:innen seit Uber 100 Jahre leisten, noch
mehr vor den Vorhang holen.

Qualitit & Ausbildung Personal

Um bestmdgliche Qualitat in unseren ver-
schiedenen Sportarten weitergeben zu kon-
nen, brauchen wir im Verein gut geschulte
Trainer:innen und fachlich kompetente Funk-
tionar:innen.

ASKO
VEREINS
LORBEER

16 | ASKO
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Besonderheit des Vereins

Unser Verein bietet eine Vielzahl an Gesund-
heits-, Breiten- und Leistungssportangeboten
fir Kleinkinder bis hin zu Senior:innen an.
So gestaltet sich unser Programm sehr bunt
und vielfaltig und richtet sich an eine breite
Zielgruppe.

Bedeutung fiir die Region

Der ATSV St. Valentin ist seit tber 100
Jahren eine wichtige Stitze in der Gesund-
heitsvorsorge der Region. Seit unserer Ge-
burtsstunde — damals noch als reiner Turnver-
ein — haben wir uns zu einem umfassenden
Mehrspartenverein entwickelt. In unserer
Historie fand sich in unterschiedlichen Kons-
tellationen eine breite Palette an Sportarten
wie Handball, Faustball, Basketball, Volleyball,
Leichtathletik, Schwimmen, Tischtennis, Gym-

-----

Der Volleyballnachwuchs des ATSV St. Valentin



Fit for Kids mit dem Nikolaus

nastik, Wandern, Schilauf, Segelflug, Judo,
Squash und Jazzdance.

Funktionar:in ,,unter 30"

»ES ist flir mich ein groBartiges Gefiihl, schon
in sehr jungen Jahren eine fiihrende Funktion
zu Ubernehmen und junge SportlInnen auf ih-
rem Weg zu begleiten und zu trainieren."
Sophie Stipani (16 Jahre) — Beiratin

VEREINSVISION -
so sieht unser Idealbild aus:
»Sport fir alle®

Wir verstehen uns als Verein, der allen Men-
schen offensteht, unabhangig von Geschlecht,
Alter, Religion, Herkunft oder Nationalitat. Wir
sind im sportlichen, wie im geselligen Bereich
bemdht, flr unsere Mitglieder auch in Zukunft
aktuell und lebendig zu sein.

Judo begeistert auch die Jugend

»,Die Auszeichnung ASKO VEREINS
LORBEER hat sich der Verein mehr als ver-
dient und ich gratuliere sehr herzlich dazu.
Der ATSV bietet eine Vielzahl von Sport-
und Freizeitmdglichkeiten fir alle Alters-
gruppen, von den Kindern bis zur alteren
Generation und fordert so die kdrperliche
Fitness und Gesundheit der Mitglieder.
Darliber hinaus engagiert sich der Verein
in der Gemeindearbeit, organisiert Veran-
staltungen und tragt somit maBgeblich zur
Starkung des sozialen Zusammenhalts bei.
Diese Auszeichnung mége Ansporn sein,
auch die nachsten Jahre mit vollem Elan
fiir St. Valentin und ihre Biirgerinnen und
Biirger da zu sein. Ein herzliches Danke
und Gratulation dem ATSV St. Valen-
tin fir die langjahrige ausgezeichnete
Tatigkeit!™.

LAbg. Mag.? Kerstin Suchan-Mayr,
Biirgermeisterin St. Valentin

ASKO
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I oF.7d Zahlen, Daten, Fakten

Vereine & Sportarten

492

7

155
1.164

Vereine
ASKO Bezirke
Sportarten

Sektionen

Bildung

2 | Basiskurse fiir ASKO Vereinsfunktionar:innen

5 | Seminare / Workshops / Fortbildungen

3

FIT Diplomausbildungen
(Kinder, 50Plus, RiickenFitness)

89 | Personen aus- und weitergebildet

Meisterschaften

11 | Landesmeisterschaften

5 | Bundesmeisterschaften

Fitness- und Gesundheitsbereich

540
190
31
44

780

33
283

Standorte

Kindergarten & Schulen
Nordic Walking Treffs
Langsam Lauf Treffs

Qualitatssiegel fur Fitness-
und Gesundheitsangebote

Demenzvorsorge Wege
Bewegt im Park Aktivitdten
Fitsektionen in ASKO OO Vereinen

Vereinsservice

379
672
32
49

Vereine beraten
Forderansuchen bearbeitet
Bauprojekte betreut
VEREINS LORBEER Vereine
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ASKO Oberosterreich 1. 1. 2023
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> RO Kl 104.661 Mitglieder
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66% 34%

68.748 Manner 35.913 Frauen

5.120 Funktionar:innen
@

m
li

72%  28%

3.670 Manner 1.450 Frauen

3.129 Trainer:innen
@

m
ni

76%  24%

2.374 Manner 755 Frauen
Leistungen
157 | Osterreichische Staatsmeister:innen 492 Vereinsvorsitzende
61 | Osterreichische Meister:innen [ J
53 | Teilnahmen bei Europameisterschaften 3 © 6 O 6 o) H
77 | Teilnahmen bei Weltmeisterschaften 7 9 é n ;i\
1 | Teilnahme bei Olympischen Spielen
89% 11%
7 | Teilnahmen bei Olympischen Jugendspielen 1 o 440 Manner 52 Frauen



IM INTERVIEW 2%,

Landesreferent Sportart: Frisbee

ASKO 00: Was verbindest du mit der
ASKO?
Daniel Kaneider:

Die ASKO versucht, als eine der Dachver-
bdnde den Breitensport und damit die Sport-
begeisterung, in Osterreich zu férdern. Dies
wird nicht nur mit Infrastruktur und finanziel-
len Anreizen erreicht, sondern vor allem auch
durch die Einbindung und Unterstiitzung von
diversen Vereinen und deren, oft ehrenamt-
lichen, Mitgliedern. Diese Symbiose von ASKO
und Vereinen, hat in der Vergangenheit oft
sehr positiv fiir den Sport funktioniert.

20 | A4SkO
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4 Fragen an
Daniel
Kaneider

ASKO 00: Warum engagierst du dich
bei der ASKO?
Daniel Kaneider:

Damit diese Symbiose optimal funktionieren
kann, ist es wichtig, die Vereine untereinander
und auch mit der ASKO gut zu vernetzen.
Neben meinem bisherigen Engagement auf
Landesebene, wie Schulcup, Jugend-Work-
shops und Fortbildungen, war die ASKO
der nachste logische Schritt, um noch mehr
Menschen langfristig fiir den Ultimate Sport
begeistern zu kénnen.

ASKO 00: Deine personlichen Ziele
im Rahmen deiner Tatigkeit?
Daniel Kaneider:

Neben dem Breitensport geht es natirlich
auch darum, den Spitzensport weiterzuent-
wickeln: ASKO Jugendmeisterschaften in
00 zum einen, Vernetzung von Talenten mit
erfahrenen Trainer:innen auf Bundesebene
zum andern.

ASKO 00: Welche Unterstiitzung von
Seiten der ASKO und der Vereine
bendtigst du?

Daniel Kaneider:

Ich erwarte von der ASKO weiterhin ein gu-
tes Fortbildungsangebot flr Funktiondr:innen
und Trainer:innen. Die Vereine sollten natir-
lich auch ihren Beitrag leisten, nicht nur fir
Ultimate, sondern auch fiir den Sport allge-
mein zu begeistern, um so damit das Sport-
land Osterreich langfristig zu etablieren.
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150 Minuten Bewegung pro Woche fiir deine Gesundheit - gemeinsam schaffen wir es!
Die Sportvereine und Gemeinden in deiner Néhe haben die passenden Angebote. Schau vorbei!

ASKO | 21



NACHWUCHSCUP 2%,

In verschiedenen Disziplinen
traten tiber 100 junge
Athlet:innen gegeneinander an

Rekordbeteiligung beim
2. ASKO Nachwuchscup
Taekwondo

Nach dem groBen Erfolg des ersten ASKO Nachwuchscups im Vorjahr
war tatsdchlich noch eine Steigerung flir die heurige Veranstaltung
maoglich. Schon zwei Wochen vor Nennschluss war die maximale
Teilnehmer:innenzahl erreicht und (iber 100 Taekwondo-Kampfer:innen
traten im Marz zur ersten Runde an.

In Schwanenstadt stellten sich 120 Star- Das Konzept des ASKO Nachwuchscups fiir
ter:innen, ausnahmslos Wettkampfneu-  Wettkampfneulinge eignet sich hervorragend,
linge aus 11 Vereinen, um junge Sportler:innen niederschwellig an
ihren jeweiligen Geg- das Wettkampfgeschehen heranzufiihren und
ner:innen. Diese Zahl  fiir diese Art der sportlichen Begegnung zu
,Um den Taekwondo Nachwuchs ist mehr als eine Ver-  begeistern.

brauchen wir uns keine Sorgen dopplung der Starts im
machen. Da sind einige Talente Vergleich zum vergan-
dabei, deren Namen wir mit genen Jahr. Die zum
Sicherheit irgendwann in der Teil noch sehr jungen
Weltrangliste finden werden", Sportler:innen zeigten
zeigt sich ASKO 00 Landes- sehr engagierte Kdmp-
referentin Mag.? Christine Hiibler fe. Trotz viel Emotio-
optimistisch angesichts der nen und beengenden
Leistungen.™ Rdumlichkeiten gab es
ASKO 00 LANDESREFERENTIN MAG.* CHRISTINE HUBLER null Verletzungen und

keinerlei Einspriiche
oder Beanstandungen.
Alle kdmpften sehr vorbildlich und fair.

22 | Asxb
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Die Kunstturner:innen bei der ASKO 00 Landesmeister-

2 schaft mit ASKO 0O Vizeprésident Mag. Tobias Hoglinger (I.)

- und ASKO 00 Landesreferentin Sabine Weixlbaumer (r.)

ASKO 00O Landes-
meisterschaften —

Kunstturnen und Turnl10

Uber groBen Zulauf freuten sich die
Veranstalter:innen der ASKO OO
Landesmeisterschaften Kunstturnen
und Turnl10, die Ende April in Haid
ausgetragen wurden.

9 O Turner:innen aus den Vereinen ASK

Nettingsdorf Turnen, ASKO Wilhe-
ring, ASKO Bruck-Peuerbach, ASKO ATSV
Timelkam und ASKO Ried im Innkreis waren

bei den Meisterschaften dabei und kampften
um die Titel. Das Publikum zeigte sich be-
geistert und feuerte die jungen Athlet:innen
lautstark an. Diese zeigten beeindruckende
Leistungen und groBe Freude bei den ver-
schiedenen Turniibungen.

2022 der Stadtgemeinde Ansfelden
—_ gemeinsam mit ihrer Mutter ASKO OO
Landesreferentin Sabine Weixlbaumer |

Turnl0

und Hobby-Wettkampfprogramm im

Geratturnen.

¢ Es gibt keine Pflichtiibungen, stattdes-
sen kann jede:r Turner:in Elemente aus
dem zehnteiligen Katalog auswahlen.

e Es ist das Ziel, an jedem Gerat alle 10
Elemente des Katalogs zu beherrschen.

e Gerate: Boden, Schwebebalken, Bar-
ren, Minitrampolin, Reck/Stufenbarren,

Sprung, Pauschenpferd, Ringe

Kunstturnen

e Kunstturnen ist jenes Turnen, das als
Hochleistungssport an den olympischen
Turngerdten ausgefihrt wird. Im Unter-
schied dazu versteht man unter Gerat-
turnen den klassischen Vereinssport.

¢ Frauen und Madchen turnen an vier
Geraten: Sprung, Stufenbarren, Schwe-

bebalken und Boden.

e Manner und Jungen turnen an sechs
Geraten: Boden, Pauschenpferd, Ringe,
Sprung, Barren und Reck.

e Turn10 ist das Osterreichische Vereins-

ASKO

KTUELL
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Bezahlte Anzeige

Spektakulédre Aktionen
bereits bei den Wettkédmpfen
des jiingsten Nachwuchses

HOTARIAT
DR. ROLAND GINTENREITER

Notariat Or. Roland Gintenrelter
Museumstraie 31a, 4020 Linz | Tel +43 732 TOTETT | Fax OW 77
officei@notariat-inz.com | www.notariat-linz.com

24 | ASKb
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meister-
schaft
Judo

143 Judokas aus elf Vereinen
nahmen an den ASKO Landes-
meisterschaften Judo im Sport-
zentrum Auwiesen teil.

Der veranstaltende Verein

SK VOEST - Sektion Judo sowie
ASKO OO Landesreferent
Michael Stbgmann organisierten
packende Wettkémpfe.

Die Vereinswer-
tung ging mit
zwolf Gold-, sechs
Silber- und drei
Bronzemedaillen

an den ASKO

Reichraming.

Sie konnten da- N
mit den ASKO Fairdrive
Leonding (11/10/3) und
den LZ Multikraft Wels (7/8/5)
auf die Platze 2 und 3 verweisen.



Die Piddagogischen 7 -
Hochschule war
Schauplatz der ASKO
OO Landesmeister-
schaft Kickboxen

A

ASKO Landesmeister-
schaft Kickboxen

Mehr als 70 Kampfer:innen aus ganz Os_ter;gich begegneten sich
auf hohem Niveau bei der offenen ASKO OO Landesmeisterschaft im
Kickboxen in der padagogischen Hochschule in Linz.

In den Stilen Pointfighting, Leichtkontakt
und Kick light traten beinahe alle Alters-
klassen von U 13 bis Masters (40+) unter der
professionellen Leitung des OBFK Schieds-
richter Teams in 56 Kampfen an.

Aus Oberdsterreich konnten allen voran
wieder die Kampfer:innen vom ATSV Lenzing,
ASKO KSC Bad Schallerbach und ASKO Sando

Engerwitzdorf mit ihren Leistungen, Sportlich-
keit und gleichermaBen Fairness liberzeugen.
Die in Linz ausgetragene Landesmeisterschaft
hatte aufgrund zahlreicher Besucher und einer

Hohes sportliches
Niveau bei der
ASKO Landes-
meisterschaft
Kickboxen

professionellen Organisation Eventcharakter
mit hohen sportlichem Niveau.

SPORT + MODE

4724 NEUKIRCHEN/WALDE &
HauserstraBe 15 - Tel. 0 72 78/34 94

ASKO | 25
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MEISTERTITEL 2%
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SEERES S STAATSMEIS
2022/206%, ;

: .J_:

GroBartige Stimmung nach dem Finalspiel in Wien

-

Steelvolleys

¢ [O.PLOHE

:
\

triumphieren erneut

Die Steelvolleys ASKO Linz Steg Volleyball holten sich zum vierten Mal
den Meistertitel in der 1. Bundesliga der Damen.

w
I
=
e
©

- § Die Steelvolleys sind
_ echte,,Uberfliegerinnen"
-
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Eine duBerst erfolgreiche Saison ging fiir
die Linzer Athletinnen Ende April in Wien
zu Ende. Mit einem 3:1 Sieg sicherten sie
sich den Meistertitel nun zum vierten Mal in
Folge — wie 2019, 2021, 2022 und nun 2023.
Bei dem Duell gegen die Herausforderinnen
vom VB NO Sokol/Post SV triumphierten die
Steelvolleys und so auch in der ,Best-out-of-
5"-Serie mit 3:1. Jubelnd konnten sie darauf-
hin den Titel mit nach Hause nehmen.

Der erste Platz in der 1. Bundesliga war
schlieBlich die Krénung einer nahezu perfek-
ten Turniersaison. Bei nationalen Bewerben
konnten die Steelvolleys 30 von 32 Matches
fir sich entscheiden und erzielten so einen
JTitel Hattrick®™. AuBer dem Meistertitel holten
sich die Volleyballerinnen auch noch den Cup-
und Supercuptitel.



Landes-

sportehren-

zeichen

Am 12. Juni 2023 wurden die

Landessportehrenzeichen in Bronze
Uberreicht. Die ASKO OO freut sich

(iber viele neue ausgezeichnete ASKO OO Funktionér:innen und sagt
Danke fiir ihre unermitidliche ehrenamtliche Arbeit in ihren Vereinen.

Das Landessportehrenzeichen in Bronze
wird fir eine mindestens 10-jahrige

Unsere ausgezeichneten ASKO Funktionar:innen im

Uberblick

BAMMER Helmut
Vereinsvorsitzender

REICHINGER Michael
Vereinsvorsitzender
WINTER Glinter
Vereinsvorsitzender

BONNARITH Ban
Trainer

FURLINGER Roswitha
Finanzreferentin

GRASL Dietmar
Priifung

HIEGELSBERGER Margot
Prasidentin

HIEGELSBERGER Franz
LSportobmann

HOFWIMMER Barbara
Finanzreferentin OOGV

HUEMER Gerald
Vereinsvorsitzender

LEUTGEB Hermann
Trainer

PFAFFENBERGER Jiirgen
Sportl. Leiter

PROMBERGER Andreas
Vorstandsmitgl OOTTV

STEFFAN Gottfried
Vereinsvorsitzender

STEFFAN Heidi
Finanzreferentin

STINGLMEIER Franz
Vereinsvorsitzender

ASKO SV Scharnstein

ASKO Ried Im Innkreis

ATSV Zipf

Sportclub Voest

ASKO Luftenberg

ASKO Judo Kronsdorf
ASKO Steyr Sportkegeln
ASKO Steyr Sportkegeln
Sportklub Voest

ASKO Schachverein
Horsching

ASKO Reichraming

ESV Wels

ASKO Ebensee

ASKO Schwimmklub

Steyr

ASKO Schwimmklub
Steyr

ASKO Modellsportgruppe
Steyr

verantwortungsvolle Funktionarstatigkeit im
Sportbereich verliehen. ASKO 00 Président
DI Erich Haider, ASKO 0O Vizeprésident Mag.
Tobias Hoglinger, MBA und Landesgeschafts-
fihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA wiir-
digten die Funktionar:innen und gratulierten
persénlich zur verdienten Ehrung.
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NACHWUCHS Wk

Bezahlte Anzeige

ASKO Nachwuchs-
trainer:innen 2023

Die ASKO sucht die Nachwuchstrainer:innen 2023. Ausgezeichnet werden
Trainer:innen, die sich in der Nachwuchsarbeit besonders engagieren und
dabei nationale oder internationale Erfolge erzielen konnten. Jetzt noch
bis 31. Juli einreichen und Sonderférderung sichern!

D ie ASKO pramiert die drei erfolgreichsten
Trainer und die drei erfolgreichsten Trai-
nerinnen mit einer Sonderférderung in der
Hohe von je 1000,- €. Teilnahmeberechtigt
sind jene ASKO Trainer:innen, deren Nach-
wuchsathlet:innen bzw. Nachwuchsteams im
Alter von 14 bis 21 Jahren auf nationaler oder
internationaler Ebene im Zeitraum von Juni
2021 bis Mai 2023 erfolgreich waren.

Bewerbung

Kurze Beschreibung (max. eine A4 Seite)
der Trainer:innen, den dazugehdrigen sport-
lichen Lebenslauf, Auflistung der héchsten
sportlichen Erfolge inklusive Foto der Trainees
und die Erklarung, warum gerade diese Trai-
ner:innen die Sonderférderung verdient
haben sowie Nennung der Ansprechperson.
E-Mail an andrea.gruber@askoe.at

LINZ
SATTELT UM.

Smart und klimafreundlich durch
die Stadtmit dem city bike Linz.

Du mochtest dich frei in Linz bewegen?
Wann du willst und solange du willst?
Unabhéngig von Fahrpldnen, ungehindert
durch Staus?

KANNST DU JETZT!
Mit dem neuen city bike Linz. Leih dir einfach ein
Rad per App an einer der 40 Verleihstationen

P in der Innenstadt und schwing dich auf den Sattel!

www.citybikelinz.at

Mit freundlicher Unterstiitzung der LLIMZ AG
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Hops: Hopper ist traditionell
beim Junior Marathon beim
Maskottchenlauf mit dabei.

Juniormarathon
im Sportpark
Lissfeld in Linz

Wie gewohnt standen bei den Nachwuchslaufer:innen
Spal3 und die Freude an der Bewegung im Vorder-
grund. Mit dabei ASKO OO Fitfrosch Hopsi Hopper.

N ormalerweise findet der Linzer Junior-
marathon am Samstag vor dem Linz
Marathon statt. Aufgrund des schlechten Wet-
ters wurde die Veranstaltung aber um einen
Monat verschoben.

ASKO Fitfrosch Hopsi Hopper war natiir-
lich mit dabei und zeigte den begeisterten
Kindern die Strecke fiir die verschiedenen
Bewerbe. Das Maskottchen der ASKO 0O ist
normalerweise gemeinsam mit Bewegungs-
trainer:innen in den Kindergarten unterwegs
und sorgt fir viel Freude und Motivation bei
den Kleinsten.

»,Hopsi ist natlrlich mit dabei und vermit-
telt wie wichtig Bewegung ist und vor allem
wieviel SpaB es machen kann, sich zu be-
wegen®, so ASKO 00 Landesgeschéftsfiih-
rerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA die selbst
in der Leichtathletik sportlich aktiv war. ,Der
Juniormarathon ist eine wichtige Veranstal-
tung und ebnet den Weg fiir viele zukiinftige
Sportler:innen in der Leichtathletik. Wir freuen
uns, auch hier Teil der groBen Sportfamilie in
Oberdsterreich sein zu diirfen. Hopsi motiviert
und steckt zum Bewegen an! Ganz gleich in
welcher Sportart.”
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VizébL'irgermeisterin Sportstadtrétin
) Karin Hoérzing gratuliert Hopsi
ke, Hopper zu seiner Leistung
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Die neuen RiickenFit L
Trainer:innen der ASKO OO

Acht neue RuckenFit
Trainer:innen

Die ASKO 00 darf acht neue ,Diplomierte RiickenFitness Bewegungstrai-
ner:innen™ in ihren Reihen begriBen. Sie kénnen nun qualitativ hochwer-
tige RiickenFit Bewegungsstunden in ihren ASKO Vereinen umsetzen.

on den anatomischen Grundlagen, tber
funktionelles Aufwarmen und betriebli-
cher Gesundheitsférderung, bis zu metho-
dischen Ubungsreihen und dem konkreten
Aufbau von Bewegungsstunden lernten die
TrainerInnen so einiges in zwei vollgepackten
Ausbildungswochenenden. SchlieBlich stellten
sie ihr Kbnnen bei der Abschlusspriifung unter
Beweis und diirfen sich ab nun Diplomierte
Bewegungstrainer:in RiickenFitness nennen.
~RuckenFitness ist aufgrund steigender Zah-
len der Krankheitsbilder aktuell das bestim-
mende Thema in der Gesundheitsférderung!
Die diplomierten Bewegungstrainer:innen
kénnen nun in ihren Vereinen Bewegungsein-
heiten zur Forderung der Riickengesundheit
mit hoher Qualitat durchfiihren. Das freut uns
ganz besonders," so die Ausbildungsleiterin
Mag.? Anita Rackaseder, MBA
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Die ASKO 00 gratuliert den Absol-
vent:innen herzlich zum Abschluss!

Mit Auszeichnung absolvierten folgende Absolvent:in-
nen die Diplomausbildung der ASKO 0O:

2.v.l. Katharina Hauser, Sonja Kropfl, Gabriele P6lzl,
Michaela Hager



Osterreichischer Bewegungs- und Sport-

KONGRESS 2023

20.-22. Oktober - Saalfelden

Foto: Fit Sport Austria

Vom 20. bis 22. Oktober 2023 veranstalten die drei
Sport-Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION den
17. Bewegungs- und Sportkongress fir Ubungsleiter:innen
und Padagog:innen in Saalfelden. Diese Veranstaltung bietet ein breites
Spektrum an Themen fur die sportfachliche und bewegungspadagogische
Betreuung im Verein, im Kindergarten und in der Schule. In praxisorientierten
Arbeitskreisen werden vielféltige Anregungen zum freudvollen und gesund-
heitsforderlichen Bewegen und Sporttreiben geboten sowie der Austausch mit
Fachleuten und Kolleg:innen ermdglicht.

Anmeldung online unter www.fitsportaustria.at/go/kongress2023

FUr weitere Infos wenden Sie sich bitte an die Fit Sport Austria-
Geschaftsstelle per Mail:

office@fitsportaustria.at oder = Ej:‘:jsg‘uiﬁf:e””m A°
telefonisch unter 01 /504 79 66. offentlicher Dienst und Sport Bundes-Sport GmbH

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.
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ASKO 00

Ml v.I.: Obmann OOGK Albert Maringer, ASKO OO Projektmit-
arbeiterin Daniela Allmeier, MBA, ASKO OO LGF™™ Mag.?
Anita Rackaseder, MBA, Bettina Stadlmayr, MSc

Gesundheits-

ute:_sieg_el fur
ASKO 0O

Die Gesundheit der Mitarbeiter:innen
liegt dem ASKO Landesverband OO sehr
am Herzen. Fir die Umsetzung ihres
betrieblichen Gesundheitsférderungs-
projekts in Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Gesundheitskassa
(OGK) erhielt die ASKO 00 nun das BGF-Giitesiegel.

.. . . '\:\Ghe GE‘@ :
as korperliche und psychische {\e.“ {H‘,} ' rungen ,unter 4 Augen"
Wohlbefinden der Mitarbei- mé'." < mitzuteilen. Auf diesen Er-
p gt B 00y

ter:innen steht ganz im Fokus
des OGK-Programms ,Gesun-
des Fiihren“. Die ASKO 00
setzte dieses erfolgreich in
ihrem Unternehmen um. Be-
treut und begleitet wurde der
Landesverband von der OGK unter
dem Netzwerk Betriebliche Gesund-
heitsférderung. Ziel des Projekts ist es,
die Gesundheit am Arbeitsplatz nachhaltig
zu fordern und weiter zu verbessern. Das
geschieht durch eine Kombination aus er-
leichterter Arbeitsorganisation, der aktiven
Mitarbeiter:innenbeteiligung und der Starkung
personlicher Kompetenzen. Einen wesentli-
chen Beitrag leistet dabei auch die Aner-
kennung der Vorgesetzten, die laut Studien
die Arbeitsfahigkeit der Arbeitnehmer:innen
positiv beeinflussen kann. Langfristig wird so
die Zufriedenheit im Unternehmen deutlich
erhoht, die Schutzfaktoren gefordert sowie
Gesundheitsrisiken vorgebeugt.

Die Basis von ,Gesundes Fihren" bilden
umfangreiche Mitarbeiter:innengesprache, in
denen alle Angestellten der ASKO 00 die Ge
legenheit hatten, ihre persdnlichen Erfah-
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kenntnissen basierten dann

die MaBnahmen, die Uber

einen Zeitraum von 14

Monaten zur aktiven Ge-

sundheitsférderung gesetzt
wurden. Einer der wichtigs-
ten Punkte war dabei die flexi-
ble Arbeitsplatz- und Tatigkeits-
gestaltung. Da kam den Beschaftigten
das Digitalisierungsprojekt ,DigitalFIT" zu-
gute, das die ASKO 0O zeitgleich gemeinsam
mit der Arbeiterkammer OO umsetzte. Zusatz-
liche bewegte Pausen und Gruppenaktivitdten
trugen ebenfalls (iber den Programmzeitraum
hinweg ihren Teil zum geslinderen Arbeits-
umfeld bei.

Im Marz fand die feierliche Verleihung des
BGF-Gltesiegels im Ursulinenhof Linz statt.
Das Siegel wird jeweils fir drei Jahre verge-
ben und setzt voraus, dass alle BGF-Quali-
tatskriterien erfillt und eine gesunde Unter-
nehmenskultur gelebt wird. Landesgeschafts-
fihrerin Mag.? Anita Rackaseder, MBA und
Projektmitarbeiterin Daniela Allmeier, MBA
nahmen die Urkunde und das Siegel erfreut
entgegen.



") Mein Job.
A Mein Leben.
‘{ | I\/Ieipe Zukunft.

Wir suchen

FACHARBEITER*INNEN

Betriebselektrik, Elektroenergie- und Haustechnik,
Glasfasertechnologie, GWH-Installation

e
IT-SPEZIALIST*INNEN ! i

mit Schwerpunkt SAP, Projektmanagement und [=]
Netzwerktechnik

TECHNIKER*INNEN

fiir Elektrotechnik, Hoch- und Tiefbau, Warmetechnik

LIMNZ NAG

Woussten Sie, dass die LINZ AG das fiihrende Dienstleistungsunternehmen fiir Energie, Telekommunikation,
Verkehr und kommunale Dienste im oberdsterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir
einen entscheidenden Beitrag zur Lebensqualitdt der Bevdlkerung in Linz und 117 Gemeinden. Wer bei der
LINZ AG arbeitet hat deshalb nicht einfach irgendeinen Job. Wir tragen Verantwortung. Unsere Tatigkeit
hat Sinn. Gemeinsam kdnnen wir mehr bewegen — bewerben Sie sich jetzt!

www.linzag.at/karriere

LINZ AG. Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

Bezahlte Anzeige
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KINDERSEITE

Hopsi Hopper empfiehlt:
Bewegung tut gut!

M Die Burg
it Jid brennt

il Fiillt zwei Wan-
""‘" _ nen mit Wasser
%;ﬁ "= und stellt sie drauBen

i etwas entfernt voneinander auf.

Versucht, gleichzeitig so schnell
wie mdoglich mit einem Eimer
das Wasser von einer Wanne in
die andere zu fillen. Wer zuerst
das Wasser umgefiillt hat, hat
seine Burg geléscht und damit
gewonnen.

w, € DieKinderfrommae

Oberdsterreich

%
® Du bendtigst:
_ Qx e alte Konservendosen und eine PET Flasche
. 5" e Schere, Pinsel, Farben und Kleber (am besten HeiBkleber)
=3 e« Fillmaterial, damit es im Insektenhotel schén kuschelig ist.

( :Sa. Zum Beispiel Tannenzapfen, Stroh, Rinde, ....
Q 1. Entfernt das Pa- die getrocknete Dose.
pier von der Aludose 4. Malt eurem Insektenhotel Insekt noch
und malt sie an. Wah- Augen oder verwendet kleine Schne-
rend die erste Schicht trock- ckenhduser, Steine, ... dafir.
net konnt ihr Gberlegen: Braucht es 5. Zum Schluss kommt die Fullung in
noch Streifen? Oder Schuppen, oder die Hotels. Schichtet das Material in
Pilinktchen? die Dose und macht es euren Gasten
2. Schneidet aus der Plastikflasche klei- gemditlich.

ne Fligel aus. Ihr kdnnt auch noch
Schwanze oder Fiihler ausschneiden.  Viel SpaB mit euren krabbelnden
3. Klebt die ausgeschnittenen Teile auf  Besucher:innen!

Mehr Bastelideen fiir Zuhause und wertvolle Tipps zum Thema Schule und ~ WWW-kinderfreunde.cc

auch Elternbildung présentieren die Kinderfreunde Oberdsterreich auf ihrer @) KinderfreundeOberoesterreich
Homepage sowie auf Social Media (©) kinderfreunde_ooe/

34 | ASKO

KTUELL



P —Termine

23. Juli 2023 n ASKO Bundesleistungskurs Hockey

30. Juli 2023 n ASKO Landesmeisterschaft Minigolf

24. September 2023 ASKO Landesmeisterschaft Stocksport

ab 7. Oktober 2023

13., 14., 15. Oktober 2023 n ASKO Basiskurs fiir Vereinsfunktionar:innen
21. Oktober 2023 n Seminar ,Wer haftet"

11.-12. November 2023 n Ubungsleiter:in Basismodul

Start Dipl. Bewegungstrainer:innen Ausbildung

Detailinfos sind zu finden unter:
“ Fitness & Gesundheitsférderung

Bildung & Vereinsservice

n Wettkampf und Leistungssport

www.asko-00.at
in den jeweiligen
Themenbereichen

Wohlfiihlen und Entspannen

in den Sauna- und Wellnessoase
der LINZ AG BADER

LIMNZ ANAG

B A D E R

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse: Badevergniigen, ein umfangreiches Fitnessangebot und exklusiver Sauna- und
Wellnessgenuss in den LINZ AG BADERN. So wird Gesundheit zum Genuss — mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt:

Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld, Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schérgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder
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http://www.askoe-ooe.at
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Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

Der Spezialist fur lhre
Druckprojekte

www.gutenberg.at

E E Gutenberg-Werbering GmbH
'3 Anastasius-Griin-Strape 6, 4020 Linz
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