
März 2023 | 34. Ausgabewww.askö-oö.at

Da s  Maga z i n  f ü r  F unk t i o nä r : i n nen ,  M i t a r be i t e r : i n nen  und  Spo r t l e r : i n nen  de r  ASKÖ  OÖ .

Seite 35
Chronik ASKÖ  
Kirchdorf

Seite 4
Silberner Lorbeer

Seite 12 – 19
TOP-Vereine



2

SPARTE .INHALT… .

 Titelbild:
 Bianca Wienroither und Ines Kahrer  
 (ASKÖ Vöcklabruck) beim Silbernen Lorbeer 
 Foto: ASKÖ OÖ

24

30

10

34

28 ASKÖ Jugend-   
 förderpreis

Aufruf

38 Hopsi Hopper  
 und Kinderfreunde

Kinder

32 Bewegt im Park 
 

Fitness

9 Übungsleiter:innen  
 Assistent:innen

Bildung

22 4 Fragen an  
 Michael Stögmann 
 

Sport



3

Mag.a Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschäftsführerin

DI Erich Haider, MBA
Präsident

Liebe Sportfreundinnen 
und Sportfreunde, 

für mich ist unsere tra-
ditionelle Veranstaltung 
„Silberner Lorbeer“ immer 
eine der schönsten im Jah-
reskreis. Als Gastgeber war 
es mir auch heuer eine Eh-
re, so viele tolle Persön-
lichkeiten auszeichnen zu 
können. Sie zeigen jedes 
Jahr aufs Neue, dass Ehr-
geiz und Durchhaltever-
mögen die größten Berge 
versetzen können. Über 
160 Athlet:innen haben 
sich durch ihre Leistungen 
in der vergangenen Saison 
die Auszeichnung verdient. 
Sie sind Vorbild und Mo-
tivation für alle jungen 
Sportler:innen und so ein 
besonders wichtiger Teil 
der Gesellschaft. 

Auch unsere Vereine sind 
durch alle Krisen stand-
haft. Nach herausfordern-
den Zeiten können wir uns 
über einen Zuwachs bei 
den Zahlen freuen. Das ist 
ein deutlicher Beweis, dass 
der Sport nicht nur für die 
Gesundheit, sondern auch 
für den sozialen Zusam-
menhalt besonders wichtig 

ist. Handy, Laptop und Co. 
können diese positive Ver-
bindung auf Dauer nicht 
übernehmen.

Die gestiegenen Energie-
kosten konnten wir zum 
Glück mit verschiedenen 
Maßnahmen wie dem Ener-
giekostenausgleich etwas 
abfedern. Wir werden uns 
als Sportdachverband auch 
in Zukunft für die Unter-
stützung unserer großen 
Vereinsfamilie kümmern. 
In diesem Sinne, ein herz-
liches „Sport – frei!“. 

Euer

Erich Haider 

Mit unserem Projekt 
„Frauen in den Vor-

stand“ investieren wir ak-
tiv in die Zukunft unserer 
Vereine. Besonders unter 
dem Slogan „Du bist unse-
re Superpower“ wollen wir 
zeigen, dass in jedem und 
jeder eine Kraft steckt, die 
den Verein voranbringen 
kann. Die Kick-off Veran-
staltung zur begleitenden 
Kampagne Ende Februar 
war bereits ein voller Erfolg. 
Nicht nur die Talkrunde 
lieferte spannende Inputs, 
sondern auch der zwanglo-
se Austausch im Anschluss. 
Bei diesem konnten sich 
die Speakerinnen und die 
ASKÖ OÖ Funktionär:innen 
auf einer persönlichen Ebe-
ne kennenlernen. Gerade 
diese Gespräche sind es, 
die neue Zugänge aufzei-
gen und den Weg für eine 
gleichgestellte Zukunft in-
ner- und außerhalb unseres 
Sportdachverbands ebnen. 

Eure

Anita Rackaseder

IMPRESSUM: Die Zeitung „ASKÖ AKTUELL“ dient zur Information für die FunktionärInnen des Landesverbandes und sonstige Bezieher. 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Die Zeitung ist hundertprozentig im Eigentum der Arbeitsgemeinschaft für Sport und 
Körper kultur in Österreich, Landesverband Oberösterreich. Ihr Präsident ist DI Erich Haider, MBA. Sitz: Hölder linstr. 26, 4040 Linz.  
Für den Inhalt verantwortlich: ASKÖ Landessekretariat, 4040 Linz, Hölderlinstr. 26, Tel.: 0732/730344. Fotos: ohne Nachweis –  
ASKÖ Landesverband OÖ. Satz und Gestaltung: Druckerei Gutenberg, Linz. Druck: Druckerei  Gutenberg, Linz.
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist der 2.5.2023.
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„Silberner Lorbeer“  
für Oberösterreichs  
Spitzensportler:innen
Bei der diesjährigen Sportler:innenehrung Silberner Lorbeer standen 
erneut die über 160  Athlet:innen im Vordergrund, die mit ihren heraus-
ragenden Leistungen in der Sportsaison 2022 eine Auszeichnung redlich 
verdienten. In den Nachwuchs- und Allgemeinen Klassen sammelten sie 
Siege und Top-Platzierungen und sind der besondere Stolz der ASKÖ OÖ.

Sportler:innenehrung Silberner Lorbeer
Die ASKÖ OÖ ist hocherfreut, auch in die-

sem Jahr die außergewöhnlichen Erfolge  
ihrer Spitzensportler:innen mit der Verlei-

hung des Silbernen Lorbeers zu 
ehren. Für den Präsidenten des 
Landesverbands, DI Erich Haider, 
MBA, ist die Veranstaltung eine 
der schönsten im Jahreskreis: 
„Wir zeichnen mit dem Silbernen 
Lorbeer tolle Persönlichkeiten aus. 
Ihre Spitzenleistungen motivieren 
viele junge Menschen, es ihnen 
gleichzutun und sich im Sport zu 

verwirklichen. Gerade durch die Corona-Pan-
demie haben wir gesehen, dass Sport nicht 

nur für die Gesundheit wichtig ist, sondern 
auch für den sozialen Zusammenhalt.“ Die 
ASKÖ OÖ weiß, dass ihre Vereine mit ihrem 
Breitensportangebot die Basis für den Spit-
zensport schaffen. Ohne dieses Fundament  
wären so viele herausragende Leistungen 
kaum möglich. Ein besonderer Dank gilt daher 
den über 5.000 Funktionär:innen. 

„Die Leondinger Kürnberghalle bietet seit 
Jahren ein würdiges Ambiente für unsere 
Sportler:innen-Ehrung. Der Silberne Lorbeer ist 
eine der größten Veranstaltungen ihrer Art und 
zeigt, in wie vielen unterschiedlichen Diszipli-
nen unsere Athlet:innen Erfolge feiern,“ freute 
sich die Landesgeschäftsführerin Mag.a Anita 
Rackaseder, MBA, über den festlichen Abend.

„Die Spitzenleistungen 
motivieren viele junge 
Menschen, sich im Sport 
zu verwirklichen.“
ASKÖ OÖ PRÄSIDENT DI ERICH HAIDER, MBA

SILBERNER LORBEER… .

Die Laureat:innen des BSV BBRZ Linz und Gehörlosensportclubs 
Linz mit Mag.a Petra Huber (l.) und DI Erich Haider, MBA (r.)
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www.sportfamilie.at

T AMGEIST
Die Energie AG unterstützt seit dem Jahr 2000 Sportler:innen aus Oberösterreich, die sich mit Topleistungen 
revanchieren. Leistungswille, Zusammengehörigkeit und Authentizität zeichnen die Energie AG – Sportfamilie 
aus. Diese Art der Sportförderung ist einzigartig, nachhaltig und erfolgreich. Die Erfolgsbilanz spricht für den 
richtigen Weg, den die Energie AG mit dem Sportengagement für Einzelsportler:innen bestreitet.
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„Unsere Spitzenathlet:innen feiern in 
den unterschiedlichsten Disziplinen 
herausragende Erfolge.“
ASKÖ OÖ LANDESGESCHÄFTSFÜHRERIN MAG.A ANITA RACKASEDER, MBA 

61 Österreichische Meister:innen  
(Jugend/Junior:innen)

157 Österreichische Staatsmeister:innen

53 Teilnahmen bei Europameisterschaften 
davon 15 Medaillen  3   6   6 

77 Teilnahmen bei Weltmeisterschaften 
davon 16 Medaillen  7   9 

1 Teilnahmen bei Olympischen Spielen

7 Teilnahmen bei Olympischen Jugendspielen 
davon 1 Medaille  1 

1 Teilnahme bei World Games 
davon 1 Medaille  1 

Spitzenerfolge 2022
Die ASKÖ OÖ ist als Sportdachverband begeis-

tert, so viele erfolgreiche Spitzensportler:innen 
ehren zu können. Die traditionelle Veranstaltung 
ist ein guter Anlass, um die Leistungen in ge-
bührendem Rahmen zu feiern. Sowohl im Nach-
wuchs- als auch Erwachsenenbereich konnten die 
Athlet:innen zahlreiche Siege und Top-Platzierun-
gen erreichen. Auch für das Jahr 2022 zeichnete 
der Landesverband wieder etliche Medaillenge-

winner:innen und Teilnehmer:innen an Welt- und 
Europameisterschaften, sowie Österreichische 
Meister:innen und Staatsmeister:innen aus den 
ASKÖ OÖ Mitgliedsvereinen aus.
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Die stolzen Gewinner:innen der ASKÖ Goldmünzen,  
Sargis Martirosyan und Liu Jia mit den Gratulant:innen

SILBERNER LORBEER… .

Silber- und Goldmünzen
Als besondere Auszeichnung und zusätz-

liche Würdigung verleiht die ASKÖ OÖ seit 
2014 eigens geprägte Lorbeer Münzen an je-
ne Sportler:innen, die mehrere Jahre in Folge 
sportliche Höchstleistungen erbracht hatten. 
Die Silbermünze für fünf Jahre Erfolg wurde 
heuer an folgende Athlet:innen verliehen:
• Victoria Hahn (Sportklub VÖEST)
• Sophie Kreiner (ATSV Linz Leicht-

athletik)
• Karoline Mischek (ASKÖ Linz  

Froschberg)
• Alexander Trampitsch (Amateur-

schwimmverein Linz)
• Leonhard Wegmayr (ASKÖ Skibob-

club Steyr)

Für sage und schreibe zehn Jahre unun-
terbrochene Spitzenleistungen wurden heu-
er zwei Sportler:innen mit einer Goldmünze 
ausgezeichnet:
• Liu Jia (ASKÖ Linz Froschberg)
• Sargis Martirosyan (Sportklub VÖEST)

Showacts und Talkrunde
Den Abend eröffneten die Nachwuchs-

turner:innen des ASK Nettingsdorf Turnen 

mit einer tollen Show. Unter der Leitung der 
ASKÖ OÖ Landesreferentin für Turnen, Sa-
bine Weixlbaumer, zeigten die jungen Ath-
let:innen, dass sich mehrmals wöchentlich zu 
trainieren definitiv auszahlt. Die Freude und 
Begeisterung während des Auftritts übertru-
gen sich spürbar auf das Publikum.

Als „Halftime Show“ überzeugten wie schon 
im letzten Jahr zwei Rock’n’roll Tanzpaare 
der ASKÖ Traun. Gekonnt und mit beeindru-
ckenden Akrobatikelementen legten die Tän-
zer:innen eine heiße Sohle auf das Parkett. 
Eines der Paare, Anna Sturm und Matthias 
Feichtinger, war 2022 bei den World Games 
in Birmingham (Alabama) äußerst erfolgreich 
gewesen und hatte dort den dritten Platz an 
der Weltspitze ertanzt. 

Das Thema der diesjährigen Talkrunde war 
„Inklusion“, das sowohl im Breiten- als auch 
Spitzensport eine tragende Rolle spielt. Ge-
neralsekretärin des Österreichischen Para-
lympischen Committees, Mag.a Petra Huber 
beschrieb die Entwicklungen der Rahmenbe-
dingungen für Para-Athlet:innen und betonte 
die Wichtigkeit der Sichtbarkeit ihrer Leis-
tungen. Sabine Weixlbaumer, deren Tochter 
Lisa Trisomie hat, sprach über ihre Zugänge 
in ihren unterschiedlichen Rollen als Mama, 
Trainerin und Funktionärin. Für sie funktio-
niere Inklusion besonders gut im Sportverein, 

Die Silbermünzengewinner:innen mit LGF in Mag.a Anita Rackaseder, MBA (l.), 
ASKÖ Vizepräsident Mag. Dr. Thomas Zacharias (2.v.r.)  und ASKÖ OÖ Präsident 
DI Erich Haider, MBA (r.)
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was auch die vorangegangene Showeinlage 
bewiesen hatte. Lisa hatte als Teil der Gruppe 
am Auftritt genauso begeistert mitgewirkt, 
wie die anderen Kinder. 

Ehrengäste und Sponsor:innen
Zahlreiche Ehrengäste besuchten den Sil-

bernen Lorbeer. Unter den geladenen Per-
sonen waren unter anderen der Vizebür-
germeister der Stadt Leonding Mag. Harald 
Kronsteiner, MBA, und Präsident der ASKÖ 
Bundesorganisation NR aD Hermann Krist. 

Ohne die Wirtschaft als entscheidenden 
Unterstützer des Sports wäre es für viele 
Athlet:innen nicht möglich, ihren Fokus auf 
ihre sportliche Karriere zu legen. Da auch die 
persönliche Würdigung von großer Bedeu-
tung ist, zollten einige Persönlichkeiten von 
namhaften Unternehmen den Spitzensport-
ler:innen mit ihrer Anwesenheit ihren Tribut, 
unter ihnen Ing. Mag. Adolf Punz (Energie 
AG Bohemia GmbH), Stefanie Himmelbau-
er (Sparkasse OÖ) und Peter Augendopler 
(Backaldrin – The Kornspitz Company).

Anna Sturm und 
Matthias Feichtinger 
von der ASKÖ Traun 
zeigen ihr hohes 
Tanzniveau

Die Turner:innen des  
ASK Nettingsdorf Turnen
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Erfolgreicher Abschluss der ASKÖ 
Funktionär:innen Ausbildung

Eine Gruppe von 13 Funktionär:innen  
nutzte die dreitägige Ausbildung „ASKÖ 

Basiskurs“, um neue Erkenntnisse zum Thema  
Steuer- und Vereinsrecht, Marketing so-
wie Organisationsmanagement zu erhalten. 
Von besonderem Wert war der Erfahrungs-
austausch unter den Ehrenamtlichen, die 
verschiedenste Einblicke aus ihren eigenen  
Vereinen mitbrachten. 

Es nahmen auch in diesem Frühjahr enga-
gierte Funktionär:innen teil, bei denen jede 
Sekunde zu merken war, wie sehr ihnen der 
Sportverein am Herzen liegt.

Die ASKÖ OÖ freut sich sehr, ihre  
Vereine auch in Zukunft in gut ausgebil-
deten Händen zu wissen!

Bezirks- und Vereinssprechtage
Linz Umgebung und Wels

Die ASKÖ OÖ ist stets bemüht, den besten Service für ihre Vereine  
zu bieten. So sind die Bezirks- und Vereinssprechtage dazu da, direkt vor  
Ort für die Vereine da zu sein und persönlich ins Gespräch zu kommen.    
Dieses Mal fanden die Sprechtage in den ASKÖ Bezirken Wels und  
Linz Umgebung statt.

Anlässlich der Bezirks- und Vereinssprech-
tage waren die ASKÖ OÖ Landesge-

schäftsführerin Mag.a Anita Rackaseder, 
MBA und Sportsekretär David Krump in den  
Bezirken zu Gast. Bei dieser Gelegenheit  
wurden die unterschiedlichsten vereinsrele-
vanten Themen besprochen. Diese reichten  
von Bau- oder Sanierungsvorhaben von Sport-
stätten bis zu den verschiedenen Förder-
möglichkeiten vonseiten der Bezirke und des 
Landesverbands. 

Wieder 13 Funktionär:innen im 
ASKÖ Basiskurs ausgebildet

Der Sprechtag in Wels
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Die Teilneh-
mer:innen 
waren sehr 
motiviert

Früh übt sich! 
10 neue Übungsleiter:in-
nen Assistent:innen

Wer ein:e Meister:in werden will, muss 
früh mit dem Üben anfangen. Die Ausbildung für Übungsleiter:innen Assis-
tent:innen richtet sich daher an junge  
Menschen zwischen 14 und 17 Jahren, die erste Erfahrungen mit Bewegungs-
stunden im Kinderturn-Bereich sammeln wollen. Zehn junge, motivierte  
Neueinsteiger:innen haben den Lehrgang im Februar erfolgreich absolviert.

E rfahrene Referent:innen, die eine mehr-
jährige Praxiserfahrung in der Leitung von 

Kinderturnstunden vorweisen können, gaben 
bei der Ausbildung ihr Wissen an die „nächste 
Generation“ weiter. 

Die jungen Teilnehmer:innen bekamen ei-
nen Überblick, wie Bewegungsstunden auf-
gebaut sind, welche Aufgaben sie als Assis-

tent:innen übernehmen können und wo die 
Gefahrenquellen im Übungsbetrieb liegen. 
Außerdem lernten sie verschiedene Spiele, 
Aufwärmübungen und Abenteuerstunden ken-
nen. Nach zwei intensiven Tagen bekamen sie 
schließlich ihr Assistent:innen-Zertifikat ver-
liehen. In Zukunft werden sie eine wertvolle 
Unterstützung für Trainer:innen sein.

Diplomierte Bewegungstrainer:innen  
Kinder, Erwachsene, 50Plus

Über 30 motivierte Bewegungs-
trainer:innen haben seit Mitte März 
das Diplom der ASKÖ OÖ in der 
Tasche. Sie absolvierten die Ausbil-
dung für die Zielgruppen Kinder, 
Erwachsene oder 50Plus.

D ie Teilnehmer:innen der Ausbildung wis-
sen genau, wie zielgruppenspezifische 

und gesundheitsorientierte Bewegungsstun-
den abzuhalten sind. In den praxisorientier-
ten Kursstunden lernten sie beispielsweise die 
Grundlagen der Gesundheitsförderung, Sport-
methodik, Trainingslehre und menschliche 
Anatomie kennen. Je nach Ausbildungsfokus 
sind sie nun in den Bereichen der altersge-
rechten Bewegungsformen, Sturzprophylaxe, 

Demenz Fit oder Abenteuerstunden geschult. 
Ihr neu gewonnenes Wissen stellten sie bei 
der theoretischen und praktischen Prüfung 
unter Beweis und erhielten anschließend ihre 
Diplome. 

Viele neue diplomierte 
Bewegungstrainer:innen
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FRAUENTALK … .

ASKÖ OÖ Frauenreferentin 
Simone Rienesl im Talk

„Du bist unsere 
Superpower!“

– das war das Motto eines Abends im Zeichen des 
Austauschs und der Geschichten von Frauen- und 

Superpower. Die ASKÖ OÖ lud Führungspersönlichkeiten 
wie die ehemalige Fußballnationalspielerin Viktoria  

Schnaderbeck und die Präsidentin des Österreichischen Para-
lympischen Committees, Maria Rauch-Kallat, zur Podiumsdiskussion. 
Anschließend war Zeit für Gespräche mit den ASKÖ OÖ Funktionär:innen. 

Der Slogan „Du bist unsere Superpower“ 
ist die Einleitung in eine Geschichte. Eine 

Geschichte, die jedes Mitglied und alle Funk-
tionär:innen erzählen können, denn jede:r 

verfügt über eine ganz eigene Superpower. 
Diese bringt die Vereine voran und motiviert 
andere, es ihnen gleichzutun. Am Dienstag, 

28. Februar, holte die ASKÖ OÖ einige beson-
dere Frauen aus dem österreichischen Sport-
wesen vor den Vorhang. Sie erzählten ihre 
ganz persönlichen Geschichten.

Die Landesgeschäftsführerin der ASKÖ OÖ 
Anita Rackaseder erklärte den Hintergrund der 
Veranstaltung: „Ein wesentliches Kriterium für 
den Erfolg sind die sichtbaren Vorbilder, an 
denen sich zukünftige Funktionärinnen orien-
tieren können. Sie sollen sehen, dass ihnen 
auch als Frau die Welt des Sports offen steht 
und es von vielen Seiten Unterstützungsange-
bote gibt. Wir wollen außerdem ein Netzwerk 
aufbauen, in dem sich die Frauen gegenseitig 
empowern.“ Ziel ist es, junge Frauen für die 
Arbeit im Sportverein zu motivieren und ihnen 
den Einstieg zu erleichtern.

Frauen im Sport
Sport ist eine klassische Männerdomäne. 

Vor allem in der Führungsebene und im Spit-
zensport sind Frauen deutlich unterrepräsen-
tiert oder schlichtweg weniger sichtbar. Die 
ehemalige Fußballnationalspielerin Viktoria 
Schnaderbeck führte als Kapitänin ihre Mann-
schaft zu Top-Platzierungen bei internatio-
nalen Turnieren – trotzdem bedurfte es des 
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Die Teilnehmerinnen der Podiumsdis-
kussion, Viktoria Schnaderbeck (l.) 
und Maria Rauch-Kallat, tauschen sich 
auch im Anschluss angeregt aus

Engagements einzelner Journalist:innen, das 
ihnen überhaupt mediale Präsenz ermöglichte.

 Die Führungsspitze des Österreichischen 
Paralympischen Committees, Maria Rauch- 
Kallat (Präsidentin) und Petra Huber (General-
sekretärin), engagiert sich ehrenamtlich im 
Sport Austria Beirat „Frauen im Sport“. Sie 
erzählten von der schleppenden Entwicklung 
im organisierten Sport, bei der sich der Frau-
enanteil in den Führungsebenen in den letz-
ten zwei Jahrzehnten von einem auf gerade 
einmal 20 Prozent gesteigert hat. Das liege 
vor allem an der antrainierten und unnötigen 
Bescheidenheit der Frauen. Frauen sollten 
sich vielmehr ihren Stärken bewusstwerden.

Der gleichen Meinung ist die Langzeit-Funk-
tionärin Christiane Mörth, die in der Eiskunst-
laufszene in den letzten 50 Jahren bedeutende 
Weichen gestellt hat. Aus der ehemaligen rein 
männlich besetzten Führungsriege ist unter 
ihrem Zepter ein überwiegend weiblicher Vor-
stand geworden.

Die jüngere Generation von ASKÖ OÖ Funk-
tionärinnen folgt ihren Wegbereiterinnen auf 
dem Fuß. Frauenreferentin Simone Rienesl 
ist eine der wenigen weiblichen Vorsitzenden 

eines Fußballvereins. „Als Frau muss man in 
der Welt des Fußballs besonders um Akzep-
tanz kämpfen. Ich genieße aber vollen Rück-
halt innerhalb meines jungen und engagierten 
Teams des ASKÖ SV Franckviertel. Gemeinsam 
stellen wir uns den Herausforderungen “, so 
die junge Funktionärin, die durch ihre Über-
nahme den Verein vor seinem Aus bewahrt 
hat. Anna Weghuber, Bildungsreferentin der 
ASKÖ OÖ, sieht den Weg zu einer höheren 
Frauenquote in der Ausbildung der nächsten 
Generation. 

Projekt „Frauen in den Vorstand“
Der Abend im Festsaal der Wiener Städti-

schen diente als Kick-off Veranstaltung für 
die Imagekampagne der ASKÖ OÖ, die im 
Zuge des Projekts „Frauen in den Vorstand“  
unter dem Slogan „Du bist unsere Super-
power“ läuft. In Folge ist ein Mentor:innen-
programm geplant, das erfahrene Funktio-
när:innen und Neueinsteigerinnen zusammen-
bringen soll. 

Das Projekt wird vom Bundesministerium für 
Kunst, Kultur, öffentlichen Dienst und Sport 
gefördert.
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ASKÖ MGV Enns
Je nach Temperatur und Witterung variieren zwar die 
Vorschläge für die optimale Balllinie auf den Mini-
golfbahnen, die Empfehlung für den ASKÖ MGV Enns 
bleibt aber auf jeden Fall bei Regen und Sonnen-
schein gleichermaßen bestehen. Ob bei der Hob-
by-Stadtmeisterschaft oder bei Fachverbandsmeister-
schaften sowie bei ASKÖ Landesmeisterschaften, die 
Teilnehmer:innen sind immer gut aufgehoben.

Unser Anreiz
Da wir im Verein bereits einen staatlich 

geprüften Lehrwart und einen ausgebildeten 
Übungsleiter mit dem Schwerpunkt Jugend 
haben, war es für uns ein weiterer wichtiger 
Schritt in Richtung Qualitätssicherung, den 
ASKÖ VEREINS LORBEER zu erreichen.

Qualität & Ausbildung Personal 
Ausbildung ist nicht nur im Berufsleben 

eine wichtige Säule. Auch in einem Verein 
ist es unumgänglich, dass Funktionär:innen 
Ausbildungen und Schulungen absolvieren. 
Somit garantieren wir unseren Vereinsmitglie-
dern einen professionellen Umgang mit allen 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die 
unsere Minigolfanlage oder Veranstaltungen 
besuchen.

Besonderheit des Vereins
Wir nehmen Ideen und Anregungen unserer 

Vereinsmitglieder ernst und versuchen diese 
umzusetzen. Wir unterstützen unsere internen 
und externen Besucher:innen vor Ort mit Rat 
und Tat, vermitteln Spielregeln, Schlägerhal-
tung und bei Interesse kann auch mit einer 
Profiausrüstung gespielt werden.

Bedeutung für die Region
Als „Minigolf in Enns“ sind wir auch über 

die Landesgrenze bekannt. Viele unserer 
Mitglieder kommen aus der Region Perg und 
aus dem angrenzenden niederösterreichischen 
Mostviertel. Zahlreiche Ferienspiele und Schul-
klassenbesuche werden gemeinsam mit unse-
ren speziell ausgebildeten Vereinsmitgliedern 
unterstützt.

ASKÖ MGV Enns
Christian Kremser 
Hofstätterstraße 4
4432 Ernsthofen
+43 680 126 77 18 
minigolfenns@gmail.com  
https://minigolfverein-enns. 
jimdofree.com/ 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100057342433985

Hocherfreute Medaillengewinner bei den Europäischen Betriebssportspielen
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Funktionär:in „unter 30“
„Als Jugendsprecherin des Vereines darf ich 

bei den Ferienspielen meine Ideen einbringen, 
dass gefällt mir am besten.“

Annalena Danereder (13 Jahre), 
Jugendreferentin

VEREINSVISION –  
so sieht unser Idealbild aus:

MINIGOLF,  EIN SPORT – DER MEHR  
VERDIENT ALS NUR EIN LÄCHELN!

„Der ASKÖ MGV Enns ist aus dem heimi-
schen Sportgeschehen schon lange nicht 
mehr wegzudenken. Er ist weit über die 
Gemeindegrenzen bekannt und arbeitet  
seit einem halben Jahrhundert uner-
müdlich daran, Minigolf als Sportart zu  
etablieren und weiter zu verbreiten. 
Eine professionelle Herangehens weise 
und viel Herzblut kennzeichnen den 
TOP-Verein. Auch die Veranstaltungen, 
die die Funktionär:innen und engagierten 
Helfer:innen für verschiedenste Anlässe 
ihrer Gäste organisieren, können sich  
sehenlassen. Der ASKÖ MGV Enns hat 
sich die Auszeichnung mit dem ASKÖ 
VEREINS LORBEER durch seine harte 
Arbeit redlich verdient.“
Christian Deleja-Hotko, Bürger-
meister der Stadt Enns
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Das jüngste Vereinsmitglied ist zwei Jahre alt
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ASKÖ Ruderver-
ein Donau Linz
Warum braucht man einen Regenschirm an Bord eines 
Ruderbootes? Sicher nicht nur, um nicht nass zu werden! 
Beim ASKÖ Ruderverein Donau Linz werden spannende 
Kniffe gelehrt (wie den Regenschirm als Segel zu ver-
wenden), aber auch der Spaß kommt nicht zu kurz  
wie zum Beispiel bei der jährlichen „Fetzenausfahrt“, 
bei der das bestkostümierte Boot gewinnt.

Unser Anreiz
Eine stete Weiterentwicklung macht es mög-

lich, dass Vereine über Jahrzehnte bzw. Jahr-
hunderte bestehen. 101 Jahre Vereinsgeschich-
te machen es uns vor, wie man über lange Zeit 
erfolgreich Sportförderung in Oberösterreich 
betreiben kann und in diesem Sinne möchten 
wir den Verein auch in die Zukunft führen.

Qualität & Ausbildung Personal 
So schön und spannend Vereinsarbeit ist, so 

kompliziert ist sie auch manchmal. Steuerli-
che Grundlagen, Rechtsgrundlagen, je mehr 
Rüstzeug und Information man bekommt, 
desto besser ist man gewappnet für etwaige 
Situationen, die im Verein auftreten können.

Dasselbe gilt auch für den ausgebildeten 
Trainer, der immer wieder neues Wissen  
erlangen kann. Wissen schadet nie!

Besonderheit des Vereins
Wir sind eine echte Seltenheit in Österreich. 

Ruderverein und ASKÖ Mitgliedschaft, das gibt 
es nicht oft. Es ist uns ein besonderes Anlie-
gen, dass wir die Freude an der Bewegung an 
Interessierte und Mitglieder weitergeben und 
die Donau als „Sportstätte“ populär machen. 
Wer einmal Linz aus einem Boot betrachtet 
hat, weiß, wie besonders das ist.

Bedeutung für die Region
Der ASKÖ Ruderverein Donau Linz versucht 

Sportler:innen eine Heimat zu bieten, die 
gerne Sport in der Gemeinschaft betreiben 
und bei denen der Spaßfaktor nicht zu kurz 
kommen soll. Gerade der persönliche Kontakt 
zu unseren Mitgliedern ist uns sehr wichtig. 
Raus aus den Büros und rein ins Ruderboot 
ist unsere Devise.

ASKÖ Ruderverein Donau Linz
Daniela Allmeier, MBA
Heilhamerweg 2, 4040 Linz
+43 664 333 1443
rudern@gmx.at 
https://rudernlinz.at/
https://www.facebook.com/ruderverin.
donaulinz.3
https://www.instagram.com/donaulinz/  

Der Nachwuchs bei der internationalen Indoormeisterschaft
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Funktionär:in „unter 30“
„Nicht jammern, sondern anpacken und die 

Zukunft selbst gestalten – das ist mein Motto. 
Gerade als jüngere Person hat man in der 
Vereinsarbeit oft einen anderen Blickwinkel 
auf bestimmte Themen.“ 

Marie Birner (29 Jahre), Schriftführerin

VEREINSVISION –  
so sieht unser Idealbild aus:

Mit dem Wissen der Alteingesessenen und 
den Ideen der jungen Generation, möchten 
wir einen Weg finden, um den Sport und 
insbesondere den Rudersport bekannter 
und breitensporttauglicher zu machen. Denn 
nichts ist schöner, als nach einem anstren-
genden Arbeitstag in ein Boot zu steigen 
und durch Linz zu rudern.

„Der ASKÖ Ruderverein Donau Linz ist 
der einzige ASKÖ Ruderverein in Ober-
österreich und so eine sehr wertvolle Er-
gänzung für unsere große und vielfältige 
Sportfamilie. Spaß und Gemeinschafts-
gefühl sind in diesem Verein ebenso  
wichtig, wie der sportliche Ehrgeiz. Auch 
unsere schöne Landeshauptstadt lässt 
sich vom Ruderboot aus in einem ganz 
neuen Blickwinkel erleben. Ich wünsche 
dem TOP-Verein auch für die Zukunft  
alles Gute!“
Stefan Giegler, MA, Bezirksvorsit-
zender ASKÖ Linz Stadt und ASKÖ 
OÖ Vizepräsident 
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Bei der traditionellen „Fetzenausfahrt“ sind lustige Gestalten auf der Donau unterwegs
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ASKÖ ShinTaiKa-
rate Vöcklabruck
Sehr engagiert und bei jeglichen Aktionen dabei,  
das ist die ASKÖ ShinTaiKarate Vöcklabruck.  
Ob bei „Bewegt im Park“, Weihnachtsgutschein-
aktionen oder integrativen Bewegungstagen – mit 
Begeisterungen werden die Kampagnen unterstützt 
und vorangetrieben. Auch mit ihrem Fachverbands-
trainer ist der Verein ASKÖ ShinTaiKarate in  
guten Händen.  

Unser Anreiz
Wir wollen die Vereinsadministration, deren 

Prozesse und Ressourcen auf ein qualitativ noch 
höheres Niveau bringen und weiterhin verbes-
sern. Gut funktionierende Vereine müssen  
bereits wie ein kleines Unternehmen arbeiten 
und dementsprechend nach außen auftreten.

Bedeutung für die Region 
Neben Turnen, Fußball und Schwimmen 
sind wir als Karatesport-Verein eine sehr 
wichtige Anlaufstelle für das Nachwuchs-
training. Besonders Kinder und Jugendliche 
zwischen sechs und 14 Jahren finden bei 
uns ihr erstes sportliches Zuhause. 

Besonderheit des Vereins
Wir legen sehr viel Wert und Engagement 

auf die Nachwuchsarbeit. Dieser Einsatz wird 
bei den Eltern aber auch Lehrer:innen in den 
Schulen, in denen wir Trainings abhalten, sehr 
geschätzt.

Qualität & Ausbildung Personal 
Die administrativen, aber auch sportlichen 

Inhalte und Prozesse eines Vereins sind heut-
zutage sehr viel komplexer geworden und er-
fordern in allen Bereichen ein umfangreiches 
Knowhow.

Es liegt uns sehr viel an unseren Mitgliedern 
und dem internen Vereinsleben. Je besser die 

ASKÖ ShinTaiKarate Vöcklabruck
Thomas Schell, MA
Johann-Rauch-Straße , 4840 Vöcklabruck
+43 664 133 15 68
office@karate.or.at 
https://www.karate.or.at/
https://www.facebook.com/karate.or.at 
https://www.instagram.com/ 
shintaikarate/ 

Volle Konzentration
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Qualität in unseren einzelnen Bereichen ist, 
desto größer ist die Freude und Begeisterung 
in unserem Verein zu trainieren.

Funktionär:in „unter 30“
„Junge Funktionär:innen bringen viel neue 

Ideen und Innovationen mit in den Verein. 
Das ist sehr wichtig für neue Vereinsvisionen.“

Gregor Nagl (22 Jahre), Schriftführerin Stv.

VEREINSVISION –  
so sieht unser Idealbild aus:

Wir wollen langfristig Menschen für  
Bewegung begeistern und ihnen zeigen, wie 
viel Freude man am Sport haben kann.

„Ein ganz besonderer Verein im  
Salzkammergut
Verantwortungsvolle Vereinsführung, 
ausgezeichnete Nachwuchsarbeit, pro-
fessionelle Trainer:innen- und Funktio-
när:innen-Ausbildung und die persön-
liche Wertschätzung gegenüber allen 
Mitgliedern im Verein zeichnen den 
TOP-Verein ASKÖ ShinTaiKarate Vöck la-
bruck seit vielen Jahren aus. Der ASKÖ- 
Vereinslorbeer 2022–25 stellt den Verein 
in ein gebührendes öffentliches Licht und 
ist daher genau die richtige Auszeich-
nung zur richtigen Zeit für eure wertvolle 
ehrenamtliche Arbeit. Bei der Umset-
zung eurer Ideen und Visionen wünsche 
ich euch weiterhin alles Gute und viel  
Erfolg.“
Mag. Max Ebenführer, Bezirksvor-
sitzender ASKÖ Salzkammergut und 
Vizepräsident ASKÖ OÖ
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Erfolge für den Nachwuchs 
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ASKÖ  
Schiverein Steyr
Nicht nur im Winter bietet der ASKÖ Schiverein Steyr 
ein buntes Programm. Natürlich sind die Winterschi-
kurse, bei denen jährlich über 900 Kinder das Schi-
fahren lernen, ein besonderes Highlight, aber auch 
die zahlreichen Events während der übrigen Jahres-
zeiten – wie Slacklinen oder Wakeboarden – lassen 
sich sehen. Dabei immer: mit Freude und Spaß an 
der Bewegung!

Unser Anreiz
Ständige Verbesserung unserer Schikurse 

und Weiterentwicklung unseres Vereines.
Den Verein vor den Vorhang zu holen und 

allen Funktionär:innen so die Wertschätzung 
ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit zu zeigen.

Qualität & Ausbildung Personal 
Unser Versprechen: Bei uns stehen stets die 

einzelnen Teilnehmer:innen im Mittelpunkt.
Wir unterstützen beim Lernen des Schifah-

rens, Snowboardens und Beweglichkeitstrai-
ning unter Berücksichtigung der ökonomi-
schen, sozialen und kulturellen Gesichtspunkte 
und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
Wir sind immer bedacht nach dem Leitbild 
der ÖSV- Schi-Instruktor:innen zu handeln. 
Die Aus- und Weiterbildung unserer Schi-In-
struktor:innen und Übungsleiter:innen steht 
an oberster Stelle.

Besonderheit des Vereins
Mit unseren sportlichen Aktivitäten und dem 

bewussten Auseinandersetzen mit Natur und 
Mitmenschen, die Freude an der Bewegung fin-
den, sowie die vielen positiven Rückmeldungen 
von Schulleitung, Lehrer:innen, Eltern und vor 
allem von unseren Teilnehmer:innen beflügelt 
uns, in unserer ehrenamtlichen Tätigkeit auch 
in der nächsten Saison weiterzumachen und so 
einen sozialen Beitrag zu leisten.

Unser Ziel ist, Kindern ab dem 6. Lebensjahr 
einen kostenlosen Schikurs zu ermöglichen!

Bedeutung für die Region
Mit Freude und Spaß an der Bewegung ge-

meinsam zu einer bewegungsorientierten ge-
sundheitsbewussten Lebensweise. Wir sind in 
unserer Region führend in der Schi-Ausbildung 
von Kindern. Kinderschikurse, ob Anfänger:innen 
oder Fortgeschrittene sind unsere Zielgruppe.

ASKÖ Schiverein Steyr
Paul Bräuer
Leopold Werndl Straße 10, 4400 Steyr
+43 720 51 67 15
office@schiverein-steyr.at 
https://schiverein-steyr.at/
https://www.facebook.com/svsteyr
https://www.instagram.com/ 
schivereinsteyr/

Viele Kinder ab 6 Jahren können jede Saison Schifahren lernen 
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Funktionär:in „unter 30“
 „Die Ausbildung zum Schi-Instruktor war 

das Beste, was ich je gemacht habe! Mit  
dieser Ausbildung bin ich in der Lage, den 
Schischüler:innen mit Freude und Spaß das 
Schifahren beibringen zu können. Lernen 
von den erfahrenen Instruktor:innen, Mit-
gestalten und Eigenverantwortung schätze 
ich sehr.“ 

Dominik Angerer (26 Jahre), Beirat und
Schi-Instruktor

VEREINSVISION –  
so sieht unser Idealbild aus:

Wir sind Vorbild und Lebensbegleiter:innen 
für gesunde Bewegung durch Sport.

„Egal, ob im Winter oder Sommer, der 
ASKÖ Schiverein Steyr bietet ein bun-
tes sportliches Programm für seine Mit-
glieder. Eine Vielzahl von Kindern hat 
durch diesen TOP-Verein jedes Jahr die 
Möglichkeit, mit ausgebildeten Inst-
ruktor:innen das Schifahren zu lernen. 
Gleichzeitig wird ihnen auch die Freude 
an der Bewegung nähergebracht und so 
wichtige Weichen für einen gesunden 
Lebensstil im Erwachsenenalter gestellt. 
Als Bürgermeister der Stadt Steyr freue 
ich mich, einen so tollen Verein in der 
Gemeinde zu haben.“.
Ing. Markus Vogl, Bürgermeister der 
Stadt Steyr
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Den Teilnehmer:innen machen die Schikurse 
sichtlich Spaß
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Silberner 
Lorbeer

Bezirk Wels Bezirk Steyr

Bezirk Innviertel

Bezirk Mühlviertel



Bezirk Salzkammergut

Bezirk Linz Stadt

Bezirk Linz Umgebung
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ASKÖ OÖ LANDESREFERENT … .

4 Fragen an  
Michael  
Stögmann
Landesreferent ASKÖ OÖ Sportart: Judo

ASKÖ OÖ: Was verbindest du mit der 
ASKÖ? 
Michael Stögmann:

Als einer der größten Sportdachverbände 
Österreichs versucht die ASKÖ Sportler:innen 
und Vereine in jeglicher Hinsicht zu unter-
stützen. Egal ob finanziell oder in der Wei-
terbildung, ob Sportler:innen oder Funktio-
när:innen. Die Möglichkeiten, bei denen die 
ASKÖ weiterhelfen kann und auch tut, sind 
fast grenzenlos. 

ASKÖ OÖ: Warum engagierst du dich 
bei der ASKÖ? 
Michael Stögmann:

Als Manfred Reisinger mich fragte, ob ich 
sein Nachfolger als Landesreferent werden 
möchte, weil er das Amt aufgrund seiner vielen  
anderen Tätigkeiten zurücklegen wird, gab 

es für mich eigentlich nicht viel zu überlegen. 
Nach einer kurzen Rücksprache mit meiner 
Familie, stand der Entschluss fest. Schließlich 
geht es darum, dass jemand als Ansprech-
partner für alle oberösterreichischen ASKÖ 
Judo Vereine da ist. 

Mit ein Entscheidungsgrund war auch, dass 
ich bereits seit einiger Zeit beim Judoverein 
ASKÖ Reichraming als Funktionär tätig bin 
und vor allem auch weil zwei von meinen drei 
Kindern sehr aktive Nachwuchs-Judokas sind.

ASKÖ OÖ: Deine persönlichen Ziele 
im Rahmen deiner Tätigkeit? 
Michael Stögmann:

Eine gute Zusammenarbeit mit den Vereinen  
in ganz Oberösterreich um ihnen eine mög-
lichst gute Unterstützung zu sein, damit dieser 
tolle Sport, egal ob er als Hobby oder Leis-
tungssport betrieben wird, in Oberösterreich 
weiter erfolgreich ist.

ASKÖ OÖ: Welche Unterstützung von 
Seiten der ASKÖ und der Vereine 
benötigst du? 
Michael Stögmann:

 Von der ASKÖ erhoffe ich mir eine mög-
lichst rasche und unkomplizierte Abwick-
lung bei der Unterstützung der Vereine und 
Sportler:innen wie z.B. beim letztjährigen 
Weihnachtslehrgang am Olympiastützpunkt 
auf der Gugl, der mein erstes „Projekt“ als 
Landesreferent war.  

Von den Vereinen erhoffe ich mir, dass sie, 
gerade am Anfang, noch etwas Nachsicht mit 
mir haben, da ich mich auch erst in diese 
Aufgaben einarbeiten muss.

Michael  
Stögmann (hinten 
rechts) mit den 
Nachwuchs-Judo-
kas der ASKÖ 
Reichraming bei 
der U14 Landes-
meisterschaft

ASKÖ OÖ Landesreferent Judo 
Michael Stögmann
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Siegerehrung bei der ASKÖ OÖ Landesmeisterschaft Stocksport Herren mit Landesreferent Kons. Mag. Peter Maier (l.) 
und ASKÖ Vizepräsident Mag. Manfred Sams (r.)

Die drei bestplatzierten Mannschaften der Senioren

ASKÖ OÖ Landes meister-
schaften Stocksport auf Eis 
Herren und Senioren

An zwei Wochenenden im Jänner 
fanden die ASKÖ OÖ Landesmeis-
terschaften Stocksport in der 
Stockhalle in Marchtrenk statt. 
Insgesamt 24 Mannschaften stell-
ten sich der Partie auf dem Eis und 
fochten um den Titel.

„Herumgestöckelt“ wurde nicht beim 
„Stöckeln“ auf der glatten Bahn bei der 

ASKÖ OÖ Landesmeisterschaft im Stocksport. 
Stattdessen wurde zielgenau und mit festem 
Stand am Eis geschossen und schlussendlich 
kürten sich die Herren des ESV Traun 2 und 
die Senioren des ASKÖ ESV Kirchberg-Thening 
in ihrer jeweiligen Klasse zu Landesmeistern. 
In der Klasse der Herren qualifizierten sich 
die beiden erstplatzierten Mannschaften dabei 
für die Bundesmeisterschaft im Februar. Bei 
beiden Meisterschaften erhielten die ersten 
Drei außerdem eine Sommerplatte für einen 
Stock als Trophäe. 

ASKÖ OÖ Landesmeisterschaften Stocksport 
auf Eis

Herren Senioren

1. Platz ESV Traun 2
ASKÖ ESV  
Kirchberg-Thening

2. Platz
ASKÖ ESV  
St. Martin/Traun

ASKÖ ESV  
St. Martin/Traun

3. Platz
ESV ASKÖ  
eisbär Marchtrenk

ASKÖ Thalheim  
bei Wels
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ASKÖ OÖ  
Landesmeister-
schaften  
Bogenschießen 
Wenn es draußen schneit und stürmt, schießt es sich in der geheizten 
Halle gleich noch präziser. Im Zuge des Traunseepokalturniers wurde 
dann indoor und gut gewärmt auch gleich der Landesmeister:innentitel 
im Bogenschießen vergeben.

Pünktlich zum Win-
tereinbruch und bei 

gewaltigem Schneege-
stöber machten sich 130 
Schütz:innen  auf den 
Weg nach Laakirchen 
zur ASKÖ Steyrermühl  
Bogensport, um beim 21. 
Traunseepokalturnier ihr 
Bestes zu geben. Für jene 
51 Bogenschütz:innen, die 
den oberösterreichischen 
ASKÖ Vereinen angehö-
ren, bestand die zusätz-
liche Chance, sich zur 
ASKÖ Landesmeisterin 
oder zum ASKÖ Landes-
meister 2023 zu krönen. 

Mag. Max Ebenführer, ASKÖ OÖ Vizepräsident 
und Bezirksvorsitzender der ASKÖ Salzkam-
mergut, zeigte sich sehr interessiert, während 
die Teilnehmer:innen ihr technisches Können 
und ihre Ausdauer unter Beweis stellten. Von 
U10 bis 65+ waren Schütz:innen aus allen 
Altersklassen vertreten, die mit den unter-
schiedlichsten Bogentypen (Langbogen, Tra-
ditional, Blankbogen, Compound und Recurve) 
am Traunseepokal und an der Meisterschaft 
teilnahmen. Den besten Drei in den jeweiligen 
Klassen wurden im Anschluss vom ASKÖ Vize-
präsidenten Max Ebenführer Gold-, Silber- und 
Bronzemedaillen überreicht. 

Die ASKÖ OÖ gratuliert im Namen der Ver-
antwortlichen herzlich zu den Leistungen und 
wünscht weiterhin – wie man im Bogensport 
beim Scheibenschießen sagt – „alle ins Gold!“ 

LANDESMEISTERSCHAFTEN … .

In der Halle sind 
die winter lichen 
Verhältnisse egal

Der Bogensport erfordert ein 
hohes Maß an Konzentration

Nachwuchssporler:innen ab der 
Altersklasse U10 nahmen ebenfalls 
erfolgreich teil
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ASKÖ OÖ Landesmeister-
schaften Volleyball  
Die Powervolleys der ASKÖ Freistadt richteten Anfang des Jahres das 
Neujahrsturnier und gleichzeitig die ASKÖ OÖ Landesmeisterschaften im 
Volleyball aus. Starke Spiele und gelungene Ballwechsel bestimmten das 
dreitägige Turnier.

Insgesamt waren 38 Mannschaften (zehn 
Damenteams, zwölf Herrenteams und 16 

Hobby Mixed Teams) beim Neujahrsturnier in 
der Freistädter Sporthalle zu Gast. Am Sams-
tag und Sonntag kämpften die Mannschaften 
nicht nur um den Turniersieg, sondern auch 
um den ASKÖ OÖ Landesmeistertitel. Nach 
spannenden Runden und stimmigem Team-
work krönten sich schließlich die Volleybal-
ler:innen der ASKÖ Mühlviertel Volleys Perg zu 
den ASKÖ OÖ Landesmeister:innen 2023. Die 
Freistädterinnen sicherten sich den 4. Platz 
bei der Landesmeisterschaft und auch in der 
allgemeinen Turnierwertung.“ 

Die ASKÖ 
Landesmeis-
terinnen der 
ASKÖ 
Mühlviertel 
Volleys Perg

Spannende Spiele und gelungene 
Ballwechsel zeigten die Teilneh-
mer:innen bei der Meisterschaft

ASKÖ OÖ Landesmeisterschaft Volleyball

Damen Herren

1. Platz ASKÖ Mühlviertel Volleys Perg ASKÖ Mühlviertel Volleys Perg

2. Platz ASKÖ Pregarten ATSV Födinger St. Martin/Traun

3. Platz ASKÖ Pichling ATSV St. Valentin
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NACHWUCHSSPORT … .

1. Saison  
im Profisport – 

Hannah 
und  
Elisa  
erobern die Curling Welt 

In der Welt des Curlings sind Hannah Wittibschläger und Elisa Kaar des 
ASKÖ Danube Curling Club Linz keine Unbekannten mehr. Die beiden jungen 
Frauen, die erst vor kurzem ihre erste Saison im Profisport bestritten hatten, 
durften bei der World Junior B Curling Championship in Lohja/Finnland im 
Dezember 2022 teilnehmen. Trotz der Tatsache, dass Curling oft als „Haus-
frauensport“ belächelt wird, erkämpften sich Hannah und Elisa durch harte 
Arbeit und Engagement ihren Platz auf der Weltbühne des Sports. 

„E s war unglaublich aufregend, bei der 
WM dabei zu sein und gegen die besten 

Curling-Spielerinnen der Welt anzutreten“, sagt 
Hannah. „Wir haben hart trainiert und waren 
sehr stolz darauf, Österreich zu vertreten“, fügt 
Elisa hinzu. Hannah liebt die Kombination aus 
logischem Denken und Sport, während Elisa 
von der coolen Community im Curling-Sport 
begeistert ist und gerne die Welt bereist. Die 
beiden Mädchen kamen zufällig zum Sport 
und wurden relativ schnell zu einem Training 
nach Kitzbühel eingeladen, da dort die einzige  
Curling-Halle in Österreich steht. 

Ihr Verein, der ASKÖ Danube Curling Club 
Linz, unterstützt die beiden jungen Athletinnen 
voll und ganz. „Wir sind sehr stolz auf Hannah 
und Elisa und ihre Leistungen bei der WM“, sagt 
der Vorsitzende des Vereins, Andreas Rückl. 
„Wir werden weiterhin hart arbeiten, um unsere 
Spieler:innen im Jugendbereich zu unterstüt-
zen und ihnen das bestmögliche Training zu 
bieten, damit sie ihre Träume im Curling-Sport 
verwirklichen können“, ergänzt Anna Weghuber, 
Schriftführerin des Vereins und Präsidentin des 
OÖ Curling Landesverbands.  Die Nachwuchs-
sportlerinnen wollen vor allem Vorbilder für an-
dere Jugendliche sein und diese motivieren, ihre 

eigenen Ziele im Sport zu verwirklichen. Bei der 
nächsten Weltmeisterschaft streben sie danach, 
in die Playoffs zu kommen. „Wir werden hart 
arbeiten und hart trainieren, um uns auf die 
nächste WM vorzubereiten“, sagt Elisa, die mit 
ihrer Vereinskollegin bereits mitten im Training 
für die nächste Saison steckt. „Wir wollen uns 
verbessern und unser Bestes geben, um auch 
bei der Staatsmeisterschaft der Damen eine 
goldene Medaille nach Linz zu holen.“

Der Vereinsvorstand des ASKÖ Danube Curling  
Club Linz und die ASKÖ OÖ wünschen Hannah 
und Elisa alles Gute und sagen „Gut Stein“!

Hannah  
Wittibschläger (l.)  
und Elisa Kaar

Elisa Kaar gleitet 
gekonnt über das Eis
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4 Side Facts über Curling
• Die Steine, die beim Curling verwendet 

werden, sind aus schottischem Granit und 

wiegen bis zu 20 Kilogramm.

• Die Bahn wird in Zonen eingeteilt und es 

ist körperlich sehr anstrengend mehrere 

„Längen“ durchgehend zu wischen. 

• Der Besen heißt wirklich Besen! 

• Hannah und Elisa waren Anfang März  

bei der TV-Show „Silvia kocht“ auf ORF 2 

zu sehen.
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Bereits zum vierten Mal in Folge konnte der ATSV Linz Leichtathletik beim 
ASKÖ Leichtathletik Nachwuchs-Cup eine Top-Platzierung erzielen. Konti-
nuierliche Spitzenleistungen der U14 bis U18 Sportler:innen des Vereins 
machen das möglich.

Die Initiative der ASKÖ Bundesorganisation, 
die in Kooperation mit dem Fachverband 

für Leichtathletik (ÖLV) durchgeführt wird, 
fördert und pusht die sehr gute Nachwuchs-
arbeit in den ASKÖ Vereinen. Seit 2019 gibt es 
eine eigene ASKÖ Nachwuchs-Cup Wertung, 
in die Top-8-Platzierungen bei allen österrei-
chischen Meisterschaften in den Altersklassen 
U14, U16 und U18 einfließen. 

Die jungen Athlet:innen  konnten von Febru-
ar bis November bei insgesamt 15 Bewerben 
Punkte für ihre Vereine sammeln. Wie schon in 

den vergangenen Jahren war der Nachwuchs 
der ATSV Linz Leichtathletik auch 2022 wieder 
vorne mit dabei und erhielt eine Sonderför-
derung in Höhe von 2.000 Euro. 

 Die Preisverleihung fand am 19. Februar 
im Zuge der Hallen-Staatsmeisterschaft auf 
der Gugl in Linz statt. Präsident der ASKÖ 
Bundesorganisation Hermann Krist und ASKÖ 
Abteilungsleiter für Sport Matthias Lindner, 
sowie ÖLV Präsidentin Sonja Spendelhofer 
überreichten die Schecks persönlich.

v.l.: ASKÖ Präsident Hermann Krist, ASKÖ Linz Leichtathletik Vorsitzender Thomas Brunninger, 
ASKÖ Abteilungsleiter Sport Matthias Lindner, MSc, ÖLV Präsidentin Mag.a Sonja Spendelhofer

©
 Ö

LV
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JUGENDFÖRDERPREIS … .

ASKÖ Jugend-
förderpreis –  
jetzt mitmachen!

Die jungen Sportler:innen eures Vereins sind besonders 
erfolgreich? Eure Nachwuchsarbeit sucht ihresgleichen?  
Die Jugend ist euer ganzer Stolz? Dann bewerbt euch jetzt 
für den ASKÖ Jugendförderpreis! Auch heuer werden die 
drei erfolgreichsten Vereine pro Bundesland mit einer 
Sonderförderung bedacht. 

Teilnahmeberech-
tigt sind alle ASKÖ 

Vereine, deren Nach-
wuchsathlet:innen oder 
-teams im Alter von 14 
bis 21 Jahren auf nati-
onaler oder internatio-
naler Ebene erfolgreich 
waren. Gewertet werden 

die Leistungen von Jänner 2022 bis Mai 2023.
Primär zählen die sportlichen Erfolge des 

Nachwuchses. Zusätzlich fließt auch außer-
gewöhnliches Engagement in den Bereichen 
der Inklusion, Integration, Nachhaltigkeit oder 
Gender Equality des Vereins mit in den Aus-
wahlprozess ein. Auf die besten drei Vereine 
aus jedem Bundesland wartet jeweils eine 
Sonderförderung. 

Aus jedem Bundesland werden drei 
ASKÖ Vereine ausgezeichnet

Die oberösterreichischen Gewinnervereine 
des letzten Jahres bei der Verleihung

Prämien

1. Platz 2. Platz 3. Platz

€ 1.700 € 1.300 € 1.000

Einreichung: bis 15.06.2023 per Mail 

an andrea.gruber@askoe.at

Wohlfühlen und Entspannen
in den Sauna- und Wellnessoasen  
der LINZ AG BÄDER

Unvergleichliche Wohlfühlerlebnisse: Badevergnügen, ein umfangreiches Fitnessangebot und exklusiver Sauna- und Wellness-
genuss in den LINZ AG BÄDERN. So wird Gesundheit zum Genuss – mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt: Wellness oase 
Hummelhof, Familien oase Biesenfeld, Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schörgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder
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72. ASKÖ  
Jugend-
sportwoche 
Die ASKÖ-Bundesorganisation richtet 
heuer bereits zum 72. Mal ihr größ-
tes Jugendcamp im Bundessport- 
und Freizeitzentrum in Obertraun 
aus. Die jungen Sportler:innen 
erwarten optimale Trainingsbedin-
gungen und die Anleitung eines 
erfahrenen Trainer:innen- und Be-
treuer:innenteams, und können so 
an ihrer Technik, der Koordination 
und auch der Kondition arbeiten.

Die ASKÖ Jugendsportwoche ermöglicht den 
Nachwuchsportler:innen ihren persönlichen 

Horizont zu erweitern und neben dem professio-
nellen Training in ihrer Sportart auch Impulse aus 
anderen Disziplinen zu bekommen. Die motivier-
ten und erfahrenen Trainer:innenteams arbeiten 
intensiv zusammen und bieten allen ein innovati-
ves Aktivitätsprogramm. Sportartenübergreifen-
de und gemeinschaftliche kulturelle Aktivitäten 
sorgen Jahr für Jahr für eine tolle Stimmung in 
einer der schönsten Regionen Österreichs und 
somit für eine unvergessliche Woche.

Für die angebotenen Sparten können sich 
ausschließlich Vereinssportler:innen anmelden, 
die bereits auf Wettkampfniveau ihre Sportart 
ausüben. Das Programm der Jugendsportwo-
che umfasst das Kennenlernen von diversen 
Sport- und Spieldisziplinen, sowie abwechs-
lungsreiche sportliche Herausforderungen.

©
 P
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Termin:  
So., 16. Juli 2023 (Beginn mit dem 
Abendessen) – Sa., 22. Juli 2023 (Abreise 
nach dem Frühstück)

Ort:
Bundessport- und Freizeitzentrum  
Obertraun 
Winkl 49, 4831 Obertraun 

Zielgruppe:
• Tischtennis
• Leichtathletik
• Handball
• Judo
• Volleyball
• uvm.

Leitung:  
Hermann Kendler und Andrea Gruber 
Anmeldung:
• Online bis spätestens 1. Mai 2023 – 

https://www.askoe.at/de/sport/jugend-
sport/anmeldung-juspowo23

• Per Post: Anmeldeformular direkt 
an die ASKÖ-Sportabteilung, z.H. 
Andrea Gruber, ASKÖ-Bundesge-
schäftsstelle, Maria-Jacobi-Gasse 1, 
MQM 3.2, 1030 Wien,

• E-Mail: andrea.gruber@askoe.at
Preis und Leistung:  
ASKÖ Mitglieder € 200,–
• Unterkunft mit Vollpension (exklusi-

ve Getränke) im Bundessport- und 
Freizeitzentrum Obertraun

• Betreuung der Jugendlichen durch 
ein qualifiziertes und erfahrenes  
Trainer:innenteam

• Geführte Ausflüge
• Erinnerungs-T-Shirt und Goodies
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ASKÖ SEETURNFEST … .

Juni

24 Save the date für das  
2. ASKÖ Seeturnfest
Am 24. Juni ist es wieder so weit – das ASKÖ Seeturnfest geht in  
die zweite Runde! Die ASKÖ OÖ und der ASKÖ TSV St. Konrad laden  
auch heuer wieder herzlich zum sportlichen Wettkampf und geselligen 
Austausch ein. Seit letztem Jahr feiert das traditionelle ASKÖ Berg-
turnfest im ASKÖ Seeturnfest sein Revival. 

Folgende Bewerbe werden angeboten:

ASKÖ Dreikampf  

• Kinder bis U15 (Lauf- und Sportschuhe 
ohne Spikes): 60m Lauf, Standweitsprung, 
Schlagball

• Erwachsene (Lauf- und Sportschuhe ohne 
Spikes): 60m Lauf, Standweitsprung, 
Kugelstoßen (Männer bis U18 3kg Kugel, 
Männer Ü18 5kg Kugel, Frauen 3kg Kugel)

• Senior:innen: Wanderung, Balancieren, 
Zielwerfen

Mannschaftsbewerbe Kinder: 

Eine Mannschaft besteht aus 4 Mädchen bzw. 4 Burschen,  
gemischte Mannschaften starten bei dem Bewerb der Burschen 

• Erste Runde: Pendelstaffel (50m), die zwölf zeitschnellsten Staffeln stei-
gen in die zweite Runde auf.

• Zweite Runde: Kettenstandweitsprung, die acht Mannschaften mit den 
besten Sprungergebnissen steigen in die dritte Runde auf.

• Dritte Runde: Zielwerfen (in einen Gymnastikreifen), Höhe des Reifens 
1m über dem Boden, Entfernung 4m; der Wurf gilt, wenn der Ball durch 
den Reifen fällt. Die vier zielsichersten Mannschaften steigen in die End-
runde auf.

• Vierte Runde (Endrunde): Die verbliebenen Mannschaften haben eine 
Pendelstaffel im Sackhüpfen (20m) auszutragen. Der finale Zieleinlauf 
ergibt die Platzierung.
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Mannschaftsbewerbe  
Erwachsene: 

Eine Mannschaft besteht aus 4 Frauen 
bzw. 4 Männern, gemischte Mann-
schaften starten im beim Bewerb der 
Männer.
• Erste Runde: Sackhüpfen – Pendelstaf-

fel über 20 Meter, die zehn zeitschnells-
ten Mannschaften steigen in die zweite  
Runde auf.

• Zweite Runde: Zielwerfen (in einen  
Gymnastikreifen), Höhe des Reifens 1m über den Boden, Entfernung bei den Frauen 5m 
und bei den Männern 7m; der Wurf gilt, wenn der Ball durch den Reifen fällt. Die acht 
zielsichersten Mannschaften steigen in die dritte Runde auf.

• Dritte Runde: Kettenstandweitsprung; die vier Mannschaften mit den besten Sprun-
gergebnissen steigen in die Endrunde auf.

• Vierte Runde: Pendelstaffel über 50m; der Zieleinlauf ergibt die Rangfolge. 

Ebenfalls wird auch heuer wieder Seilziehen  
angeboten – eine Mannschaft besteht aus  
vier Personen.

Die Anmeldung ist ab 1. Mai 2023 
unter time2win.at möglich. 

Der Link ist auch auf der Vereinshome-
page (www.tsv-stkonrad.at) zu finden. 

Bei Fragen steht Herr Peter Hofstödter  
(Vereinsvorsitzender Stv. ASKÖ TSV  
St. Konrad) unter 0664/6277555 zur  
Verfügung.

Die ASKÖ OÖ und der ASKÖ TSV St. Konrad freuen sich auf zahlreiche Teilnahme!

Rahmen-

programm:

Eltern-Kind-Parcours

Malwettbewerb

Kinderschminken
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Bewegt im Park 2023
Auch im Sommer 2023 bieten 31 ASKÖ OÖ 
Vereine ihr kostenloses Bewegungsprogramm 
an. Das Projekt „Bewegt im Park“ erfreute sich 
schon in den vergangenen Saisonen großer 
Beliebtheit. Das Motto ist wie immer: „Vorbei-
kommen, mitmachen, Spaß haben!“

 U     m in der Sommerpause 
fit zu bleiben, veranstal-

ten die Sportvereine unter der 
Organisation der ASKÖ OÖ 
ein vielfältiges Bewegungsan-
gebot. Mit „Bewegt im Park“ 
können in ungezwungener 

Atmosphäre verschiedenste 
Sportarten ausprobiert und 
das Angebot der lokalen Ver-
eine kennengelernt werden.

Von Juni bis September 
steht allen Interessierten ei-
ne breite Palette an Diszipli-
nen offen. Die Kurse finden 
an öffentlich zugänglichen 
Sportstätten oder in Parks 
statt. Qualifizierte Übungslei-
ter:innen oder Trainer:innen 
sichern die Qualität der Ein-
heiten und freuen sich über 
alle spontan Mitmachenden. 
Also kommt vorbei und be-
wegt euch gemeinsam in der 
frischen Luft!

Die teilnehmenden Vereine 
werden von der ASKÖ OÖ so-
wohl in der Organisation als 
auch finanziell unterstützt. 

„Mit „Bewegt im Park“ können unsere 
Vereine ihr Angebot potentiellen neuen 
Mitglieder präsentieren. Dieser unkom-
plizierte erste Kontakt mit dem Verein 
resultiert oftmals in einer dauerhaften 
Mitgliedschaft,“ erklärt Fit-Koordinator 
der ASKÖ OÖ, Mag. Thomas Kissler, den 
größeren Sinn des Projekts.“
ASKÖ OÖ FIT-KOORDINATOR MAG. THOMAS KISSLER

BEWEGT IM PARK … .
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Quidditch

Fitness

Karate

Basketball
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Kursname Park/Freizeitanlage Gemeinde Kursbeginn Wochentag Startzeit Vereinsname

FitnessMix in der 
Natur

Frei Zeit Zentrum
Attnang- 
Puchheim

14.06.2023 Mittwoch 18:00 Uhr LCAV Jodl Packaging

FitnessMix in der 
Natur

Frei Zeit Zentrum
Attnang- 
Puchheim

14.06.2023 Mittwoch 19:00 Uhr LCAV Jodl Packaging

Fitmix im Schlosshof Schlosspark Puchheim
Attnang- 
Puchheim

13.06.2023 Dienstag 18:30 Uhr
ASKÖ Attnang  
Puchheim

Fit durch den Som-
mer

Volksschule Diersbach 14.06.2023 Mittwoch 19:00 Uhr ASKÖ OÖ

Rückenfitness Beachplatz Ennsdorf 15.06.2023 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Ennsdorf

Golfen für Einsteiger Golfplatz Feldkirchen Goldwörth 18.06.2023 Sonntag 11:00 Uhr ASKÖ Golfclub Donau

Fit Mix Vorplatz ASKÖ Halle Hagenberg 15.06.2023 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Hagenberg

Quidditch Skaterpark Urfahr Linz 21.06.2023 Mittwoch 18:00 Uhr ASKÖ Quidditch Linz

Ganzkörpertraining Bauernpark Linz 12.06.2023 Montag 18:00 Uhr ASKÖ Froschberg

Smovey-Fit Wasserwald Linz 14.06.2023 Mittwoch 18:45 Uhr Sportklub VÖEST

Breaking für Alle Lentos Linz 20.06.2023 Dienstag 17:00 Uhr ASKÖ Urban Dance

Breaking für Alle Lentos Linz 20.06.2023 Dienstag 18:00 Uhr ASKÖ Urban Dance

Fitnesstraining
Zentralpark  
(Heilhamer Park)

Linz 13.06.2023 Dienstag 18:30 Uhr ASKÖ Linz Urfahr

Rugby im Park  Donaulände Urfahr Linz 14.06.2023 Mittwoch 17:00 Uhr ASKÖ ESV R.C. Linz

Judo-Gymnastik Sportplatz Auwiesen Linz 12.06.2023 Montag 17:00 Uhr Sportklub VÖEST

Streethockey
Funcourt des  
Sportparks 

Marchtrenk 13.06.2023 Dienstag 17:00 Uhr
ASKÖ EC-Eisbären 
Marchtrenk

Fit in Form Holzfeldwiese
Niederneu-
kirchen

12.06.2023 Montag 19:00 Uhr ASKÖ OÖ

Bewegung mit Spaß Sportanlage St. Pius Peuerbach 13.06.2023 Dienstag 18:30 Uhr ASKÖ Bruck-Peuerbach

Ultimate Frisbee 
(Mannschaftssport)

Pleschinger See Plesching 19.06.2023 Montag 18:30 Uhr
ASKÖ Discsportverein 
Flat Earth Society Linz

Ganzkörper-Workout Pleschinger See Plesching 14.06.2023 Mittwoch 18:30 Uhr
ASKÖ aerobica Sport- 
und Gymnastikverein

Fitness Mix Puckinger See Pucking 15.06.2023 Donnerstag 18:30 Uhr ASKÖ Pichling

FitnessMix am SEE Baggersee Regau 15.06.2023 Donnerstag 18:00 Uhr ASKÖ Regau

FitnessMix am SEE Baggersee Regau 15.06.2023 Donnerstag 19:00 Uhr ASKÖ Regau

Bewegung für die 
ganze Familie

Wegleiten Spielplatz
Ried im  
Innkreis

13.06.2023 Dienstag 16:00 Uhr ASKÖ Ried im Innkreis

Spiel - Sport und 
Spaß im Freiem

Schulsportplatz 
Ried in der 
Riedmark

22.06.2023 Donnerstag 19:00 Uhr
ASKÖ Ried in der  
Riedmark

Fitmix
Sportplatz  
Rennbahnweg

Steyr 19.06.2023 Montag 18:00 Uhr ASKÖ Kickboxclub Steyr

Bewegung & Ball Freiplatz Resthof Steyr 17.06.2023 Samstag 10:00 Uhr
3x3 Basketball ASKÖ 
FZC Steyr

Spielerisches Aus-
dauer-Krafttraining

Freizeitpark Dietach Steyr 13.06.2023 Dienstag 18:30 Uhr
3x3 Basketball ASKÖ 
FZC Steyr

Fitnesstraining Fußballplatz Steyrermühl 15.06.2023 Donnerstag 18:30 Uhr ASKÖ Steyrermühl

Karate Stadtpark Vöcklabruck 12.06.2023 Montag 18:30 Uhr ASKÖ Vöcklabruck 

Rückenfitness Stadion Vöcklabruck 14.06.2022 Mittwoch 16:00 Uhr ASKÖ Vöcklabruck 
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„Sport ist ein Kinderrecht“
Neujahrsempfang ASKÖ Bezirk Steyr

Neben der Ehrung der 372 
Top-Platzierungen der Sportler:in-
nen aus dem Bezirk, setzte der 
Nachwuchs des ASKÖ Kampfsport-
verein Steyr mit ihrer Einlage beim 
Neujahrsempfang ein deutliches 
Zeichen: „Sport ist ein Kinder-
recht!“

Viel Applaus holten sich am Beginn der 
Veranstaltung die erfolgreichen Athlet:in-

nen des ASKÖ Bezirks Steyr ab. „Im Vorjahr 
holten unsere Sportler:innen bei heimischen 
Meisterschaften und internationalen Bewer-
ben wie Weltmeisterschaften 188 erste Plät-
ze, 107 zweite und 77 dritte Plätze für die 
ASKÖ OÖ und ihre Vereine. Ich gratuliere un-
seren Athlet:innen sehr herzlich“, so ASKÖ 
Vizepräsident Bgm. Ing. Markus Vogl beim 
traditionellen Neujahrsempfang im Jänner. Er 
freut sich auch sehr über die Begeisterungsfä-
higkeit der Jugend, die sie bei ihren Einlagen 
an den Tag legten. Besonders die Kinder und 
Jugendlichen des ASKÖ Kampfsportvereins 
Steyr unter der Leitung von Tanja Bindreiter 
zeigten ganz deutlich, wie wichtig Sport für 
sie ist: Alle Shirts zierte der Slogan „Sport 
ist ein Kinderrecht“ – ein Motto, für das sich 

die Vereinsvorsitzende im Speziellen einsetzt. 
Auch eine Delegation des ASKÖ International 
Fighting Team Steyr sorgte später mit ihrer 
Darbietung für die weitere sportliche Umrah-
mung des Empfangs. 

Für alle Geehrten gab es ein kleines Präsent 
als Anerkennung ihrer Leistungen. ASKÖ Steyr 
Bezirksvorsitzender Markus Vogl: „Unser Neu-
jahrsempfang soll ein Dankeschön sein und 
auch eine Einstimmung auf ein erfolgreiches 
und unfallfreies neues Sportjahr.“ Auch die Lan-
desgeschäftsführerin der ASKÖ OÖ, Mag.a Anita  
Rackaseder, MBA, war mit ASKÖ OÖ Ehrenprä-
sident Friz Hochmair unter den Ehrengästen 
und bedankte sich bei allen Sportler:innen so-
wie den vielen ehrenamtlichen Funktionär:in-
nen für ihren Einsatz. Insgesamt nahmen rund 
180 Athlet:innen, Trainer:innen und Funktio-
när:innen am Neujahrsempfang teil. 

NEUJAHRSEMPFANG 
.

Die erfolgreichen 
Sportler:innen der 
ASKÖ Reichraming 
mit ASKÖ Steyr 
Kons. Gerald Hackl 
(l.), ASKÖ OÖ 
Vizepräsident Bgm. 
Ing. Markus Vogl 
(Mitte hinten), und 
ASKÖ Steyr 
Bezirkssportleiter 
Christian Zemsauer (r.) 
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Die jungen Sportler:innen mit LGFin Mag.a Anita Rackaseder, MBA
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Über  
200 Seiten 
Vereins-
geschichte

Sichtlich stolz präsentieren Vorsitzender Dietmar Schumergruber 
(l.) und Autor Harald Egelseder die Vereinschronik
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Ein Jahrhundert Vereinsbestand ergibt im Fall der ASKÖ Kirchdorf/Krems 
eine zweihundertseitige Chronik. Autor Harald Egelseder beschreibt die 
Entwicklung, Meilensteine und Veränderungen des Traditionsvereins. 
Ende vergangenen Jahres wurde das umfangreiche Werk präsentiert. 

Karl Braunbock, Franz Buchegger und Fritz 
Seischegg gründeten im Jahre 1922 einen 

Arbeiter-Turn- und Sportverein (ATSV) in der 
Gemeinde Kirchdorf an der Krems. In den  
ersten Jahren etablierten sich sieben Sektionen, 
von denen die Fußballsektion bis heute Be-
stand hat. Stocksport und Eishockey runden 
das Angebot des Vereins aktuell ab. 

Zwischen 1934 und 1946 musste der ATSV 
aufgrund der Verbotsgesetze seine Aktivitä-
ten pausieren. 1978 erfolgte eine Umbenen-
nung von ATSV zu „ASKÖ Kirchdorf/Krems“. 
Rege Bautätigkeit zeichnete den Verein aus, 
der zuerst einen neuen Sportplatz (1954), 
dann ein Vereinsheim (1971) und schließlich 
eine eigene Stocksporthalle (2012) eröffnete. 
Auch sportliche Erfolge konnten verzeichnet 
werden, die in der Chronik genau nachgele-
sen werden können. Besonders prägend war 
die langjährige Führung des ehemaligen Vor-
sitzenden und mittlerweile Ehrenvorsitzen-
den, Konsulent Rudolf Krenner. Dieser stand 
der ASKÖ Kirchdorf/Krems über 20 Jahre  
vor. Seit 2022 ist Dietmar Schumergruber 

an der Spitze, der ebenso wie Autor Harald 
Egelseder bei der Präsentation der Chronik 
eine Ansprache hielt.

In dem über zweihundertseitigen Werk ist 
eine ganze Ära der Kirchdorfer Sportgeschich-
te festgehalten. 
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VEREINE .

60 Jahre 
für den 
Verein
Maria Wolfsgruber ist eine  
Funktionärin, wie sie im Buche 
steht. Seit 60 Jahren ist sie für die 
ASKÖ Regau tätig. Anlässlich ihres 
80. Geburtstags beantwortet uns 
Frau Wolfsgruber einige Fragen zu 
ihrer langen Laufbahn

ASKÖ OÖ: Wie bist du damals zur 
ASKÖ gekommen? 
Maria Wolfsgruber:

(lacht) Das ist eine sehr lange Geschichte. 
Mein Vater ist mit mir sehr oft in den Zirkus 
gegangen und wir sind in einer Loge in der 
ersten Reihe gesessen. Die Darbietungen der 
Akrobat:innen haben mir so gut gefallen, dass 
ich zu Hause auf einem langen Baustellenseil, 
das zwischen zwei Bäumen angebunden war, 
mit meinem bunten Blumenschirm und dem 
Gehstock vom Opa die verschiedensten Seilak-
robatikübungen nachgemacht habe. So wurde 
ich schon im Volksschulalter ein Bewegungsta-
lent am Stufenbarren und am Schwebe balken, 
und die Freude für Bewegung, Sport und  
Akrobatik war geboren.

Mittlerweile bin ich staatlich geprüfte  
Lehrwartin, Rückenfit- und Kinderbewegungs-
trainerin.

ASKÖ OÖ: Wie lange bist du für die 
ASKÖ Regau Sektion Turnen tätig? 
Maria Wolfsgruber:

Das Jahr weiß ich nicht so genau, aber 
schon eine gefühlte Ewigkeit. Im Alter von 
ca. 20 Jahren durfte ich das Kleinkinderturnen 

damals ohne Ausbildung abhalten. Es war ja 
sonst niemand bereit dazu. Die Ausbildun-
gen habe ich dann Anfang der 1970iger Jahre 
nachgeholt. 

ASKÖ OÖ: Was war dein schönstes 
Erlebnis im Verein? 
Maria Wolfsgruber:

Unser Vorsitzender, Hermann Mayrhofer, 
hat mir einmal eine rote Matte gekauft, auf 
der sogar mein Name aufgedruckt war. Diese 
Geste hat mich damals sehr gefreut.

ASKÖ OÖ: Was möchtest du deinen 
Nachfolger:innen für die Zukunft 
mitgeben? 
Maria Wolfsgruber:

Ich stehe ja noch jede Woche mit meiner 
Senioren- und Rückenfitgruppe im Turnsaal, 
und darum habe ich mich noch nicht mit mei-
ner Nachfolge beschäftigt. (lacht) Aber ganz 
wichtig wäre es mir, dass meine Nachfolge-
rin oder mein Nachfolger auch das genaue 
Vorzeigen und dann erst das Nachmachen 
beherzigt. Außerdem noch das Erlernen der 
richtigen Atmung sowie das Vermitteln der 
Freude an der richtigen Bewegung.

Der Geburtstag der Langzeit-
funktionärin wird mit den 
Vereinskolleg:innen natürlich 
gebührend gefeiert
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Wir suchen
IT-SPEZIALIST*INNEN
• 5G Mobilfunkexpert*in
• IT System Engineers – Modern Workplace
• Network Engineers

• Trainees für „Program 2 IT-Expert“
– IT-Project & Demand Managers
– SAP Inhouse Consultants

Ihr nächster Klick:
ein neuer Job  
bei der LINZ AG

Wer bei der LINZ AG arbeitet, hat nicht einfach irgendeinen Job. Wir tragen Verantwortung. Unsere Tätigkeit 
hat Sinn. Gemeinsam können wir mehr bewegen – bewerben Sie sich jetzt! Mit Ihrem Know-how gestalten 
Sie die Telekommunikations- und Informationstechnologie der Zukunft. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
unter www.linzag.at/karriere

LINZ AG. Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.
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SPARTE .KINDERSEITE… .
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www.kinderfreunde.cc 

 KinderfreundeOberoesterreich   

 kinderfreunde_ooe/

Mehr Bastelideen für zuhause und wertvolle Tipps zum Thema Schule und 
auch Elternbildung präsentieren die Kinderfreunde Oberösterreich auf ihrer 
Homepage sowie auf Social Media

Hopsi Hopper empfiehlt: 
 Bewegung tut gut!

Basteltipp: Blütenanhänger aus Salzteig 

Startet mit einem kleinen Ausflug in die Natur - sam-
melt dort ein paar Blumen und Blätter, auch Gräser, 
kleine Ästchen oder Samen können schön ausschauen.

Für den Salzteig braucht ihr:
* 2 Tassen Mehl
* 1 Tasse Salz
* 1 Tasse Wasser 
(Extratipp für besonders ge-
schmeidigen Teig: einen Teil 
des Mehls durch Speisestär-

ke ersetzen und etwas Speiseöl  
dazu geben).
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Kranich 
Stellt euch zuerst aufrecht hin. 
Streckt die Arme seitlich aus 
und machte es dann wie der 
Kranich. Zieht ein Knie hoch 
und streckt dann mit Schwung 
das Bein aus. Wiederholt die 
Übung mit jedem Bein, ohne 
umzufallen.

www.kinderfreunde.cc 

 KinderfreundeOberoesterreich   

 kinderfreunde_ooe/

Mehr Bastelideen für zuhause und wertvolle Tipps zum Thema Schule und 
auch Elternbildung präsentieren die Kinderfreunde Oberösterreich auf ihrer 
Homepage sowie auf Social Media

1. Mischt zuerst das Salz mit dem 
Mehl (und der Speisestärke) und 
gebt dann das Wasser dazu. 
Knetet alles gut durch, bis der 
Teig nicht mehr klebt. (Falls 
er doch noch klebt, kommt 
noch etwas Mehl dazu.)
2. Jetzt könnt ihr den Teig auf 
ca. 1 cm Dicke ausrollen, mit 
einem Glas ausstechen und mit 
den Blüten, Blättern... eurer Wahl 
verzieren. Drückt dafür eure Blüten-
blätter einfach ein bisschen in den Teig.
3. Zum Schluss wird noch ein Loch zum Aufhängen 
gestanzt (am besten mit einem Strohhalm).
4. Lasst eure Anhänger jetzt ein paar Tage austrocknen 
oder gebt sie ins Backrohr (zuerst ca. 1 Stunde bei  
50 Grad, dann noch eine Stunde bei 100 Grad – je nach 
Dicke eurer Anhänger)

Fertig sind eure Blütenanhänger!
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ASKÖ  – Termine
6. April 2023 S ASKÖ Landesmeisterschaft Kickboxen

15. April 2023 B Denkfabrik – An die Zukunft denken

29. April 2023 S ASKÖ Landesmeisterschaft Kunsturnen / Turn10

30. April 2023 S ASKÖ Landesmeisterschaft Judo

3. Juni 2023 S ASKÖ Bundesmeisterschaft Kanu

24. Juni 2023 F 2. ASKÖ Seeturnfest

24. Juni 2023 S ASKÖ Landesmeisterschaft Taekwondo

Ausblick

12. Juni 2023 F Start „Bewegt im Park“

3. Juli 2023 F Start ASKÖ Kinderschwimmkurse

Detailinfos sind zu finden unter:

www.askö-oö.at 
in den jeweiligen  

Themenbereichen

F Fitness & Gesundheitsförderung

B Bildung & Vereinsservice

S Wettkampf und Leistungssport
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