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Musikbearbeitung 
mit dem PC (Windows) 

Wir fördern Fitness - Bewegung - Gesundheit 
 

Referat Fitness und Gesundheitsförderung 

Hölderlinstr.26 l 4040 Linz l Tel.: 0732-730344 l Fax: 0732-730344-33 l Email: fitness@askoe-ooe.at l Internet: www.asköfit-oö.at  

Datum  Freitag, 31. JÄNNER 2020 

 

Ort  ASKÖ BEWEGUNGSCENTER (Hölderlinstr.26, 4040 LINZ/Urfahr) 

 
 

Zeit  15.30– 20.30 Uhr 

 

Zielgruppe    Alle, die sich das logische und praktische Know How aneignen wollen, um 
selbst attraktive MusikCD’s zusammenzustellen, die den Ablauf von  
Bewegungsstunden unterstützen und Handlungsfreiheit ver- 
schaffen (Stationsbetrieb, Ausdauertraining, Aufwärmen,…..) 

Inhalte  Dieser Workshop vermittelt- mit ausgewählter kostenfreier PC-Software - 
in kompakter und übersichtlicher Form das KnowHow um: 
 Musikstücke passend zuschneiden 

 Musikstücke ein– und auszublenden 
 Musikstücke auf CDs brennen und mit Pausen  
     und Übergängen (kreuzblenden) versehen 

Leitung  Bernhard Niedermair 

 

Referent(en)  Bernhard Niedermair 

Teilnehmerplätze  max. 10 (Gesamtplätze) 

 

Meldeschluss  22.01.2020 / 12h 

 

Anmeldung  NUR über Online-Anmeldekarte unter dem Internet-Link: 
www.askoe-veranstaltung.at/anka-fit 
Für eine Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt notwendig 

        

Kosten  ASKÖ interne TeilnehmerInnen:  30€ je Person 
Mit „ASKÖ interne TeilnehmerInnen“ sind FunktionäreInnen, MitarbeiterInnen,… aus ASKÖ OÖ- 
Vereinen gemeint. 
 

Externe TeilnehmerInnen:         35€ je Person 

 

Zahlung  Nach bestätigter Anmeldung ist der Veranstaltungsbeitrag vorab zu  über-

weisen – erst dann erfolgt die fixe und verbindliche Einbuchung in die  Veran-
staltung und eine Teilnahme ist möglich. 

Teilnahme- 
voraussetzungen 

  eigenen Laptop (zum Workshop mitnehmen) um praktisch arbeiten zu können 

 eine sichere Orientierung auf der Festplatte des eigenen Computers 

 sicherer Umgang (Aufbau /Funktion) mit dem Windows-Explorer (oder einem anderem   

 Dateimanager) = rasches Auffinden, Kopieren, Umbenennen, Verschieben, Löschen,  
  Ausschneiden, Einfügen von Dateien / Dateiordnern (auch Erstellen) 

Stornoregelungen 
Teilnahmebedingungen 

 www.asköfit-oö.at  AGBs (Allgemeine Geschäftsbedingungen) 

Bearbeitungs- 

und Brenn-

software steht 

kostenfrei zur 

Verfügung ! 
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