Ziel der Ausbildung

Der/die Hopsi Hopper Kinderschwimmtrainer:in ist nach abgeschlossener
Ausbildung befahigt, Hopsi Hopper Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren zu
planen, vorzubereiten, durchzufiihren und zu evaluieren, mit besonderem
Augenmerk darauf, diese nach den Bedirfnissen, Fahigkeiten und
Voraussetzungen (und auch Einschrankungen) der Kinder auszurichten.

Zielgruppe

Alle, die sich mit dieser Ausbildung die Voraussetzungen fiir eine selbststandige,
verantwortungsbewusste und zielgrientierte Tatigkeit als Hopsi Hopper
Kinderschwimmtrainer:in der ASKO 0O schaffen mochten und
Schwimmkurse fiir Kinder ab dem 4. Geburtstag veranstalten wollen.

Inhalte

e Wassergewdhnung im flachen Wasser

e Wasserbewaltigung mit und ohne Schwimmhilfen

¢ Vermittlung der Arm- und Beintechnik des Brustschwimmens

¢ Grundlagen der Atemtechnik beim Brustschwimmen

e Treiben und Fortbewegen in Riickenlage

e Tauchen und Gleiten

e Springen vom Beckenrand

« Einsatz vielféltiger Materialien in Kinderschwimmkursen

¢ Rechtliche Rahmenbedingungen bei der Durchfiihrung von Hopsi Hopper
Schwimmkursen

e Padagogische Aspekte bei der Arbeit mit Kindern im Freien sowie im Wasser

Abschlusspriifung

Die Ausbildung schlieBt ab mit einer:
- Sportpraktischen (Lehrauftritt) Priifung
- Praktischen Uberpriifung des Eigenkénnens in verschiedenen Bereichen
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Ausbildung zum/zur

Hopsi Hopper Kinderschwimmtrainer:in

Termine Fr. 23. Februar 2024
Sa. 24. Februar 2024
So. 25. Februar 2024
Fr./Sa. 07.30—16.00 Uhr
So 07.30—12.00 Uhr
Ort ASKO Bewegungscenter / Holderlinstr. 26, 4040 Linz

Biesenfeldbad / Dornacher Str. 37, 4040 Linz

Leitung Johannes Diirnberger, MEd, BSc / Ausbildungsleitung

Referat Fitness und Gesundheltsforderung der ASKO 00O

Referent:innen-Team:

Alle Referenten:innen, die im Rahmen dieser Ausbildung
zum Einsatz kommen, haben staatliche Ausbildungen
und mehrjahrige aktive Praxiserfahrung mit Bewegungs-
stunden im Kinderbereich.

Diese Ausbildung wurde sportwissenschaftlich
konzipiert, erstellt und begleitet!

Anmeldung NUR (iber ONLINE FORMULAR unter dem Internet-Link:

https://www.askoe-ooe.at/de/anmeldung
Fir eine Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt notwendig

Es stehen max. 12 Platze zur Verfligung, die in der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben werden.

Unser Tipp:
Friihzeitig anmelden, da die Ausbildung meist sehr rasch
ausgebucht ist.

Teilnahmevoraussetzungen

Das 18.Lebensjahr muss vor Beginn der Ausbildung vollendet sein.

Keine Einschrankungen der korperlichen/geistigen Belastungsfahigkeit, die eine
100% aktive Teilnahme an allen Lehreinheiten und dem Abschluss der Ausbildung
unmdglich machen.

100% Teilnahme an allen Lehreinheiten der Ausbildungstermine.
Erste-Hilfe-Ausbildung (mind. 8 Std.), die nicht alter als 4 Jahre zum Zeitpunkt der
Abschlusspriifung sein darf. )

Mindestens eine abgeschlossene Ubungsleiter:innen Ausbildung oder hdherwertig.

Erfolgreich absolvierter Helferschein nach OWR Richtlinien (kann auch im Zuge der
Ausbildung absolviert werden).

Ausbildungskosten/Zahlungsbedingungen

Es fallen keine Ausbildungskosten an

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die einen Hopsi Hopper Schwimm-
kurs im Namen der ASKO Oberdsterreich in Kooperation mit dem lokalen ASKO
Verein durchfiihren.

Nach bestatigter Anmeldung ist eine Kaution in der Hohe von 100€ zu bezahlen, erst
dann erfolgt eine verbindliche Einbuchung (= Teilnahmemdglichkeit) in die Aus-
bildung. Die Kaution wird bei positivem Abschluss der gesamten Ausbildung zu 100%
zurlickbezahlt.

Stornoregelungen
Unsere aktuellen Storno— und Teilnahmebedingungen unter
+ AGBs (Allgemeine Geschaftsbedingungen)

Kostenfreie Stornofrist endet am 01. Februar 2024

Nachtigung/Verpflegung

Wir informieren nach Einbuchung in die Ausbildung (iber Kosten und Reservierungsmodalitaten.

Kontakt/Information (keine Anmeldung):
Bei Fragen zu dieser Ausbildung steht die Kursleitung gerne unter 0732/730344
zur Verfugung.


https://www.askoe-ooe.at/de/anmeldung
https://www.askoe-ooe.at/files/doc/Formulare-Informationen/agbs_fit_bildung.pdf

