ASKO REFERAT °

AS K O N‘ Fitness- und W

Gesundheitsférderung

AUSBILDUNG

Ubungsleiter:innen Assistent:in

DATUM ORT

Samstag, 28. Marz 2026, 9.00 - 20.00 Uhr Landessportschule Linz,
Sonntag, 29. Marz 2026, 8.00 - 13.00 Uhr Auf der Gugl 30, 4020 Linz
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Sonntag, 29. Marz 2026, 8.00 - 13.00 Uhr Auf der Gugl 30, 4020 Linz
ZIELGRUPPE

Jugendliche im Alter zwischen 14-17 Jahren, die an einer Tatigkeit im Ubungsstundenbetrieb Intersse haben und
sich an diesem Wochenende die ersten praxisorientierten Grundlagen zur Unterstiitzung eines/einer Ubungsleiter:in
(im Bereich Eltern-Kind-, Kleinkinder- oder Kinderturnen) schaffen mochten.

INHALTE

Theorie / Praxis
- Aufgaben/Verantwortung eines/einer Assistent:in
- Aufbau, Inhalte, ... einer Bewegungsstunde
- Risikofaktoren (Gefahrenquellen) im Ubungsbetrieb/Sporthalle
- Turnen einfacher Ubungen an Geréten
- Helfen und Sichern
- Kleine Spiele
- Ubungsgut zum Aufwérmen
- Modellstunde
- Abenteuerstunde
- USW.

LEITUNG REFERENT PLATZE MELDESCHLUSS
Daniela Allmeier, MBA Referent:innen der ASKO O0 max. 16 (Gesamtplitze) 12.03.2026 / 16.00 Uhr

Anmeldung online unter: www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

KOSTEN ZAHLUNG
ASKO interne Teilnehmer:innen: 100€ Kaution p.P. Nach Anmeldebestatigung ist die Kaution vorab zu
Die Teilnehmer:innen miissen vollstdndig (Adresse, tiberweisen - erst dann ist die Teilnahme verbindlich

Geb. Datum, Handynummer, Email-Adresse,...)
in der Vereinsdatenbank angelegt sein.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN STORNOREGELUNGEN TEILNAHMEBEDINGUNG

Alter zwischen 14 und 17 Jahren Teilnahmebedingungen
Keine Einschrankungen der kérperlichen/geistigen

Belastungsfahigkeit.

Eine 100% aktive Teilnahme an den Lehreinheiten.

Wir férdern Fitness - Bewegung - Gesundheit.
REFERAT FITNESS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG

Holderlinstr. 26, 4040 Linz
0732 73 03 44, veranstaltungen@askoe.ooe.at
www.askoe-ooe.at



https://www.askoe-ooe.at/files/doc/Formulare-Informationen/Teilnahmevoraussetzungen_-010925-Ausbildungen.pdf

