


AUSBILDUNG

Hopsi Hopper Kinderschwimmtrainer:in

DATUM ORT

Fr., 29. Mai 2026 von 16.00 — 20.00 Uhr ASKO Bewegungscenter, Holderlinstr. 26, 4040 Linz
Sa., 30. Mai 2026 von 07.30 — 17.00 Uhr Biesenfeldbad, Dornacher Str. 37, 4040 Linz
ZIELGRUPPE

Alle, die sich mit dieser Ausbildung die Voraussetzungen fir eine selbststandige, verantwortungsbewusste und
zielorientierte Tatigkeit als Hopsi Hopper Kinderschwimmtrainer:in der ASKO OO schaffen méchten und
Schwimmkurse fir Kinder ab dem 4. Geburtstag veranstalten wollen.

INHALTE

+  Wasserkompetenzen:
Wassergewdhnung, Wasserbewéltigung, Tauchen, Gleiten, Springen, Rickenlage
+  Schwimmtechnik:
Grundlagen des Brustschwimmens (Arm-, Bein- und Atemtechnik)
+ Didaktik und Methodik:
Materialeinsatz und Gestaltung von Kinderschwimmkursen
+ Pé&dagogik:
Arbeit mit Kindern im Wasser und im Freien
+ rechtliche Rahmenbedingungen

Die Ausbildung schlieBt mit einer sportpraktischen Priifung in Form eines Lehrauftritts sowie einer
praktischen Uberpriifung des Eigenkdnnens in verschiedenen Bereichen ab.

LEITUNG REFERENT:IN PLATZE MELDESCHLUSS

Mag.? Elisabeth Stuhlberger qualifizierte max. 12 (Gesamtplatze) Do., 14.05. 2026 / 16:00 Uhr
Fachreferent:innen

Anmeldung online unter: www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

KOSTEN TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Die Teilnahme ist kostenfrei, sofern innerhalb der ndchsten drei Mindestalter 18 Jahre
Jahre mindestens zwei Wochen Hopsi Hopper Schwimmkurs in  Volle kérperliche und geistige Belastbarkeit

Kooperation mit der ASKO OO umgesetzt werden. 100 % Anwesenheit

Andernfalls wird ein einmaliger Unkostenbeitrag von € 400,— in  Erste-Hilfe-Kurs (mind. 8 Std., nicht alter als 4 Jahre)
Rechnung gestellt. Ubungsleiter:innen-Ausbildung (Kinder oder héherwertig)
ZAHLUNG Helferschein nach OWR-Richtlinien

Nach Anmeldebestatigung ist eine Kaution in der Hohe von Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugendfirsorge

€ 100,- im Voraus zu lberweisen — erst dann ist die Teilnahme

verbindlich. . .
Stornoregelungen Teilnahmebedingungen

Kaution: € 100.- wird nach erfolgreichem AbschluB3 zur Génze retourniert.

MITLEBEN.AUFLEBEN.BEWEGUNG ERLEBEN
REFERAT FITNESS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG

Holderlinstr. 26, 4040 Linz
0732 73 03 44, veranstaltung@askoe-ooe.at
www.askoe-ooe.at



https://www.askoe-ooe.at/files/doc/Formulare-Informationen/Teilnahmevoraussetzungen_-010925-Ausbildungen.pdf
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