
ASKÖ REFERAT  
Fitness- und

Gesundheitsförderung

Fr., 10. Oktober 2025 von 16.00 – 21.00 Uhr
Sa., 11. Oktober 2025 von 08.00 – 21.00 Uhr
So., 12. Oktober 2025 von 08.00 – 13.00 Uhr

ASKÖ Bewegungscenter 
Hölderlinstr. 26, 4040 Linz

DATUM ORT

Diplomierte/r Bewegungstrainer:in
AUSBILDUNG	

DATUM ORT

KINDER

Landessportschule Linz
Auf der Gugl 30, 4020 LInz

ASKÖ REFERAT  
Fitness- und

Gesundheitsförderung

Sa./So., 10.10. - 11.10.2026 von 08:00 - 19:45 Uhr 
Sa./So., 14.11. - 15.11.2026 von 08:00 - 19:45 Uhr
Sa./So., 23.01. - 24.01.2027 von 08:00 - 19:45 Uhr
Prüfungstag: Sa., 13.03.2027 von 08:00 - Prüfungsende



MITLEBEN.AUFLEBEN.BEWEGUNG ERLEBEN 
REFERAT FITNESS- UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Hölderlinstr. 26, 4040 Linz 
0732 73 03 44, veranstaltung@askoe-ooe.at 
www.askoe-ooe.at

ZIELGRUPPE

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

INHALTE

Für alle, die Kinder von 3 bis 12 Jahren mit Freude, Verantwortung und Know-how als Bewegungstrainer:in in 
Bewegung bringen wollen.

Daniela Allmeier, MBA

ASKÖ interne Teilnehmer:in: 200€ Kaution p.P. 
Mit „ASKÖ interne Teilnehmer:innen“ sind Funtionär:innen,  
Mitarbeiter:innen, aus ASKÖ OÖ-Vereinen gemeint. 

Externe Teilnehmer:in: 	 600€ p.P.

•	 Mindestalter: 18 Jahre
•	 Volle körperliche und geistige Belastbarkeit
•	 100 % Anwesenheit bei allen Terminen
•	 Erste Hilfe: 8 Std., nicht älter als 4 Jahre

Teilnahmebedingungen

Nach Anmeldebestätigung sind die Kosten im  
Voraus zu überweisen – erst dann ist die Teilnahme 
verbindlich.

qualifizierte  
Referent:innen

max. 16 (Gesamtplätze) Do., 10.09. 2026 
16:00 Uhr

ABSCHLUSS & QUALITÄTSSICHERUNG: 
Schriftliche & praktische Prüfungen (Theorie, Lehrauftritt, Eigenkönnen). 
Qualität durch Hausarbeiten, Präsentationen in Theorie & Praxis.

Die Teilnahme an dieser Ausbildung bildet die Grundlage für die weiterführende Qualifikation zum TBE  
Bewegungscoach und ermöglicht bei Interesse die Absolvierung eines zusätzlichen Ausbildungswochenendes.

•	 Organisation des Sports (inkl. PSG, Vereinsrecht,  
Organisation, gesellschaftspolitsche Themen)

•	 Trainingslehre, Ziele, Aufgaben und Bedeutung von  
Bewegungsstunden mit Kindern

•	 Vermittlung von Bewegung und Sport
•	 Aufgaben, Kompetenzen und Interaktion der Bewegungs- 

trainer:innen, Kindgerechte Übungsvermittlung
•	 Sportbiologie, Grundbegriffe, altersgerechte Belastung,  

vielseitige Bewegungsformen

•	 Pädagogik und Didaktik
•	 Altersgerechte Grundlagen, motorische Entwicklung,  

einfache Entspannungstechniken
•	 Rhythmus, Tanzen, Wahrnehmen und Gestalten,
•	 Turnen inkl. Helfen und Sichern, Heben und Tragen
•	 Förderung von Koordination und Geschicklichkeit,  

Spielerisch Kräftigen, Ausdauer, Sensibilisierung für 
Eigenkönnen und Bewegungsfreude

REFERENT:INLEITUNG PLÄTZE MELDESCHLUSS

KOSTEN

ZAHLUNG

Anmeldung online unter: www.askoe-ooe.at/de/anmeldung

NÄCHTIGUNG/VERPFLEGUNG

Nähere Informationen nach Einbuchung

DATUM ORT

Landessportschule Linz
Auf der Gugl 30, 4020 LInz

Sa./So., 10.10. - 11.10.2026 von 08:00 - 19:45 Uhr 
Sa./So., 14.11. - 15.11.2026 von 08:00 - 19:45Uhr
Sa./So., 23.01. - 24.01.2027 von 08:00 - 19:45 Uhr
Prüfungstag: Sa., 13.03.2027 von 08:00 - Prüfungsende

Diplomierte/r Bewegungstrainer:in KINDER
AUSBILDUNG

https://www.askoe-ooe.at/files/doc/Formulare-Informationen/Teilnahmevoraussetzungen_-010925-Ausbildungen.pdf

